
最新新时代的中国青年读后感心得感悟
新时代中国青年读后感心得体会(通用5

篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

新时代的中国青年读后感心得感悟篇一

,供大家参考。

新时代中国青年把基层作为最好的课堂，把实践作为最好的
老师，将个人奋斗的“小目标”融入党和国家事业的“大蓝
图”，将自己对中国梦的追求化作一件件身边实事，在磨砺
中长才干、壮筋骨。下面小编为大家整理了新时代的中国青
年读后感心得体会，希望大家喜欢!

新时代的中国青年读后感心得体会1

五四青年节，这是一个激励着广大青年的节日，在__年前，
有一群有志向有理想的青年，为了祖国为了心中的理想为了
祖国的人民而奋起抗争。他们以他们的鲜血，他们的生命，
为我们开创了一个新的时代，一个新青年的时代，让我们不
必在生活在那个封建黑暗的环境下，让我们可以自由言论，
让我们可以自由地吸取世界各地的文化。

在这个神圣而意义重大的日子里，我们应该好好地回报社会，
好好成长，充满热情地向着未来发展。正值青春美好年华的
我们应该奋力去追逐梦想，我们应该努力拼搏，为了心中不
灭的梦想，我们应该好好的规划，好好的创造属于我们新美
好青年的未来。



有时候，我真的很愤怒，因为听闻好多的青年因为遇到了挫
折，遇到了一时难以解决的事情，他们就以结束生命为代价，
去报复那些挫折那些人，我觉得这是十分愚蠢的做法。因为
走错了一步，我们就很难回头了，我们没法实现我们心中的
理想吗?不是的，真正的强者，都是在经历挫折失败后，重新
站起来，为了心中的理想，继续努力奋斗。

就像那些正在为高考做准备的学生，他们读了12年的书，只
为了一朝能考上心仪的大学。你曾经想过放弃吗?你到最后是
不是也是坚持下来了呢?只有在梦想破灭都仍然不愿意放弃的
人，才是真正的勇士，才符合新青年的要求。

在这日子里，我们要努力拼搏，努力奋斗，为了心中的理想，
为了未来的日子，我们没有理由退缩，我们只有勇敢前进，
才能赢得未来!

新时代的中国青年读后感心得体会2

1919年5月4日，五四运动爆发了。1939年，陕甘宁边区西北
青年救国联合会规定5月4日为中国青年节。1949年12月，中
国中央人民政府政务院正式宣布五月四日为中国青年节。青
年节期间，中国各地都要举行丰富多采的纪念活动，青年们
还要集中进行各种社会志愿和社会实践活动，还有许多地方
在青年节期间举行成人仪式。

工人罢工、商人罢市，他们用实际行动来抗争。我觉得学生
是伟大的。他们具有爱国主义精神，甚至有的学生还被抓了
起来。在他们身上我看到了五四精神。

爱国主义是五四精神的源泉，民主与科学是五四精神的核心，
勇于探索、敢于创新、解放思想、实行变革是民主与科学提
出和实现的'途径，理性精神、个性解放、反帝反封建是民主
与科学的内容。而所有这些，最终目的都是为了振兴中华民
族。因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面



结合起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

总之，五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，
平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动
而愉快的，全社会幸福的统一体现。

我们应该为了民族的独立和解放，为了国家的繁荣和富强，
前赴后继，英勇奋斗，积极进取，勤奋工作。

那个时代

学生

的精神，不断创新，勇于探索，追求真理，积极进取! 新时
代的中国青年读后感

心得

体会3

青春的脸庞犹如皎洁的月亮，别因不懂法而挂上岁月的沧桑;

炯炯的双眼好似心灵的明窗，别因不知法而溢满悔恨的泪光;

未满的羽翼仿佛破浪的船桨，别因不守法而锁向冰冷的铁窗。

青春的我们有风的潇洒、雨的情怀、雪的纯洁。一切的一切
都向世界展示着青春的力量。青春如雨后阳光，耀眼明丽;青
春如寒梅傲雪，孤傲坚强;青春如春日绿杨，招摇蓬勃。五彩
的青春，斑斓的年华，在人生的年轮上，永远是最精彩的一
圈。青春是人生的白玉，别因年少时的冲动，而让如此的锦
玉破碎;青春是生命的春天，别因年少时的轻狂，而使百花不
得开放;青春是动人的恋歌，别因年少时的无知，而不能放声
歌唱。



青春的我们如阳光，用概念性的词语将我们定义为未成年人，
在生活充满阳光，幸福之花到处开放的今天，未成年人的犯
罪问题变得日益严重，不得不引起社会和人们的关注。

悔恨的书信一封接着一封，每一封都是那么的真切，那么的
深刻。当每一个错犯过之后，才来深刻的悔过，早知如此，
又何必当初呢?身边的警钟何时停止过敲响，老师的叮咛，父
母的唠叨，朋友的劝告还在耳旁回响。为什么，就是因为我
们青春、我们年少、我们无知，才不得不让他们有忧心挂肠。
这是老师和父母对我们爱得真切的表现，请别利用他们的爱
来作为犯罪的理由，来为自己开脱、找借口。

青春是美好的、青春是蓬勃的。做有志的青年，让青春散发
耀眼的光芒;做有理想的青年，让青春展现蓬勃的生机;做明
智的青年，让青春发挥魅力的无限。

让我们的青春与法牵手，让年轻的我们不再有犯错的借口!

新时代的中国青年读后感

心得体会
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如果说人生是一本书，那么拥有青春的日子是书中最绚丽的
彩页;如果说人生是一出戏，那么拥有青春的日子是戏中最精
彩的一幕;如果说人生是一次旅行，那么拥有青春的日子能看
见旅途中最美丽的风景!

我们可以拥有青春，只要拥有那种心态、意志、想象与不言
败的精神!

新时代的中国青年读后感心得体会5



倘若你问我们拥有什么?我们会骄傲地告诉你------我们拥有
青春!然而仅仅拥有青春还远远不够，还应该珍惜青春，把握
青春，让青春流光异彩。

青春或许给我们带来快乐，或许给我们带来忧虑。青春是意
味着我们不再是幼儿，不再是家长护着你的时代了，而是展
翅翱翔的时期，有自己的理想，自己的见解，有自我主张的
能力。个子长高了，男生变的飒爽英姿，女生变的亭亭玉立。
各个都有各自的见解和主张了。在生理方面，我们男生、女
生也各有变化。虽然这是男女之间不便于谈的事，但对我们
来说是一种快乐的事，因为它在暗示着我们已经走向青春了。

生理上的变化虽然快乐，但心理上的变化却是一件有哭有乐
的事了，到了青春期这一阶段，心理就像多变的天气有“阴
雨天”、“海啸”、“暴雨”、“台风”、“晴天”------
各式各样。老师训斥你;同学瞧不起你;家长无休止的啰嗦;社
会上行为的抉择------每个人都要面对自己的心理抉择和忍
耐性,但终究是要看你的品格,但往往有些人却因此而走向不
正当的道路,如果承受不住这种压力,自残、跳楼、上吊等等
的事情时常发生。所以我们要保持快乐的心情和自控能力同
时，承受住来自社会上方方面面的各种各样的压力。

青春。

曾记得有位名人说过：青春是生命中最美好的一段时间。我
要好好珍惜青春、感悟青春，把握好青春赋予我们的力量，
为我们美好的青春谱写一曲生命的赞歌吧!

新时代的中国青年读后感心得感悟篇二

新时代中国青年把基层作为最好的课堂，把实践作为最好的
老师，将个人奋斗的“小目标”融入党和国家事业的“大蓝
图”，将自己对中国梦的追求化作一件件身边实事，在磨砺



中长才干、壮筋骨。下面小编为大家整理了新时代的中国青
年读后感心得体会，希望大家喜欢!

新时代的中国青年读后感心得体会1

五四青年节，这是一个激励着广大青年的节日，在__年前，
有一群有志向有理想的青年，为了祖国为了心中的理想为了
祖国的人民而奋起抗争。他们以他们的鲜血，他们的生命，
为我们开创了一个新的时代，一个新青年的时代，让我们不
必在生活在那个封建黑暗的环境下，让我们可以自由言论，
让我们可以自由地吸取世界各地的文化。

在这个神圣而意义重大的日子里，我们应该好好地回报社会，
好好成长，充满热情地向着未来发展。正值青春美好年华的
我们应该奋力去追逐梦想，我们应该努力拼搏，为了心中不
灭的梦想，我们应该好好的规划，好好的创造属于我们新美
好青年的未来。

有时候，我真的很愤怒，因为听闻好多的青年因为遇到了挫
折，遇到了一时难以解决的事情，他们就以结束生命为代价，
去报复那些挫折那些人，我觉得这是十分愚蠢的做法。因为
走错了一步，我们就很难回头了，我们没法实现我们心中的
理想吗?不是的，真正的强者，都是在经历挫折失败后，重新
站起来，为了心中的理想，继续努力奋斗。

就像那些正在为高考做准备的学生，他们读了12年的书，只
为了一朝能考上心仪的大学。你曾经想过放弃吗?你到最后是
不是也是坚持下来了呢?只有在梦想破灭都仍然不愿意放弃的
人，才是真正的勇士，才符合新青年的要求。

在这日子里，我们要努力拼搏，努力奋斗，为了心中的理想，
为了未来的日子，我们没有理由退缩，我们只有勇敢前进，
才能赢得未来!



新时代的中国青年读后感心得体会2

1919年5月4日，五四运动爆发了。1939年，陕甘宁边区西北
青年救国联合会规定5月4日为中国青年节。1949年12月，中
国中央人民政府政务院正式宣布五月四日为中国青年节。青
年节期间，中国各地都要举行丰富多采的纪念活动，青年们
还要集中进行各种社会志愿和社会实践活动，还有许多地方
在青年节期间举行成人仪式。

工人罢工、商人罢市，他们用实际行动来抗争。我觉得学生
是伟大的。他们具有爱国主义精神，甚至有的学生还被抓了
起来。在他们身上我看到了五四精神。

爱国主义是五四精神的源泉，民主与科学是五四精神的核心，
勇于探索、敢于创新、解放思想、实行变革是民主与科学提
出和实现的'途径，理性精神、个性解放、反帝反封建是民主
与科学的内容。而所有这些，最终目的都是为了振兴中华民
族。因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面
结合起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

总之，五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，
平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动
而愉快的，全社会幸福的统一体现。

我们应该为了民族的独立和解放，为了国家的繁荣和富强，
前赴后继，英勇奋斗，积极进取，勤奋工作。

我不由想起了现在的青年。如今社会已经越来越和谐。我们
享受着物质丰厚的时代，吃喝玩乐成了我们的代名词。所以，
我们应该学习那个时代学生的精神，不断创新，勇于探索，
追求真理，积极进取!

新时代的中国青年读后感心得体会3



青春的脸庞犹如皎洁的月亮，别因不懂法而挂上岁月的沧桑;

炯炯的双眼好似心灵的明窗，别因不知法而溢满悔恨的泪光;

未满的羽翼仿佛破浪的船桨，别因不守法而锁向冰冷的铁窗。

青春的我们有风的潇洒、雨的情怀、雪的纯洁。一切的一切
都向世界展示着青春的力量。青春如雨后阳光，耀眼明丽;青
春如寒梅傲雪，孤傲坚强;青春如春日绿杨，招摇蓬勃。五彩
的青春，斑斓的年华，在人生的年轮上，永远是最精彩的一
圈。青春是人生的白玉，别因年少时的冲动，而让如此的锦
玉破碎;青春是生命的春天，别因年少时的轻狂，而使百花不
得开放;青春是动人的恋歌，别因年少时的无知，而不能放声
歌唱。

青春的我们如阳光，用概念性的词语将我们定义为未成年人，
在生活充满阳光，幸福之花到处开放的今天，未成年人的犯
罪问题变得日益严重，不得不引起社会和人们的关注。

悔恨的书信一封接着一封，每一封都是那么的真切，那么的
深刻。当每一个错犯过之后，才来深刻的悔过，早知如此，
又何必当初呢?身边的警钟何时停止过敲响，老师的叮咛，父
母的唠叨，朋友的劝告还在耳旁回响。为什么，就是因为我
们青春、我们年少、我们无知，才不得不让他们有忧心挂肠。
这是老师和父母对我们爱得真切的表现，请别利用他们的爱
来作为犯罪的理由，来为自己开脱、找借口。

青春是美好的、青春是蓬勃的。做有志的青年，让青春散发
耀眼的光芒;做有理想的青年，让青春展现蓬勃的生机;做明
智的青年，让青春发挥魅力的无限。

让我们的青春与法牵手，让年轻的我们不再有犯错的借口!

新时代的中国青年读后感心得体会4



如果说人生是一本书，那么拥有青春的日子是书中最绚丽的
彩页;如果说人生是一出戏，那么拥有青春的日子是戏中最精
彩的一幕;如果说人生是一次旅行，那么拥有青春的日子能看
见旅途中最美丽的风景!

我们可以拥有青春，只要拥有那种心态、意志、想象与不言
败的精神!

新时代的中国青年读后感心得体会5

倘若你问我们拥有什么?我们会骄傲地告诉你------我们拥有
青春!然而仅仅拥有青春还远远不够，还应该珍惜青春，把握
青春，让青春流光异彩。

青春或许给我们带来快乐，或许给我们带来忧虑。青春是意
味着我们不再是幼儿，不再是家长护着你的时代了，而是展
翅翱翔的时期，有自己的理想，自己的见解，有自我主张的
能力。个子长高了，男生变的飒爽英姿，女生变的亭亭玉立。
各个都有各自的见解和主张了。在生理方面，我们男生、女
生也各有变化。虽然这是男女之间不便于谈的事，但对我们
来说是一种快乐的事，因为它在暗示着我们已经走向青春了。

生理上的变化虽然快乐，但心理上的变化却是一件有哭有乐
的事了，到了青春期这一阶段，心理就像多变的天气有“阴
雨天”、“海啸”、“暴雨”、“台风”、“晴天”------
各式各样。老师训斥你;同学瞧不起你;家长无休止的啰嗦;社
会上行为的抉择------每个人都要面对自己的心理抉择和忍
耐性,但终究是要看你的品格,但往往有些人却因此而走向不
正当的道路,如果承受不住这种压力,自残、跳楼、上吊等等
的事情时常发生。所以我们要保持快乐的心情和自控能力同
时，承受住来自社会上方方面面的各种各样的压力。

青春既是一种快乐，也是一种痛苦。从12岁开始，青春向我
走近，我虽然没有一丝感觉，但是在生活、交际方面有了明



显改变。我曾问过父母青春是什么?我也曾对青春存着好奇、
神秘。13岁开始，青春期开始真正接近我，我也对“青春
期”这一名词有了新的理解。我曾默默祈祷青春。对青春充
满了期望和幻想。进入六年级下学期，随着我生理方面的逐
渐成熟，个子长高了很多，青春期男性的的特征正逐渐地展
现，心理方面也出现了波澜，很多事情让我难以抉择，使我
的心理出现了燥热，性格方面也随之出现了变化，整天郁郁
不乐，为此我还遭受到老师很多批评、家长无休止的唠叨、
同学朋友的相继远离------整得我很郁闷、头痛。难道着就
是青春期必须出现的现象吗?小学毕业后，进入了初中，随着
年龄的'增长爱美之心在我的身上也逐渐体现，社会上一些纷
繁复杂的事物现象也曾使我迷茫，但随着文化知识的学习增
长，那些曾经使我迷茫的答案也逐一解决。青春期是我们人
生旅途中重要的一段经历，正是因为青春，让我经受坎坷;正
是因为青春，让我懂得好与坏;正是因为青春，让我对它不再
神秘。没有青春期这段时期，我是永远长不大的。就象小树
苗不经历狂风暴雨，怎能成为参天大树!不经历风雨，又怎能
见彩虹!我正经历青春，我正感悟青春。

曾记得有位名人说过：青春是生命中最美好的一段时间。我
要好好珍惜青春、感悟青春，把握好青春赋予我们的力量，
为我们美好的青春谱写一曲生命的赞歌吧!

新时代的中国青年读后感心得感悟篇三

千秋基业，人才为本。

7月3日至4日，全国组织工作会议在北京召开，____在会上强
调，“要加快实施人才强国战略，确立人才引领发展的战略
地位，努力建设一支矢志爱国奉献、勇于创新创造的优秀人
才队伍。”

翻看历史，重用人才安邦定国的例子比比皆是，人才的重要



性一次次得到验证。的确，治国之要，惟在用人。人才对于
国家的发展起到至关重要的作用，从____大到十九大以
来，__一直十分重视“聚英才、择英才、用英才”的人才观。
一支好的人才队伍，抵过数队滥竽充数的“庸才”。新时代，
要吹响中国发展道路的号角，加快实施“人才强国”战略势
在必行。

聚才要“赢其心”。所谓，栽好梧桐树，引得凤来栖。只
有“梧桐树”充满魅力、具备吸引力，才能引来“金凤凰”。
要搭建好聚才平台，完善人才培养机制，实行更加积极、更
加开放、更加有效的人才引进政策，聚天下英才而用之。而
筑巢引凤只是第一步，要留住唯有以真心赢其心。古人
云：“士为知己者死。”用人者必须赢其心，人才方会尽其
智、尽其心、尽其能。若“梧桐树”越茂盛，则“金凤凰”
越来越栖息。

择才要“知其品”。自古以来，中国就一直信奉并传承“任
人唯贤、德才兼备”的选才、用才标准。择才德为先，对人
才的人品要求比才能更重要。究其原因，才智可以培养，而
人品却很难改变。走新时代“人才强国”之路，最大限度激
发人才的报过情怀、奋斗精神和创造活力，对人才的内在品
质要求尤为严格。要避免“选错一人，为害一方”的悲剧，
对人才引进严把关，方能从源头上杜绝“庸才”隐患。

用才要“尽其才”。物尽其用，人尽其才。这是对人才价值
的一种尊重，也是对人才资源的不浪费，要把人才放在正确
的位置，办恰当的事情，发挥最大的价值。____在中国科学
院考察工作时说：“一年之计，莫如树谷;十年之计，莫如树
木;终身之计，莫如树人。”要在全社会大力营造勇于创新、
鼓励成功、宽容失败的良好氛围，为人才发挥作用、施展才
华提供更加广阔的天地，让他们人尽其才、才尽其用、用有
所成。怀才不遇是有识之士的痛楚，才逢名主、马遇伯乐并
非常有之事。遂，用人者增其识人之能、尽其才能便是对人
才的尊重。



新时代的中国青年读后感心得感悟篇四

青春如火，壮丽而富有动感，剧烈而又不失平静。

青春如歌，悠扬而富有温馨，广阔而不失深邃。

青春如梦，若隐若现，短暂而充满理想，高阔而让人羡慕。

我正青春，我有一颗年轻的心，有一个中国梦。

格拉底曾说过，世界上最快乐的事，莫过于为理想为梦想而
奋斗。每个人都拥有着一个属于自己的梦想。梦想，它是人
人所向往的。而没有梦想的人的人生将是空虚的。梦想，就
是理想。但它比理想更加虚幻，是另一种美妙的境界。它朦
胧、缥缈、虚幻、诡谲不定，像是蒙上了一层飘曳的具有魔
法的轻纱。它异常绚丽，绽放彩色的光斑，像阳光映衬下的
泡泡，轻盈地飞舞，可望而不可即。有梦想，这是好的。人
最怕就是没有梦想，不知自己该干什么，没有目标。但是光
有梦想，没有实际行动那就是空想。我们要将梦想落实到行
动上，努力进取勇往直前。自从20--年11月来到军休办，就
开始我的工作生涯。在这里，我将一颗炽热的心情投入到军
休工作中去，扎根于军休这块神圣的土地上。曾经有人说，
加入你非常热爱你的工作，那你的生活就是天堂，假如你非
常讨厌你的工作那你的生活就是地狱。因为在每个人的生活
当中大部分时间都是和工作联系在一起，对工作的态度决定
了我们的工作质量，决定了我们的生活质量。参加工作以后，
我始终这样要求自己，始终以高度的责任感和热情度投入到
工作当中，每当遇到挫折、困难的时候，我都会提醒自己，
只要坚持，就没有越不过去的路。如果我们把这些困难当成
是一种磨练，那么我们应该以乐观的心态表示感谢，正是这
些困难帮助我们成长，使我们在工作中日渐成熟。

是啊!成功的花需要汗水、泪水甚至血水的滋润啊。有梦想才
会有希望，有希望才会有激情，有激情才会有事业，有事业



才会有未来。这是一个绽放梦想的时代，每个人都是梦想家。
中国梦从我们的梦开始。我们要在人生的每一个阶段尽情放
飞自己的梦想，让它带领你前行，照亮你的人生。坚持梦想
的过程，是一个不断超越自我、实现自我的过程。抬头看着
你的梦想，脚踏实地的努力，每天都离梦想更进一步。在实
现梦想的过程中，需要丰富的想象和大胆的创造。只有不断
探索，不断创新。才能让梦想激发生命中更多的潜能。中国
梦，承载着中国民主、公正、富强、和谐、自由的最基本的
价值观，承载着自强不息的中国精神。中国梦需要我们每一
个人付出自己的努力，共同构筑梦想，我的梦，我的中国梦，
我们是祖国的未来!为了照耀中国、闪耀世界，也为了自己的
梦想，开始努力吧!

新时代的中国青年读后感心得感悟篇五

世间万物，为了自身的生存都需要去奋斗。

因为奋斗，才会破茧而出，化成翩翩飞舞的蝴蝶;小草因为奋
斗，才能在岩石缝中扎根，开出艳丽的花朵;赣因为奋斗，才
有飞越太平洋的毅力，最终拥有一个幸福的家庭……万物都
是因为奋斗，才创造了欣欣向茉的美好世界。

奋斗的目标有大有小，我们可以为祖国的强大而奋斗，可以
为发展自己的事业而打拼奋斗;可以为自己未来的幸福生活而
奋斗……我们的人生到底该树立怎样的奋斗目标，这些我们
都要好好思考。我们将来是要踏踏实实向着自己的奋斗目标
前进，还是要做无可事事的流浪汉，都源于我们对“奋斗”
二字的理解与认识。因为命运往往是掌握在我们自己手中，
我们自己将决定自己的未来，我们必须好好把握住每一个机
会去奋斗。

没有一个人的成功是腾空而起的。我深知，要想实现自己的
奋斗目标，必须脚踏实地，一步一个脚印。所以，作为一名
学生，我会尽力让每一次作业更加完美，做每一件事都要尽



可能善始善终，每一次考试我会争取取得更高的分数……我
们只有现在学好科学文化知识，将来才能为我们祖国的强大
去添砖加瓦!

人生需要奋斗，让我们用奋斗的笔墨，去撰写生命辉煌的诗
篇吧!


