
一年级三分钟小故事演讲视频(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一年级三分钟小故事演讲视频篇一

在教学上成语故事既可以提高学生学习历史的兴趣,还能帮助
学生更加深刻地理解和扎实掌握历史知识,下面这些是小编为
大家推荐的几篇一年级三分钟成语故事演讲稿素材。

三国时期，在吴国有一个叫孟宗的人。他很小的时候父亲就
死了，家里失去了男丁，所以生活比较困苦。即使如此，他
的母亲仍然想方设法让他念诗书，学礼仪，鼓励他结识一些
读书人，以便将来出人头地。

有一年，县试(在县内举行的考试)时，各地的考生都到孟宗
居住的地方来参加考试。有些考生贫困，没有多余的钱财住
客栈，孟母就请他们到她家里住宿。她还缝了很大的被子给
那些考生盖。她说：“我的孩子仰慕你们众位的品德和学问，
可我又没有能力好好招待你们，只能做这点事表示对你们的
敬意。”于是，孟母名声很快传遍了各地。

孟宗是一个非常孝顺母亲的人。他知道母亲含辛茹苦，才把
他培养教育成人，所以心中对母亲又愧疚又感激。

有一年冬天，孟母突然病倒了，躺在床上许多天，什么东西
都不想吃。一天早上，她忽然对孟宗说：“孩子，真奇怪，
我现在忽然想喝点笋尖汤。”孟宗听说母亲想喝汤，非常高
兴，因为母亲已经几天没有吃东西，身体越来越衰弱了。不
过他马上又发愁起来，因为当时正是寒冬，而竹子要到春天



才会发芽，到什么地方去找竹笋呢?孟宗想着想着，不觉皱起
眉来。孟母见儿子这副表情，便说：“哦，我大概是病糊涂
了，这节气哪儿来的竹笋呢!算啦!”

孟宗马上告诉母亲：“您别着急，我会尽量想法找点笋尖回
来炖汤给您喝的。”可是他心中又想，答应起来容易，可是
最近这两天这么冷，寒风呼啸不停，动物全在冬眠，花草树
木离出芽生长还有一段时间，我怎能找到笋尖呢?可是一想到
母亲要喝笋尖汤，他马上来了力气，于是扛起铲子、锄头，
冒着风雪向山中走去。终于走到了一个竹林。当他看到白雪
像地毯似的厚厚铺了一地，更加心惊：“天哪!几乎连青绿的
竹叶都看不见，上哪儿去找新笋尖呢?这实在是办不到的事情
呀!老天爷，可怜可怜我吧!我母亲病得那么重，若是找不到
笋尖炖汤给她喝，那我可一辈子也不能心安哪!”他想到母亲
正在病床上期待笋尖汤，鼓足勇气对自己说：“我挖一挖试
试吧，我可以一寸一寸地挖，到挖着笋尖为止。”

寒冬腊月，土冻得像铁一般硬，他吃力地一铲铲挖下去，一
直累得筋疲力尽，仍然看不到半点绿色的笋尖。孟宗挖不出
竹笋，又想着病床上的母亲，不由得对着土坑哭了起来。哭
了好一阵子，当他睁开泪眼往地上瞧时，不禁吃了一惊。原
来，他面前的冰融化了，竹根四周的冰土都变成了软泥，软
泥中居然有几个绿尖顶冒了出来!

“呀!笋尖啊!笋尖啊!”孟宗惊叫起来，心想：这不会是做梦
吧?他连忙弯腰去拔，拔出一个，摸了摸，哈哈，心中窃喜。
原来真的是新鲜笋尖!母亲的愿望终于可以满足了!问题是，
刚才还什么都没有的土坑，怎么会在突然间长出新鲜的竹笋
来呢?太不可思议了!难不成是上天的赏赐?“嗯，一定是
的!”孟宗对着上天叩首说，“谢谢老天爷!”

孟宗挖出土坑中的笋尖，赶回家去做笋汤。孟母看见儿子拿
了竹笋回来，也非常吃惊。她喝了儿子给熬的笋汤之后，病
没过多长时间就痊愈了。



后来，孟宗更加努力读书，终于成为一位学者，并且当了朝
中的大臣，做了很多好事。

史料记载：“陈元方子长文，有英才，与季方子孝先，各论
其文德，争之不能决，咨子太丘。太丘曰：‘元方难为兄，
季方难为弟。’太丘名陈寔，元方、季方之父也。”

颍川有个叫陈宴的人，自幼好学，办事公道。后来做了县官，
更是廉洁奉公，百姓很佩服他。他的大儿子叫元方，小儿子
叫季方，也有很高的德行。

元方后来被朝廷任命为侍中，又想让他当司徒官，但是他不
干，朝廷又封他为尚书令。因为陈宴、元方、季方的声望极
高，当时豫州的城墙上，都画着他们父子三个的图像，让百
姓学他们的品德。

元方有个儿子叫长文，季方有个儿子叫孝先。有一天，他们
为自己父亲的功德争论起来，都说自己的父亲功德高，争来
争去没有结果，便一同来请祖父陈宴裁决。陈宴想了一会儿，
对两个孙子说：“元方难为兄，季方难为弟。他俩的功德都
很高，难以分出上下啊!”两个孙子满意而去了。

子产是春秋时郑国的大夫，曾当过多年国相，执掌郑国政权。

公元前542年，子产奉郑简公之命出访晋国，带去许多礼物。
当时，正遇上鲁襄公归西，晋平公借口为鲁国国丧致哀，没
有迎接郑国使者。于是，子产命令随行的人员把晋国宾馆的
围墙拆掉，然后赶进车马，放置随行物品。

晋平公知道这一消息后，大吃一惊，派大夫士文伯赶到宾馆
责问子产为什么这么做。士文伯说：“我国是诸侯的盟主，
来朝聘的诸侯官员很多为了防止盗贼，保障来宾安全，特意
修建了这所宾馆，筑起厚厚的围墙。现在你们把围墙拆了，
怎么保证其他诸侯来宾的安全呢?晋平公想知道你们拆围墙的



目的是什么。”

子产回答说：“我们郑国是小国，需要向贵国进献贡品。这
一次，我们带来从本国搜罗来的财物前来朝会，偏偏赶上你
们的国君繁忙无比，既见不到他人，也不知道何时允许我们
进见。我听说过去晋文公做盟主的时候，自己住的宫室是矮
小的，接待诸侯的宾馆却造得高大壮丽。宾客到达的时候，
样样事情有人照应，能很快献上礼品。他和宾客休戚与共，
你不懂的，他给予教导，你有困难，他给予帮助。宾客来到
这里就像回到自己家里一样。可是，现在晋国铜鞋山的宫室
有好几里地，而让诸侯宾客住的却是奴隶住的屋子。门口进
不去车子，接见又没有明确的日期，我们也不能而入。倘若
不拆掉围墙，让这些礼物日晒夜露，就是我们做使者的罪过
了。如果让我们交了礼物，我们愿意修好围墙再回郑国。”

士文伯回去后，把子产的情况一五一十地报告给了晋平公。
晋平公感到非常惭愧，便立即吩咐下人传见子产，并隆重宴
请郑国使者，送了丰厚的回赠，此外，晋平公下令重新建造
宾馆。

一年级三分钟小故事演讲视频篇二

春秋时郑国有一个人，他的鞋子已经非常破旧了，他想到集
市上去买一双新鞋子。买鞋子，就要先知道鞋子的尺寸。他
找来一根草绳，先量好了脚的大小，然后就顺手把这根草绳
放到了自己的座位上。到了赶集这一天，一大早，他就匆匆
忙忙地出门了。来到卖鞋的摊子前，他讲好了价钱，准备买
鞋，可一摸口袋，坏了，量好的绳子忘带了!

他又匆匆忙忙地往家跑，找到绳子，再转身往集市上赶。等
他气喘吁吁、满头大汗地跑回来时，集市已经散了，鞋摊也
不见了。他手里拿着那一小段绳子，后悔不迭。



别人问清楚了情况，很奇怪地问他：“你干吗不用自己的脚
来试试，那不就省事了吗?你也不用来回地跑了。”可是他固
执地摇摇头说：“那可不行。我是有原则的人。我宁肯相信
量好的尺码，也不相信自己的脚。”众人听了，也只好无可
奈何地笑了。

一年级三分钟小故事演讲视频篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!我是一年级一班的陈潘昱，今天我演讲的题目是《我
爱读书》。

我爱读书，从小就爱。

上学后，在老师的培养下，我学会了拼音，学会了自己看书。
只要一有时间，我就和妈妈到书店或图书批发市场，买回自
己喜欢的书，有淘气猫伴我成长系列《十万个为什么》、有
《故事宝船》、有《讲不完的美德故事》和《稀奇古怪》系
列丛书，我的书柜已塞的满满当当。我就像一只勤劳的小蜜
蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集花粉。在书里，我发现
了一个又一个秘密：太阳是众星之母;地球是我们的家园;猿
人是人类的祖先……哦，世界原来这么奇妙!

我爱读书。书，是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰
富了我的生活;书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给
我满足。

同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有了整个世界;
拥有书，我们就拥有了美好的明天!

谢谢大家!



一年级三分钟小故事演讲视频篇四

传说古时候有两座大山，一座叫太行山，一座叫王屋山。那
里的北山住着一位名叫愚公的老人，将近90岁了。由于被两
座大山阻隔，所以，愚公每次出门，都要绕很大的圈子，才
能到南方去。

一天，他把全家人召集起来，说：“我准备与你们一起，用
毕生的精力来搬掉太行山和王屋山，修一条通向南方的大道。
你们意见如何?”

大家都表示赞成，但愚公的老伴提出了一个问题：“我们大
家的力量加起来，还不能搬移一座小山，又怎能把太行、王
屋两座大山搬掉呢?更何况，就算是能搬移掉它们，我们把那
些清理出来的泥土和石块放到哪里去呢?”经过一番讨论，大
家一致认为，可以把挖出来的泥土和石块扔到东方的海边和
北方最远的地方。

第二天清晨，朝阳初上，愚公便带着儿孙们开始挖山。虽然
一家人每天挖不了多少，但他们还是坚持挖。

有个名叫智叟的老人得知这件事后，特地跑来劝说愚
公：“你这样做太不聪明了，凭你这有限的精力，又怎能把
这两座山挖平呢?”愚公回答说：“你这个人太顽固了，简直
无法开导，即使我死了，还有我的儿子在这里。儿子死了，
还有孙子，孙子又生孩子，孩子又生儿子。子子孙孙是没有
穷尽的，而山却不会再增高，为什么挖不平呢?”

当时，山神见愚公他们挖山不止，便向玉帝报告了这件事。
玉帝被愚公的精神感动，于是，派了两个大力神下凡，把两
座山背走了。从此，这里不再有高山阻隔了。



一年级三分钟小故事演讲视频篇五

你是不是老是害怕被突然点名要求演讲，但是又不知道讲什
么?没关系，本站小编为你整理了几篇一年级课前三分钟演讲，
快来本站。

一颗色泽明丽光彩闪耀的珍珠，能够最大限度地鼓动眼睛的
视觉功能，转瞬之间就跃入视线把它找到。珍珠既有药用价
值能养颜护肤，又是名贵的装饰品。没有理由遗弃海滩遭遇
冷落，有必要把它找到。

是做沙子，还是做珍珠?毫无疑问，谁都会选择后者。

暂且把没有内在联系的沙子和珍珠，设定为事业成功的起点
与终点。实现由量的积累到质的飞跃，即沙子蜕变成珍珠获
得事业成功，需要一个漫长而艰辛的过程。

收获成果要经历春种秋收;金榜题名需要十年寒窗;作家莫言
自发表第一篇小说，到步入文学圣殿获得诺贝尔文学奖，历
时三十年;数学家陈景润，为了破解哥德巴赫猜想摘得数学王
冠上的明珠，穷尽一生。成功不可能一蹴而就，急于做珍珠
的年轻人弄不好会适得其反，要想事业有成得先做沙子。

做沙子得尊重客观现实，承认自己渺小。

茫茫海滩上数不清的沙粒，分不出纵横经纬没有组织团体，
任凭海水冲刷被动地铺在岸边。置身于如此环境的一颗沙粒，
小得不能再小，当然无足轻重。认识到自己的不足，才能平
衡心态，为日后的奋进修身养性。

海滩上的一颗沙粒，没有可能奢望遥远的绿树，花园里灿烂
的鲜花对它做沙子需要忍受孤独寂寞。来说也是遥不可及，
就连随和的小草也很少光顾海滩。只有又苦又涩的海水，日



日与它为伴。

一颗沙粒谁会理睬。面对苍天呐喊，听不到回声;用尽全身力
气向大海挥手，也招不来供它搭载的航船。可怜的沙粒，得
不到温暖和爱抚。矗立海边无所建树的礁石，撇着嘴嘲
笑：“那么小的一粒沙子!”

忍受孤独，耐得住寂寞，是成功之路上必不可少的磨练。

做沙子甘心被人踩踏。

寂寞的海滩，默默无闻的一颗沙粒缺少独挡一面的资质。不
仅应该留守海滩，而且还得心甘情愿地被人踩踏。哪怕被前
来看海的人踩成脚窝，深陷淤泥永世不见蓝天，也没有借口
抱怨。潮涨潮落被汹涌的海水卷入汪洋，随波逐流不知所终，
这样悲惨的结局也得咬牙承担。

做一颗沙粒，承认自己渺小，忍受孤独和寂寞屈居别人脚下，
并非在事业无成中沉沦，而是脚踏实地一步一个脚印儿朝着
成功的方向挺进。时刻向前走，每天都在缩短沙子与珍珠之
间的距离，那么成功一定不会辜负有心人。经过漫长而艰辛
的跋涉，沙子蜕变成珍珠，成功悬挂在炙手可得的终点。

千里之行始于足下，要成就一番事业做得到众人认可的珍珠，
得先做一颗沙粒。

世界上有很多很多的花种，但每个人都有自己喜欢的花。有
人喜欢迎风傲雪的梅花，有人喜欢出淤泥而不染的荷花，有
人喜欢艳丽晃眼的玫瑰，而我却喜欢这普普通通的菊花。

菊花乃“花中四君”之一，它错过了春暖花开的春天，错过
了绿意盎然的夏天，待到百花凋落的秋天，它迎风招展，展
开美丽的花瓣。不管是风吹雨打还是各种灾害，它依然挺着
腰，有一种壮士的精神。



它也是多姿多彩的。它有着不同的品种，有白色的银菊，黄
色的甜菊等等。它还有不同的形状，每一种形状配上各式各
样的颜色，一点也不输给玫瑰花。一阵风吹过菊花的香味，
沁人心脾，全身特别精神。不仅如此，它还有很多的用处。
它的花瓣供人观赏，花茎可入药，有清肺解火的功效，花蕊
可用来酿酒，总的来说，菊花全身都是宝。

而且，不管把菊花种在哪里，它总是把花盘扭向有太阳的方
向。我想，它也像我们一样向往光明。它的生命力也非常强
大，不管种在哪里都可以存活，即使把花茎剪掉，过一段时
间，它又会长出新的茎。

也正是这样，我才特别喜欢菊花。我也会向它一样在困难中
毫不退缩，迎难而上，直到战胜困难。

一个果实累累的秋天，一个小女孩和她的妈妈去公园玩耍，
到大自然里去找秋天。

她们进了公园，她们看见公园里有高大的树木，树上的叶子
都黄了，飘落的叶儿就像一只只翩翩起舞的蝴蝶。小女孩高
兴地对妈妈说：“妈妈，我找到秋天啦，秋天就在飘落的黄
叶里。”小女孩又看见天上的大雁成群结队往南方飞去，正
在嘎嘎地叫着，小女孩兴奋地对妈妈说：“妈妈，大雁往南
方飞去了，我又找到秋天啦!”小女孩又看见远处有一个古色
古香的亭子，小女孩孩觉得这个公园太美了。小女孩和妈妈
又继续往前走，她们看见花坛里有很多美丽的菊花。有红色
的、黄色的、白色的……五颜六 色，美丽极了。菊花的形状
也很多，有的像张开的龙爪，有的像燃烧的火焰，有的像燃
放的烟花。小女孩看的入了迷，她想：要是把这些菊花摘下
来，插在妈妈的花瓶里，该多好啊!想到这里，她就伸手去摘
那多开的最鲜艳的菊花。正在这时，妈妈连忙拦住了她。妈
妈说：“女儿，你不能摘花。”小女孩好奇地问：“妈妈，
菊花这么美，我为什么不能摘回家呢?”妈妈语重心长地
说：“要是你摘一支，我摘一支，大家都来摘一支，公园里



的花早就被摘完了，我们到哪里去找秋天呢?小女孩听了妈妈
的话，连忙把手缩了回来，她对妈妈说：“妈妈，我明白这
个道理啦，原来花儿是开给大家看的，我再也不摘花了。”

回到家里，小女孩叫爸爸做了个牌子，上面写着：“不要摘
花，花儿也怕疼。”小女孩又和爸爸来到公园里把牌子插在
了花坛里。后来，这几棵菊花越开越多，越开越美丽，让公
园更加生机勃勃，引来了许多游客前来观赏。人们更加喜欢
这个公园了。


