
最新冬至包饺子活动总结(精选5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么，我们该
怎么写总结呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

冬至包饺子活动总结篇一

好吃不过饺子，温暖不过集体。为了增强大学生的思想教育，
丰富我们的大学生活，加强同学之间的团结与交流，我班在
冬至来临之际，组织了一次别开生面的包饺子活动。

冬至，是冬天真正来临的日子，这一天，全国人民都要吃饺子
“以防天冷冻掉耳朵”，为让同学既感受到冬至的节气，又
能感受到自己动手包饺子的气氛和乐趣，培养同学集体生活
的乐趣，增进同学之间的友谊，我们20xx级会计2班特举行了
本次包饺子集体活动，这也是我们班今年的一个主题活动。

在冬至日下午3：00活动准时开始，刚进餐厅，同学们就飞快
地跑向我们包饺子的位置。餐厅工作人员先给我们做示范。
接下来就是我们大显身手的时候了。随后，同学们围坐在一
起，同学们都开始亲手实践，和面的和面，擀皮的擀皮，包
饺子的包饺子，放饺子的更把饺子放得错落有致，场面很是
精彩，虽然出现了奇怪的饺子，但那是每个人亲手创造的成
果，同时更体现了各个地方的不同风俗和饺子样式。大家围
绕学习、生活、工作等话题，大家不时交谈着。每组同学别
出心裁地包着饺子并设计成各种形状，有精致小巧的柳叶饺，
有个大饱满的东北饺。

终于在大家的不懈努力下，一碗碗热气腾腾的饺子在大家的
期待中被端上了餐桌，吃着大家自己包的香喷喷的饺子，大
家感受到了青春的快乐和集体的温暖。



我班组织这次冬至日活动，不仅使大家增强了互助合作的意
识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中亲身
感受到了集体生活的乐趣。这一次难忘的冬至日的经历，为
每一个同学的大学生活留下了一页美好的回忆。

同时这次活动还增强了我们的动手实践能力，在紧张丰富的
学习之余，感受到“自己动手、丰衣足食“的乐趣，明白了
做为新时代的青年，不仅要有专业技能，更要提高生存技能。

“每逢佳节倍思亲”冬至日大家一起包饺子活动使身处异乡
的同学们感受到了班级的温暖，增强班级的凝聚力和组织的
融合力，为以后各项组织活动的展开打下了良好的基础。

冬至包饺子活动总结篇二

好吃不过饺子，温暖不过集体。为了增强本班学生的思想教
育，丰富他们的学校生活，加强同学之间的团结与交流，增
进同学之间的感情，提高烹饪专业学生的操作技能。

烹饪操作室

早晨9点钟，包饺子活动准时开始，同学们围坐在一起，开始
亲手实践，和面的和面，擀皮的擀皮，包饺子的包饺子，放
饺子的更把饺子放得错落有致，场面很是精彩，虽然出现了
奇怪的饺子，但那是每个人亲手创造的成果，同时更体现了
各个地方的不同风俗和饺子样式。大家围绕学习、生活、工
作等话题，大家不时交谈着。每组同学别出心裁地包着饺子
并设计成各种形状，有精致小巧的柳叶饺，有个大饱满的东
北饺。终于在大家的不懈努力下，一碗碗热气腾腾的饺子在
大家的期待中被端上了餐桌，吃着大家自己包的香喷喷的饺
子，大家感受到了青春的快乐和集体的温暖，增强班级的凝
聚力和组织的融合力。

通过本次冬至日活动，不仅使大家增强了互助合作的意识，



加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中亲身感受
到了集体生活的乐趣。同时这次活动还增强了同学们的动手
实践能力，在紧张丰富的学习之余，感受到“自己动手、丰
衣足食“的乐趣，明白了中职生，不仅要有专业技能，更要
提高生存技能。

这次活动增进了同学之间的友谊，为形成班级凝聚力搭建了
桥梁，又使学生心情愉悦，对班级产生了自豪感、责任感和
集体荣誉感。还可以使同学们形成正确的人生价值观，形成
浓厚的学风，使同学们更加坚定学习专业课的`信心，学习方
法会更加科学合理，学习效率会更高，专业技能会更好。

冬至包饺子活动总结篇三

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大的节日，
曾有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉
书》中说：“冬至阳气起，君道长，故贺。”人们认为：过
了冬至，白昼一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的
开始，也是一个吉日，应该庆贺。人们认为冬至是阴阳二气
的自然转化，是上天赐予的福气。《后汉书》中有这样的记
载：“冬至前后，君子安身静体，百官绝事，不听政，择吉
辰而后省事。”所以这天朝庭上下要放假休息，军队待命，
边塞闭关，商旅停业，亲朋各以美食相赠，相互拜访，欢乐
地过一个“安身静体”的节日。

20xx年12月22日下午三点，我园组织了亲子包饺子活动。针
对个别幼儿不爱吃蔬菜的现象，厨房的老师们特意在饺子馅
里、皮里加入各种蔬菜，让幼儿自己动手包饺子，从中体验
包饺子、吃饺子的乐趣，从而爱上吃蔬菜。

瞧，小朋友们准备的多充分呀，从家带来的：擀面棍、菜板
等，准备马上包饺子喽!孩子们仔细的洗好自己的小手，一点
也不马虎。!准备好饺子皮、馅等，杨老师开始跟孩子们仔细



地讲解饺子由来，怎么包饺子的过程。一切准备就绪，接下
来就是孩子们一展身手的时候了!大家一起包饺子，真热闹!
也许是自己的劳动成果，孩子们把煮好的饺子一个一个送进
了自己的嘴巴里，直说着真好吃真好吃!吃的真香了!

通过这次活动，不仅让孩子们体验自己动手包饺子的乐趣，
也对吃蔬菜产生兴趣，减少挑食行为。为了让孩子们也参与
到这项家务劳动中来，让他们感受到自己也是家庭的一份子，
应该为家庭生活出一份力，我们组织了这次包饺子的亲子活
动。在和孩子们一起动手劳动的过程中，家长感受到了和孩
子一起学习成长的快乐，孩子体会到了动手创造的快乐。

冬至包饺子活动总结篇四

为了让幼儿传承中华民族的传a统习俗，培养幼儿的动手能力，
白蒲镇白蒲幼儿园在12月19日开展了“暖暖亲子情，甜甜汤
圆心”主题亲子活动。

活动中，老师先向孩子们介绍了冬至的传统习俗，幼儿朗诵
了有关冬至的儿歌；然后孩子们在欢快的“卖汤圆”歌声中
开始了快乐的包汤圆活动：只见幼儿园里笑语连连，热闹非
凡，孩子们和老师、家长个个忙得不亦乐乎。一会儿功夫，
孩子们已经搓出大小不一的汤圆了，看着自己搓的汤圆，大
家的脸上都洋溢着兴奋与自豪，到处充满了孩子的欢声笑语；
最后，孩子们在老师的帮助下，将搓好的汤圆送到食堂。下
午，孩子们吃上了自己动手搓的汤圆，心理甭提多高兴了。

通过这次亲子活动，不仅让幼儿了解了我国的传统节日习俗，
丰富了幼儿的生活经验，而且也增进了家园互动，加深了亲
子交流，大家在轻松愉悦的气氛中领略了中国传统节日的意
义。



冬至包饺子活动总结篇五

一年一度的元旦将至，为了迎接这一节日，以崭新的面貌迎
接新一年的.机遇和挑战，增进协班级成员的感情，促进成员
的交流，增强个人动手能力，培养集体协作意识，增强班级
凝聚力，经班委会商议以及班里同学讨论，决定元旦班级同
学集体包饺子。

一次集体活动，如果没有精心的筹划和准备，很难收到预期
效果。所以，一经决定包饺子，我们班委会的所有成员就都
就各自的分工行动起来：组织委员负责写好策划案，班长、
副班长和生活委员负责到两个食堂询问价格，再由学习委员
和团支书商议，最终选择了第二食堂的校园酒家，因为就价
格、质量和服务综合来讲，都是比第一食堂的要优出很多。

地点定了之后，班委会成员就活动时间进行了讨论，最终敲
定于12月30日下午。

在此之前，活动经费已经备齐。

三十号下午五点半，由班长带着男生、副班长领着女生，来
到了活动地点——第二食堂的三楼校园酒家。一到目的地，
班长就给大家做了分工：所有同学分为四组，每组都有男生
和女生搭配，因为考虑到男生很多人之前都没包过，就由女
生教自己组的男生。当然，每组都分配有任务的，最先完成
任务的小组可是有奖励的！这样一来，每个小组都积极
地“工作”了：女生教得很负责、很有耐心，男生也学得认
真、仔细。

整个过程进行的有条不紊，许都男生都是第一次包饺子，刚
一开始都不习惯，包出的饺子形态各异，看着自己的劳动成
果，都忍不住笑了。校园酒家的掌厨阿姨也热心地传授我们
相关技巧，在她的教导下，我们的饺子包的越来越“周正”
了。



终于，饺子下锅了！我们都在满心的期待着饺子出锅。当一
碗碗饺子端上桌，热腾腾地冒着香喷喷的热气时，我们心里
别提有多高兴了。吃着自己亲手包的饺子，品着自己的劳动
果实，心里别说有多美了！席间时不时的传出阵阵欢声笑语，
间或有人说“这个饺子我记得，就是xx包的！”继而引发一
阵大笑。

其实同学们并不真的在乎吃了什么，更主要的是包饺子的过
程。吃东西不是主要的目的，吃出新意，吃出乐趣才是目的
啊。在包饺子的过程中同学们都以极大的热情投入其中，包
的不亦乐乎，在这顿晚餐的过程中我们的欢笑为我们搭起了
心与心之间的桥梁，大大增进了同学之间的感情。尤其是女
生教男生包饺子的过程中，大家互帮互助，为了集体的荣誉
都很努力，进一步增强了集体凝聚力。

欢乐的时光总是短暂的，不久就到了要离开的时候了，班委
组织大家集合好之后就一同返回了，临走时大家都依依不舍。
不过我们永远会记得这一次活动的！

这次元旦包饺子活动总体来说十分成功，活动前的准备工作
比较到位，而且同学们的积极性也十分高涨，配合的相当好。
通过这次活动，同学们之间的互动交流得以增进，班级凝聚
力得以加强，班级同学的集体荣誉感也得到了很大提升。相
信这次活动一定会深深地引入同学们的脑海，成为每个人的
难忘经历、美好的回忆！


