
最新抗击疫情的演讲稿五分钟(精选9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

抗击疫情的演讲稿五分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

庚子鼠年的春节，过得有些特殊。自新型冠状病毒肺炎疫情
蔓延以来，晋中各级各部门和干部群众迅速进入“战时”状
态，从城市到乡村，从街头到巷尾，全市上下全力应战，为
打赢疫情防控阻击战贡献自己的力量。

危难时刻显担当。疫情发生后，市委、市政府及时行动，主
要领导多次研究部署、深入一线指导工作，领导小组和各有
关部门履职尽责，基层党组织战斗堡垒作用和共产党员先锋
模范作用充分发挥，街道社区和乡村全面落实要求，共同做
好疫情“防、控、治”各项工作，全力以赴织密织牢防控网
络，形成了市县乡村四级联防联控的强大合力。

疫情防控事关你我他。延长的假期结束，大家中的很多人要
返回工作岗位，但防控意识和防控措施一点也不能少。疫情
面前，每个人都不是一座孤岛、不是局外人，我们都是战役
的参与者、战果的受益者。从我做起，从现在做起，从点滴
做起，就能为疫情防控贡献力量。

非常时期，大家更要注意家庭和个人卫生，戴口罩、勤洗手、
常通风，既是应对疫情，也是良好习惯的养成和促进；如果



出现了疑似情况，要按要求及时上报，早发现、早诊断、早
治疗、早隔离。非常时期，要保持“非常距离”，除工作必
须外，尽量少去人群密集的地方；如今讯息发达，很多事情
可以通过网络、电话解决，时刻关注最新动态，表达关心关
切，变成自觉行动。当然，更要保持信心和定力，科学理性
应对情况，不造谣、不信谣、不传谣。做好本职工作、全力
做好防护，特别是医护等一线工作人员更要保护好自己，学
生不要落下学习。春天已经来到，愿患者早日康复，大家平
平安安。

越是这种时候，越要向那些奋战在疫情防控一线的“战士
们”和“逆行者”致以最崇高的敬意。把敬意化为行动、做
好自己的事。我们保护自己就是保护他人，做好自己就是减
轻别人的负担。让我们共克时艰。

从我做起，毫不懈怠，万众一心，坚决打好打赢疫情防控这
场硬仗。

抗击疫情的演讲稿五分钟篇二

大家好!

正值新春佳节之时，可恶的新型冠状病毒却提早来拜年了。
是它破坏了佳节的欢乐氛围，是它引起了人民的紧张和恐慌，
是它激起了社会巨大的轰动。

好不容易盼到过年，疫情出没，医护人员纷纷被召回一线工
作，和疫魔作斗争。他们奋力拯救在死亡边缘挣扎的病人，
可完全顾不了自己随时都有可能被感染的危险。建筑工人舍
弃了和家人共度新春佳节的美好时光，夜以继日地奋战在施
工现场，在武汉火速地建造“火神山”和“雷神山”医院。
如今造成很多家庭不能团圆，是你的“功劳”一一新型冠状
病毒君。但我始终坚信着，新型冠状病毒只是大海里的一个
小涟漪，而我们中国则是浩瀚的大海，这点小涟漪终将会被



大海抚平的，因为有无数的中华儿女像勇猛的海水样在大海
中搏击风浪。

在跟疫魔作斗争中，有一位老人值得敬佩。他就是84岁的钟
南山院士。在我眼里，这位耄耋老人，才是一位有力的战士。
他从广州赶到武汉再赶到北京，不畏辛苦把行程排的满满的，
实地了解疫情，研究防控方案。

很多明星或网红人员都纷纷伸出援助之手捐钱捐物。其中让
我印象最深的有两个人，第一个是韩红，一名军人，她毫不
犹豫地捐出了自己的财产，并不辞辛劳地向社会为武汉募捐。
第二个是辛巴，一位电商王子，他捐了1亿现金和5千万元的
物资。如此善举怎能不让我动情、动容。他们是我心中的偶
像!

我们现在虽然不能像那些奋战在抗击疫情前线的工作人员那
样冲锋陷阵、奋不顾身，但我们一定要做到不给祖国添麻烦，
少出门，不串门，不聚会，勤洗手，勤通风，养成良好的卫
生习惯。我们有理由相信，只要全国人民同舟共济，群策群
力，战胜疫魔，必定指日可待!

抗击疫情的演讲稿五分钟篇三

大家好!

年，是一种幸福的味道;年，应该有一种热闹的味道。20__庚
子虎年，我盼望已久的春节原本的热闹是可以想见的：美味
可口的年夜饭，愉快有趣的旅行，热闹的大街小巷，开心的
聚会串门……我对美好的20__充满了期待和希望!

可是，这个春节却有了一种不一样的味道，旅行取消了，大
小巷也失去了以往热闹非凡的景象。灰蒙蒙的天空下着淅沥
沥的雨，一丝清冷的风刮过，卷起地上的一片片落叶，落叶
在风里翻卷着，叫嚣着，更增添了一份冷清的感觉。20__年



的春节就以这样一种方式出场了。

一时间，整座城市空空荡荡，你可能从来没有见过这样空旷
的湖滨步行街，马路一眼就能望到尽头，店铺关门，景区关
闭，原本红红火火的春节，只剩下一片寂寞。偶尔见到几个
匆匆出行的人，也是戴着厚厚的口罩，全身包裹着，因为大
家都知道，保护好自己就是对战胜病毒最有力的支持。

我站在窗前，突然看见一只小鸟在枝头瑟瑟发抖，我着急地
想：小鸟，你怎么没有戴口罩就出来了呢?赶快回家呀!这时，
一声清脆的鸟叫声传来，小鸟“嗖”地一下像箭一样划破天
空飞走了，一定是鸟妈妈喊它回家了。

抗击病毒是一场没有硝烟的战争，隔离新冠病毒但绝不会隔
离爱!一位位白衣天使在向武汉集结，一辆辆绿色战车在向武
汉出发。一批批物质、一个个号召，在线上、线下热闹起来。
筹集物质，加油打气，一方有难，八方支援。

白色——是一种生命的颜色，绿色——是一种希望的颜色，
钟南山爷爷，李兰娟奶奶，以及一支支庞大的医疗队伍，你
们是最美的逆行者!20__这个春节，注定有了一种“坚守、担
当”的味道，众志成城，共克时艰，加油中国!加油武汉!

让我们新时代的少先队员号召大家：保护野生动物。让这个
世界多一份绿色，多一份和谐!

抗击疫情的演讲稿五分钟篇四

大家好！

20xx年初是我国刻骨铭心的灾难之痛，新冠状病毒肺炎肆虐
着我国湖北武汉，然后快速向国内疯狂散播，在没有特效药
治疗和传染性强死亡率高的情况下，以致我国十几亿人民封
锁在家隔离病毒自我保护。防止疫情继续蔓延和扩散。



疫情当下，暴露了人类正面与负面的所有信息，我想这一切
偶然的背后都是必然的。所谓的天灾人祸都不过是人类的贪
婪和无休止的欲望招惹而至。

如果人类自恃尊荣，草菅万物生灵为满足自己的口腹之欲，
万物生灵也将回报人类万劫不复的灾难，这就是吃野生动物
之祸——新冠状病毒肺炎的传播。

人们不合理农垦，过度放牧，过度采樵，导致植被和地表结
构破坏，使草原枯萎，土地沙化，生态系统失衡，从而引起
地震山洪海啸等等天灾人祸。

瘟疫的发生，是提醒我们爱惜其他生灵，在这场灾难中有多
少人付出爱，看到爱，它就有多快结束。希望这次能有更多
的人觉醒，以避免大自然下一次的提醒。

这次坑击疫情的同时，我们对外应感恩，对内应反省。感恩
那些辛苦付出的人，是他们的付出，才能让我们对战胜病毒
更有信心。我们也要深刻反省，敬畏自然，保护野生动物，
人与自然和谐相处。

敬畏自然，就是尊重我们自己。

抗击疫情的演讲稿五分钟篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

20xx年的这个春节和以往任何时候都不同，没有家人团聚的
年夜饭，没有出门玩耍的机会。却注定被记忆尘封。“新型
冠状病毒感染肺炎疫情”这一大恶魔让所有人的目光聚焦到
美丽的江城-武汉。



突如其来的灾难让武汉这座古老的城市经受着前所未有的考
验。同时牵动着全国同胞的心。每天睁开眼看着与日俱增的
数据，有一种痛涌上心头。面对疫情，从我做起。我和我的
家人一定做到少出门，不走亲访友，不吃野味不聚餐，在家
勤锻炼，勤洗手，牢记预防知识，不造谣，不信谣，不传谣。

一群人，一条路，坚持一直走下去！在一起不容易，相守更
加不容易！”武汉加油！我们和你在一起！”

真所谓一方有难，八方支援。八十多岁的钟南山院士舍己为
民冲进疫区一线。每天都有医疗队赶往武汉，共同来救治这
里被病毒感染的人们。这些来自全国各地的白衣天使们成天
成夜地穿着防护服，每天连续工作8小时以上，顾不上吃饭，
顾不上喝水，脸上、身上都留下了深深的印记，看到他们治
病救人的一幕幕，让我发自内心的对他们表示最崇高的敬意。
他们不顾个人安危，用生命维护生命，他们就是英雄。

我坚信在不久的明天，疫情一定是会被控制住的，属于我们
的生活依然是美好与欢乐的。寒冬即将过去，春天一定会如
约而至。待春暖花开之时，我们都可以走上街头，不用口罩，
繁花与共。在这场没有硝烟的战争中，为逆行的勇士们祈福，
希望平安归来，相信我们一定能赢！武汉加油！中国加油！

抗击疫情的演讲稿五分钟篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我眼中的春节是缤纷的，是热闹的，更是喜悦的……是一个
欢乐的节日，但是20xx年的春节是个不寻常的节日，也是个
不寻常的寒假。

最近几日，有一种突如其来的病毒名叫“新型冠状病毒”，



它像恶魔一样向我们袭来，以惊人的速度向全国扩散迅速爆
发。原本是“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户
曈曈日，总把新桃换旧符”的景象，现在是大街上冷冷清清，
昔日的车水马龙的地方变得人烟稀少，即使路上遇到几个人，
也都是带着口罩把自己包的像外星人一样。大家都在家看电
视、写作业、睡觉，其实现在乖乖在家睡觉不出门也是给国
家做贡献。

为救治病人，全国各地都自愿征集专业人员支援武汉，并且
以惊人的速度建好火神山医院。火神山医院于1月25日开始建
设到2月2日建成，仅用10天。我要向这些奋战在一线的医护
同志们敬礼!我要记住这些人，但也不能遗忘这些人：外卖小
哥、交警、环卫工人……他们一直坚守在自己的工作岗位上。

让我们行动起来，科学防控，众志成城，抗击疫情!武汉加
油!中国加油!

抗击疫情的演讲稿五分钟篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

近日来，武汉各市引起的疫情牵动广大人民的心。对于这一
场突如其来的疫情，人们都措手不及。当前，新型冠状病毒
感染导致的肺炎疫情牵动各方人民的心。

当然，政府也做出了相应的措施，他们为了防止病菌传播，
特下达了指令，形成了一些些隔离区。那些“白衣天使”也
不顾自己的安危。去救助那些患有病毒的人们，这些并不只
仅仅靠政府和他们来完成。

我们也可以为_情做一些贡献，随着武汉疫情在逐步蔓延，网
络上面也出现了许多的谣言，比如，“饮用高度酒精能抵抗



新型冠状病毒”，以及寻找一些根本没有科学原理的偏方。
这些都是一些不可取的行为，也有的省市，一些人嘴里喊
着“武汉加油!”但是只要一听到身边有武汉人，就立马变脸，
唯恐避之不及。甚至还出现“悬赏”，驱逐武汉人的闹剧。
这些行为虽然是为自己的安全着想的，但是却是非常自私的
行为，我们在保证自身安全的前提下，也不去伤害别人。更
不能用恶语来嘲讽他人。

如果你要奉献出一些自己的力量的话，我们可以做到讲究卫
生，养成良好的卫生习惯，勤洗手，勤剪指甲，勤洗脚等等。
做好出门的防护工作，注意个人卫生，出门要记得戴口罩，
这些合理的做法都可以为减少疫情的严重性，为_情出一份自
己的力。

我坚信，只要我们坚持，对那些患有疫情的人们，多一些鼓
励，少一些嘲讽，多一些关心，少一些冷漠，多一份爱心，
少一份鄙视……在科学技术的研发下，总会找到治疗疫情的
方法，而现在我们需要做的是给全国人民加油，给武汉加油，
在领导人的带领下，疫情终究会被打败的。

抗击疫情的演讲稿五分钟篇八

大家好!

曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面
讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。



每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比
如：洗碗、扫地、拖地但是还要注意自己的健康，千万不要
在这时候着凉了。

看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。

这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。中国加油!

抗击疫情的演讲稿五分钟篇九

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

时光如逝，岁月如梭！春节的钟声再一次敲响，当我们阖家
团圆之时，一场没有硝烟的战斗早已打响，突如其来的疫情
早已在人间弥漫，令我们提心吊胆！

20xx，庚子鼠年，又是十二生肖新一年的轮回。但这突如其来



的疫情迅速蔓延，仅在数几天的时间，武汉的这次新冠病毒
就已经蔓延的许多其他的省市和地区，甚至中国周边的国家
也受到了影响！因为一时的美味，导致了这无穷的后果！自
从疫情一爆发，钟院士就和李院士等人前往疫情第一线和病
魔战斗！随后各个省市立刻开展了防疫工作。许多明星、中
国重点企业和集团都积极为疫情第一线伸出援助之手，捐财
捐物……每当我看到这些感人的故事，我是多么的感动。各
地医护人员为了疫情，放弃和家人团聚的机会，坚守自己的
岗位，更为感动！！

为国家做贡献:各地医护人员夜以继日的工作，研制抗疫药，
解放军和大批医护人员入汉作战；建筑工人仅仅十来天就建
成俩大神山医院，这是多么了不得的奇迹啊！

同心协力，共同战疫！

千言万语汇成一句:“中国加油！”“武汉加油！”


