
最新对身残志坚的感悟句子 身残志坚的
少年心得体会(汇总5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

对身残志坚的感悟句子篇一

身为一个身体残疾的少年，我常常面临着各种挑战和困难。
然而，我相信坚持自己的信念，勇往直前的力量将会支撑我
克服一切困难。我始终认为，心态的积极与否对人的成就至
关重要。只要我坚守信念，努力奋斗，那么即使身残，我依
然能够获得自己想要的一切。

第二段：我通过坚持不懈的努力，实现自己的梦想

虽然我的身体缺陷让我在体育方面存在一些限制，但这并不
妨碍我努力追求我的梦想。我发现，只要我保持坚持不懈的
努力，我可以找到其他途径来实现自己的目标。比如，我对
艺术有着极大的兴趣，因此我将精力放在了绘画和音乐等方
面。通过积极学习和不断实践，我逐渐获得了某一方面的专
长。我相信，无论身体残缺与否，只要有努力和热情，就一
定能够实现自己的梦想。

第三段：我相信，人的价值不在于身体的完美

在他人眼中，身体残缺的我可能有时会被视作弱者。然而，
我相信，一个人的价值不仅仅来自于外表和身体的完美。人
的内在品质和才华才是决定一个人价值的重要因素。我坚信，
只有拥有正直、善良和勇敢等内在优点，才能真正成为一个
有价值的人。因此，我从不在意别人的偏见和批评，而是专



注于发挥自己的才能，展现自己的内在魅力。

第四段：我的坚韧与毅力是我成功的关键

要想战胜生命中的难题，我深知坚韧与毅力的重要性。面对
目标艰巨的时候，我总是能够坚韧不拔地迎接挑战。我的毅
力让我无论何时都能够保持高度的自我驱动力，并不断超越
自我。正是凭借这种坚韧和毅力，我在面对困难时能够勇往
直前，最终获得了我所追求的成功。

第五段：我的经历鼓舞了我周围的人

身为一个身体残疾的少年，我深知生活的艰难和困境。但正
是因为我从不放弃，始终坚持追寻梦想，我的经历鼓舞了身
边的很多人。我的坚定信念和积极向上的态度感染了许多人，
使他们重新审视自己的价值观，并勇敢面对生活中的挑战。
看到我的努力得到了回报，我倍感满足和幸福，我想继续肩
负着激励他人的使命，让更多的人相信自己，勇敢地面对生
活中的每一天。

总结：作为一个身体残缺的少年，我学会了通过坚持不懈的
努力，实现自己的梦想；我相信，人的价值并不在于身体的
完美，而是内在品质和才华的展现；我的坚韧与毅力是我成
功的关键；我的经历鼓舞了我周围的人，使他们重新审视自
己的人生。我的故事告诉我们，无论身体条件如何，只要我
们坚持追求梦想，坚定信念，并肯付出努力，我们都能创造
属于自己的美好人生。

对身残志坚的感悟句子篇二

张海迪，是一位身残志坚的人，他的坚强与毅力令人钦佩。
小时候，他的腿断后，经历了无数次痛苦的手术与康复，但
他从来没有放弃过，始终保持着积极向上的态度。他用自己
的奋斗证明了残疾并不等于无能，鼓舞了无数人坚持梦想、



追求幸福的信心。

第二段：积极面对生活的态度

张海迪从小就懂得积极面对生活，他从来没有因为残疾而自
暴自弃，在病房里，他常常鼓励其他病友，给他们讲笑话，
传递快乐与希望。他相信，只要保持积极的心态，就能够找
到生活中的美好，克服困难，迎接挑战。

第三段：坚持不懈的追求

尽管残疾给他的生活带来了很多限制，但他并没有因此放弃
追求自己的梦想。他努力学习，考入中国音乐学院，成为一
名著名的钢琴家。即使在演奏中，他需要坐在轮椅上，他也
丝毫没有手下留情，用他的音乐向世界展示残疾者的才华和
坚强。

第四段：奉献社会的精神

张海迪的身上还有一种无私奉献的精神，他积极投身于公益
事业，为残疾人争取权益、推动社会的关注和改变。他用自
己的经历告诉人们，残疾人并不需要同情，他们需要的是理
解、尊重和平等的机会。他的奉献精神激励着更多人加入到
这个公益事业中，共同改变社会对残疾人的偏见，为他们创
造更好的生活环境。

第五段：激励他人，勇往直前

张海迪身残志坚的故事激励了无数人，他用自己的行动告诉
人们，只要心怀梦想，勇于追求，就能够克服困难，实现自
己的价值。他的故事告诉我们，残疾并不是生活的终点，只
要我们敢于尝试、坚持不懈，就能够拥有一个充实而有意义
的人生。他是一个践行者和榜样，他的故事将激励更多的人
去努力追求自己的梦想，为社会进步做出贡献。



对身残志坚的感悟句子篇三

2)世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。—苏格拉底

3)在理想的最美好世界中，一切都是为最美好的目的而
设。——伏尔泰

4)把志残踩在脚下!——赵玉鑫

5)志残会让我们一落千丈!——赵玉鑫

7)人的理想志向往往和他的能力成正比。——约翰逊

8)抱负是高尚行为成长的萌牙。——莫格利希

9)如果你怀疑自己，那么你的立足点确实不稳固了。——易
卜生

10)不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目
的。——莎士比亚

13)人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺
小。——车尔尼雪夫斯基

15)冬天来了，春天还会远吗?——雪莱

16)理想与现实之间，动机与行为之间，总有一道阴影。——
爱略特

对身残志坚的感悟句子篇四

生命中最为珍贵的财富不是肢体的完美，而是坚韧的心灵。
少年时期应该是无忧无虑、充满无限可能的时光，然而有些
人却要面对身体的残缺。然而，身残志坚的少年们却展现出



了坚强的意志和顽强的生命力。通过他们的经历，我们可以
学到许多宝贵的东西。

第二段：身残不残志

天生残疾的少年们往往面临着无数的困难和挑战。他们的肢
体残缺可能会给他们带来很多不便，但是他们却并未被这些
困难打倒。相反，他们用自己的坚强意志、顽强努力和乐观
的心态战胜了各种困难，取得了许多令人瞩目的成绩。他们
告诉我们，只要心中有梦想，就能跨越所有的障碍。

第三段：坚持不懈的付出

身残志坚的少年们通常需要付出更多的努力才能达到同样的
成就。他们必须经历痛苦的康复训练、忍受肢体的疼痛，以
及面对种种不公平的对待。然而，他们并没有因此而放弃，
而是坚持不懈地付出努力。无论是学习、体育还是其他方面，
他们总是付出比别人更多的时间和精力。正是因为他们的坚
持和努力，他们取得了许多令人惊叹的成就。

第四段：面对挑战的勇气

身残志坚的少年们在面对挑战时展现出了超人的勇气。他们
要面对外界的歧视和嘲笑，但他们从不放弃。相反，他们以
不畏困难的勇气和坚定的信念去追求自己的梦想。他们告诉
我们，在困难面前，我们必须勇敢地迎接挑战，而不是逃避
或退缩。

第五段：积极心态的力量

身残志坚的少年们通常拥有积极向上的心态。他们对生活充
满乐观和希望，始终保持着对未来的信心。他们相信自己的
努力和坚持一定会产生成果，因此他们不断地向前迈进。他
们的积极心态不仅使他们赢得了身体上的胜利，也帮助他们



在精神上快乐地生活。他们告诉我们，只要保持积极的心态，
尽管身体可能残缺，我们仍然能够过上充实而幸福的生活。

结束段：结语

身残志坚的少年们用他们的坚韧和勇气向世人展示了生命的
力量。他们告诉我们，无论面对什么样的困境，只要心中有
梦想、有坚持不懈的努力和积极的心态，我们就能克服一切
困难，实现自己的人生价值。让我们向这些少年们学习，让
我们也拥有一颗坚韧不拔的心灵，迎接生活中的各种挑战。

对身残志坚的感悟句子篇五

说到身残志坚，首先想到的是华罗庚、张海迪、霍金和海伦
凯勒等等名人，作家海伦·凯勒说：“知识就是我的幸
福。”

1.冬天来了，春天还会远吗?——雪莱

2.世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。—苏格拉底

3.理想与现实之间，动机与行为之间，总有一道阴影。——
爱略特

4.在理想的最美好世界中，一切都是为最美好的目的而
设。——伏尔泰

5.实现明天理想的唯一障碍是今天的疑虑。——罗斯福

6.生活没有目标就像航海没有指南针。——大仲马

7.一个人的理想越崇高，生活越纯洁。——伏尼契

8.过去属于死神，未来属于自己。——雪莱



9.人的理想志向往往和他的能力成正比。——约翰逊

10.人类的心灵需要理想甚于需要物质。——雨果

11.抱负是高尚行为成长的萌牙。——莫格利希

16.人生重要的事情就是确定一个伟大的目标，并决心实现它。
——歌德

17.具有新想法的人在其想法实现之前是个怪人。——马
克·吐温

18.如果你怀疑自己，那么你的'立足点确实不稳固了。——
易卜生

19.不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目
的。——莎士比亚

22.人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺
小。——车尔尼雪夫斯基


