
最新小学生四年级做家务心得体会 小学
生四年级军训心得体会(优秀7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

小学生四年级做家务心得体会篇一

经过了前几天的练习，还军训4天就可以回家了，我既兴奋又
紧张，兴奋是因为终于可以回家了，紧张是因为军训完后回
家休息几天后就面临着开学。

“一！二！三！四！”，伴着同学们气宇轩昂、响彻云霄的
口号声，通向“回忆空间的大门”轰然打开……一大早，我
和几个同学早早地来到了操场集合，准备早训。过了一会儿，
教官们开始了训练，望着教官紧锁的双眉，我们仿佛都嗅到
了紧张的气息，例行整理军姿后，我们开始了跑步走的训练，
跑了一上午，同学们都表现很好，累了不说累！下午进行兔
子跳的训练，教官吹一遍口哨，我们就要跳三下，这样才算
一次，教官本来打算让我们跳二十个就算了，可在这二十个
兔子跳中不时有人因为累而停下或者站起来，慢慢地加到了
四十多个，跳完时我们都在使劲地捶脚，实在太痛了！接着
我们便练习向右看齐，当教官说向右看齐时，每个人不但要
对齐前后左右，还要用力地碎步移动，要有很大的声音才能
过关，我们一遍一遍地练习，直到教官满意了。

虽然今天这一天我很辛苦，也有想退出的念头，但为了能够
锻炼下自己，我下定决心一定要坚持下去。诚如教官说的：
部队是一所锻炼人体能，更锻炼人意志的学校。是啊！在短
短几天的军训当中，我们付出了辛苦，付出了汗水，然而得



到的却是一份沉甸甸的收获。
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罗利苹同学：

一、在学校及班级里

学校里，她是少先队学生干部，她和同学相处的十分融洽，
同学们都很喜欢他，信任她。平时，罗利苹同学不但能够真
诚的指出同学的错误缺点，也能够正确的对待同学的批评和
意见。面对同学的误解，她总是一笑而过，不会因为同学的
误解和批评而耿耿于怀，而是诚恳的接受，从而不断的完善
自己。

热爱劳动，关心集体也是罗利苹同学的闪光点。每次大扫除
在她的带领下，总把教室及周围的环境整理得井井有条，让
人一进教室，便感觉神清气爽、心旷神怡。在家里又是家长
的好帮手，一有空就帮忙扫地，拖地板，洗碗，回家就主动
跟妈妈做饭，妈妈回不来，经常自己做饭吃。

二、学习乐于探究，勤奋刻苦。

学习上，她十分认真，一丝不苟，各科都是优秀，没有出现
偏科现象。上课时，她是发言最积极的一个，遇到难题，能
虚心向老师求教，直到找到正确的答案为止，并且主动帮同
学讲解疑难问题。谦虚向别的同学请教，经过不懈的努力，
成绩一直在班级里很优秀。

三、爱好广泛，积极向上。

罗利苹同学是一个各方面都全面发展的学生。她喜欢阅读、
写作.......经常组织班级同学开展各种班级活动，活跃班级
的学习氛围，增强班级的集体荣誉感。



在学生心目中，她无疑是一面旗帜，一个众人瞩目的学习榜
样。在老师眼里，她更是一名出色的学习的尖子。

“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”，在老师们的辛勤培
育和自己的努力下，我们期待罗利苹同学会做得更好。
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我读《神奇的收费亭》后，给了我很大的感受，特别是在懒
散过的那一段文字给了我极大的感受。

我对这本书的总印象是，米洛原先是每天无所事事，消磨时
光，到了收费亭以后有了一个新的人生，知道了要思考，在
每一个地方总会遇到一些困难，但是要去克服，所以一步一
个脚印才到了空中城堡，如果不去挑战，你将永远败在一个
地点。

在懒散国的每一个精灵每天都是无所事事，这让我想到一点，
书中也说了不动脑子不勤奋就会永远留在这里面，让我又想
到了我上课的时候，我有时就如懒散精灵一，不动脑子就像
木头人一般，以前我以为别人想到好的一方面只要我知道了，
就已经是我想到的知识了，但事实告诉我不是这样子的，必
须要自己通过全方面的思考过后得到的那个结论才是自己真
正的一个想法，可以去用的结论。别人想的始终都是别人的
想法，只能借鉴!还是自己多动下思维。让我明白了要多多思
考，让思维更加有灵感更活泼帮助自己的生活需要。

还有我写的每一个字都不是我心中想的那么好，都是那么丑，
是不愿意写好还是写好太难了!但我现在从这本书中发现了，
其实并没有那么难!只要自己抛弃那些坏习惯往好的方向去成
长，争取更好，只要自己肯努力自己肯用功没有什么事实完
不成的，只有一味的不细心。



也让我知道了想要变的很勤奋也不难，米洛现在所走过的所
有地方不就是我们成长的路线吗?在成长的过程里不可能是一
帆风顺的，肯定有困扰的，如果没有一次一次的试，根本不
可能会成功的。以后要多多用功，做什么事都要有充分的准
备，任何事都要认真勤奋千万不能懒惰哦!

通过了这次印象深刻的《神奇的收费亭》书目，我懂的了很
多，以前所不知道的道理，这些道理让我成长，受用不尽!
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在那么多的名著中，我最喜欢苏联作家奥斯特洛斯基写的钢
铁是怎样炼成的。这部书被译介到中国半个世纪多以来一直
盛传不衰，被认为生活教科书，人生路标和精神补品，受到
一代代读者的喜爱。甚至还有人把它该编为电视连续剧。一
部外国文学作品在我国产生如此大的影响是非常罕见的。所
以我很喜欢这本书，并一几大的热情阅读这本书。从其中汲
取营养。

在读的过程中，我是用略读的方法通读全书，弄清主要内容，
情节和人物关系用精读的方法阅读精彩片段，评价作品中的
人物的典型意义，理解作品的艺术价值，品味作品的语言特
点。

其中我最喜欢看的片段是写修铁路的过程，我最感动的一段
是;

残留的东西就是四间房字的水泥地面每夜那400个人就穿着给
鱼淋透了的和沾满另外泥浆的衣服。躺在这块地上睡觉。大
家都在门口拧衣服。泥水从衣服上流下来。大家都使劲的骂
这坏天气和泥拧。他们在铺着褒义层麦柘的水泥地上紧紧的
挤着，竭力想用体温来相互取暖。衣服毛着热气了，但是他
从来没有焐干过。水渗透过遮着窗子的麻袋，流的地上。与
点象敲古的大着屋顶上残存的铁皮，冷风不断的从破门外面



吹进来。

这一段，我喜欢，他生动的写了筑路工人的艰辛。在雨天所
遇到的麻烦，深动的写了自然环境的恶劣。

这一段描写了筑路的艰苦环境，展示了筑路者和困难斗争的
顽强精神，表现了保尔和战友们为了保卫年轻的无产阶级革
命政权，在极端艰难困苦的条件下显现出各自的英雄本色。

这一段的.环境描写独具特色。写自然环境，表达作者是主观
感受;深秋的萧瑟凄冷，宣染了一个令人抑郁不快的气愤。与
筑路关系甚为密切的秋雨，泥泞，营造了一个恶劣的劳动环
境，反衬出筑路者不畏艰难困苦的大无畏的革命英雄主义精
神。写环境，表现时代的特征;筑路着恶劣的生活条件。反映
苏维埃政权的坚辛。

我非常喜欢钢铁是怎样炼成的这本书。也正是那些英雄本色
感人事迹和英雄主义精神吸引了我，所以我非常喜欢这本书。
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在学生的一生中，家务是一个不可避免的任务。尽管对于一
年级的学生来说，家务可能是一项新的挑战，但它可以为他
们提供实践技能、培养责任心和培养独立性的机会。作为一
年级学生，我发现做家务不仅仅是一项任务，而且是一种学
习和成长的方式。

首先，做家务可以帮助我学习实践技能。在一年级的时候，
我学会了如何打扫房间、洗衣服和做饭。这些实践技能对于
我的成长至关重要，因为它们是我日常生活中不可或缺的一
部分。通过做家务，我不仅能够掌握这些技能，还能锻炼我
的动手能力和积极性。例如，当我第一次尝试洗衣服时，我
不知道要用多少洗衣粉，我的衣服结束时要么太脏要么太干
净。但通过不断的练习和尝试，我逐渐掌握了正确的方法和
技巧，现在我能够独立地完成家务任务。

其次，做家务可以培养我的责任心。家务是家庭生活的一部
分，每个人都有责任为家庭做出贡献。做家务教会了我如何
尽自己的一份力量来关心和照顾我的家人。我清理桌子、整
理书架、打扫卫生等等，使我感到自豪和有成就感。我明白
了每个人都有自己的责任，而不是依赖他人来完成任务。这
种责任感有助于我树立正确的价值观。当我完成家务任务时，
我知道我为自己和家人创造了一个舒适和整洁的环境。

此外，做家务还能培养我的独立性。在一年级的时候，我可
能需要父母的帮助来完成家务，但随着时间的推移，我渐渐
学会了独立地完成任务。这使我能够在没有他人帮助的情况
下做出决策和解决问题。例如，当我遇到困难时，我会用自
己的方法找到解决方案，并利用我所学到的知识和技能来完
成任务。这种独立性不仅仅是在家务上，它还扩展到我生活
的其他方面。我学会了如何独立完成作业和学习，如何管理
我的时间和资源，并且不依赖他人的帮助。



最后，做家务还能促进家庭之间的沟通和合作。家务活动需
要所有家庭成员的参与和贡献。通过一起做家务，我们不仅
可以共同完成任务，还能增强家庭成员之间的团结和凝聚力。
例如，我们每个周末会进行家庭清洁日，每个人都有自己的
任务。我们会互相帮助和支持，分享一起完成任务的喜悦。
这样的经历让我们感到团结和幸福，加强了我们之间的关系。

总的来说，做家务对于一年级的学生来说是一项重要的任务。
通过做家务，我学会了实践技能，培养了责任心，培养了独
立性，并促进了家庭之间的沟通和合作。虽然有时候做家务
可能是一项挑战，我认为它是一种宝贵的学习和成长的机会，
有助于我发展成为自信、有责任心和独立的年轻人。
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作为一名一年级的学生，学习是我们的首要任务，然而在忙
碌的学业之余，我们还需要承担起一定的家务责任。虽然这
对于我们来说可能有些吃力，但是通过做家务，我们能够学
到很多知识和技能，对我们的成长和发展有着重要的意义。
在这一年里，我积极参与了各种家务活动，下面我将分享一
下我对于做家务的心得体会。

首先，做家务教会我如何与人合作。在家务活动中，我通常
会和父母或者兄弟姐妹一起分工合作，互相协作完成任务。
通过和家人一起合作做家务，我学会了如何与他人共同解决
问题，并培养了自己的团队合作意识。当我们遇到难题时，
我会积极提出自己的想法，并听取家人的建议，通过集思广
益找到解决问题的最佳办法。同时，在家务活动中，我也学
会了互相帮助和支持，这为今后的生活和工作提供了良好的
基础。

其次，做家务使我懂得了生活的重要性。在做家务的过程中，
我常常会发现一些生活中的小问题，比如房间的杂乱、衣服
的脏乱等等。通过这些家务活动，我开始意识到一个整洁、



有序的生活环境对于我们的生活品质有着重要的影响。而我
通过参与家务，慢慢开始养成了整理物品和保持房间清洁的
好习惯。在未来的学习和生活中，我相信这将对我的表现和
效率有所提高。

再次，做家务让我学会了如何独立解决问题和应对挑战。在
做家务的过程中，难免会遇到一些困难和挑战，比如扫地时
漏扫、洗碗时碎碗等等。这时候，我不能依赖父母的帮助，
而是需要自己思考和寻找解决办法。通过这样的经历，我培
养了自己的独立思考和解决问题的能力。我开始学会分析问
题的原因，寻求最佳的解决方案，并付诸实践。通过自己的
努力，我渐渐掌握了家务技能，也从中收获了成就感和自信
心。

最后，做家务教会我关爱他人和感恩之心。在家务活动中，
我会做一些我力所能及的事情，比如为家人洗衣、整理房间
等等。通过这些小小的行为，我体会到自己的付出和关爱是
被家人所认可和珍惜的。我也开始懂得了感恩，懂得了父母
和家人为我们付出的辛劳。我会时常表达我的感激之情，并
尽量自觉地为家人分担家务负担。通过这样的家务活动，我
学会了感恩和关爱他人，这也为我与家人的关系带来了很多
积极的变化。

总而言之，做家务不仅仅是完成一些琐碎的任务，更是一种
锻炼和成长的过程。通过做家务，我学到了如何与人合作、
爱护生活、独立解决问题以及关爱他人的重要性。这些经历
和体会对我来说非常宝贵，帮助我成为一个更加独立、负责
任和懂得关心他人的人。尽管做家务可能会有些辛苦，但是
通过这一年的努力，我体会到了做家务带来的巨大收获和成
就，同时也增强了我在学习和生活中的能力。
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作为一个三年级的小学生，我在做家务的过程中收获了很多。



起初，我对做家务持有一种抵触的态度，觉得这是家长的事
情，与我无关。然而，通过三年的家务经验，我认识到做家
务对我个人的成长和家庭的良好秩序都有着重要的意义。下
面我将分享我在做家务过程中的心得体会。

首先，做家务让我拥有了经济观念。在家中做家务的过程中，
我经常需要去购买日常用品，比如清洁用品、洗涤剂等等。
每次我看到价格标签上的数字，我都会算算自己的零花钱够
不够付账。也许对于成年人来说这是微不足道的事情，但对
于一个小学生来说，这是一种很好的培养经济观念的方式。
通过这些小事，我认识到钱的来之不易，学会了理财的基本
知识。

其次，做家务让我养成了良好的生活习惯。在家中做家务，
我需要按照一定的时间表去完成任务，比如每天晚上需要按
时扫地，每周末需要整理书桌等等。这样的时间安排让我养
成了自律的习惯，不再拖延，按时按量地完成任务。同时，
做家务也锻炼了我的动手能力和解决问题的能力，这些都是
很重要的生活技能。

再次，做家务让我懂得了关爱和责任。家务活是每个家庭共
同的责任，而不仅仅是父母的事情。通过参与家务，我体会
到家庭是一个共同付出、共同关爱的集体。我明白了父母一
直默默为我们付出的辛苦和劳累，并懂得了分担家务的重要
性。当我看到家里花园里的花朵盛开时，我会想起自己浇水
的辛劳；当我看到房间被整理得井井有条时，我会为自己的
付出感到自豪。这些小小的家务活动让我懂得了孝顺和关爱，
懂得了责任和付出的重要性。

最后，做家务让我更加珍惜家庭。在家庭中做家务是一个亲
人之间互相支持、互相帮助的过程。每当我和妈妈一起扫地、
爸爸一起做饭时，我会感受到家庭的温暖和凝聚力。平常繁
忙的工作与学习中，我很难有时间与家人共同参与家务。而
通过做家务，我意识到每一个家庭成员的付出都是为了我们



能够生活得更好。这让我更加珍惜、感恩家人，并坚信家庭
的力量。

总之，做家务成为了我成长中不可或缺的一部分，它让我获
得了经济观念、培养了良好的生活习惯，懂得了关爱和责任，
并加深了对家庭的珍惜。我相信，无论是现在还是将来，做
家务都会对我产生积极的影响。我会继续保持这种良好的习
惯，为了自己的成长，为了家庭的和谐付出努力。


