
最新学生个人竞选生活委员演讲稿三分钟
(通用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学生个人竞选生活委员演讲稿三分钟篇一

亲爱的同学们：

大家好!

这次我竞选的职位是生活委员。俗话说得好：每个人都要学
会生活。虽然我没有老生活委员经验丰富，但是我相信只要
我努力一定会成功。因为我从小就养成自己的事情自己做的
好习惯。一年级的时候我就学会了洗手套之类的小物品;二年
级学会洗衣服;三年级学会洗被子;到现在我学会了包包子、
做饭等等。尽管我也有很多缺点，比如我的团队协作能力差
等等。不过，我一定会努力改正的。争取和大家齐心协力共
同为我们班级服务。

如果我有幸能当选的话，我会帮同学们有条理地把物品排放
整齐;我和同学们一起打扫卫生，带头给大家做榜样。我还要
成立一个生活小组，让生活习惯好的同学当组长，每周选一
个组组长，让每个人都有机会。我还要选出金牌组长，给予
适当的鼓励。争取让流动红旗永驻我们班。

同学们，请将你们宝贵的一票投给我吧!

谢谢大家!
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尊敬的老师，同学们：

大家好！

首先，感谢各位领导及学生会给我这次锻炼自我、展示自我
的机会。今天我要竞选的是生活委员。

此刻我心情特别激动我有自信，有责任心。面对这么多注视
自己的目光，很荣幸站在这里参加竞选。来展示自己，和这
么多优秀的同学一起来竞选干部，对我来说，既是一次艰难
的考验，又是一次难得的机会“青春无几，时不待我”会抓
住这次机会。一个责任心强，做事一丝不苟，能团结同学、
助人为乐的人。积极配合我系领导及学生会工作，脚踏实地，
认真对待每一件事。也能够很好的管理生活部，认为管理应
该由“管人”和“理事”而来组成的管人并非单纯的上下级
关系，学生会这个大家庭里管理更多的体现为平等友好的形
式。面对未来，将在各方面综合发展自己，提高自身修养，
扎实专业知识成为可造之材。成为优秀的人，可能永远只是
梦想，但我相信，让全系同学在努力下，变得更加优秀，这
绝不是梦想！心目中学生会不是凌驾于同学之上的一个机构，
而是大家的得力助手。换句话说，学生会就是同学们最需要
帮助的时候，能够挺身而出的代表学生利益的组织！生活部
则负责文明寝食的评比；关心全体同学的归寝情况和人生、
财产安全，以便在生活中发现问题，解决问题等事项。

不是竞争一个职位，觉得。而是争取一个可以让自己更加努
力奋斗的机会，—个能为别人多做点什么的平台。肯定不是
各方面最强的但我可能是所有热心学生会工作同学中，最好
的组织者或服务者，自愿做出最大努力的人选。如果大家给
我这个平台，会还给大家—份满意。如果这其中的—个不是
可以相信：这一份努力的愿望会依然伴随着我直到成功。倘
若有幸成为学生会中的一员，会进一步完善自己，提高自己



各方面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱满的热
情和积极的心态去对待每一件事情；要进一步提高责任心，
工作中大胆创新，虚心地向别人学习，广纳贤言，做到有错
就改，及时接受好的`意见，同时坚持自己的原则。充分利用
自己的工作经验，制订合理完善的工作计划，对本部的各项
工作进行全局的通盘考虑和部署。为本部的工作能够得到最
优化的安排尽自己最大的力量！

下面，先向各位老师介绍一下我的简单工作计划：

一、和谐的环境，温馨的家，举行“文明宿舍，最佳宿舍，
特色宿舍”评比月活动。

二、一如既往的开展好日常工作。作好宿舍卫生检查等与同
学们生活密切相关的各

三、为了强健身体增加同学间友谊，我们应举行写联谊赛，
在运动中得到锻炼，体会乐趣。

四、看到校园道路上白色垃圾到处都有，教室垃圾随处可见，
特举办“文明大学生，环境卫生不可少”签名活动，让大家
重视起来，身体力行，努力做一名合格的高素质大学生。

这仅是我的初步计划，如果当选，在征得领导和学生会的同
意后会进一步改革、创新。

我知道，再多的豪言壮语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选
的话，一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会
吧！

谢谢大家！
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尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家下午好！

我今天要竞选的是生活委员，我愿意为班级服务，喜欢助人
为乐。乐于安排生活。看见被我帮助过的人脸上有开心的微
笑，我就十分快乐、满足、欣慰。希望我可以用热情的性格
来投入到生活委员的劳动中去，等我当上这个职位是我一定
会做一个以身作则、细心热情、大公无私、实事求是、当之
无愧的中队委员，我会用实际行动来表示。比如某一个同学
的水果不够了，我一定会毫不犹豫的把我的给他，或者有一
个同学的牛奶漏了我会跑到食堂换一包牛奶，让你们吃上让
你们舒心、安心、开心、放心的食物。在小学最后两个学期
不会给大家留下遗憾，让在脑海里留下美好的'记忆。

我希望我能充实自己，锻炼自己，帮助自己，勉励自己、鼓
励自己、提醒自己、发挥自己的本领并且发现自己的优点，
补足自己的缺点，扩展自己的视野，提高各发面的水平。真
正成为学习好、品德好、习惯好、各方面都不错的中队委员，
名副其实能做带头作用的好学生，老师的好帮手，同学的好
朋友。

我希望大家能投我宝贵，而又决定我命运的一票，我演讲完
了，谢谢大家。
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亲爱的同学：

大家好!

我今天要竞选生活委员。我知道生活委员有很多人竞争。虽
然我没有当过，但是我会全力以赴竞争生活委员的职位的。
为什么呢?因为我认为生活是学习的基本保障，如果同学们在



生活方面有问题，那怎么能用心学习呢?更重要的是现在是我
们长身体的时候，更要重视我们的生活质量。今天，我希望
能为大家做点实实在在的事情。此时大家一定会问我，你有
什么本事做生活委员呢!从一年级开始，爸爸就教我洗袜子。
二年级我就在家里拖地、扫地、洗衣服。

我承认我也有缺点，纪律不是很好，总是喜欢和同学打闹。
我下定决心一定要改掉这个坏习惯，无论我是否能当上生活
委员。

如果今天我当上了生活委员。我会努力做到以下几点：第一，
我会组织那些经常乱扔垃圾的同学一起清理垃圾。第二，我
还要让他们知道乱扔垃圾的危害，让我们班的每一个同学都
做环保的小卫士，让我们的班级成为学校的劳模班级。

锋利的剑少不了打磨，成功的人少不了失败。虽然如此，但
我还是勇敢地站在这里，请大家把这宝贵的一票投给我吧!因
为我已做好了随时为大家服务的准备!请大家相信我!

谢谢大家!
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是李智浩，今天我竞选的职务是生活委员。我深知竞选生
活委员的难度，但是本着一颗为班级服务、为同学服务的诚
心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。我希望通过竞选，能充
实自己，锻炼自己，扩展自己的视野，发挥自己的本领，提
高自己的水平，我认为这是一个难得的机会，应好好把握。
正所谓“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面花”，有一位学者
说过“人的一生中最辉煌的一天并非功成名就的一天，而是



产生对人生挑战与勇敢迈向成功信念的那一天”。我会更谦
虚的向同学们多多请教，取人之长，补己之短。

生活委员顾名思义是管理生活方面的，而生活是一个很广泛
的概念，可大可小。我记得有这么一句话“面好吃，粉好吃，
面粉不好吃；生容易，活容易，生活不容易。”所以，生活
委员可以说是一个比较有挑战性的职位，但我有信心能做好，
管理好各项卫生工作，我坚信我们班的.同学们都有中华民族
良好的传统美德勤劳，所以卫生绝对没问题，其他对生活委
员的工作我还不甚了解，但我会努力做好，让大家生活得更
美好。综上所述，我觉得我还是有能力胜任的，我会以自己
的实际行动来证明我所说的一切，做到言必行、行必果。

阿基米德曾经说过“给我一个支点，我能撬起整个地球”，
而站在这里的我想说：“给我这次机会，我一定全力以赴”，
期待你那神圣的一票，谢谢！


