
最新国防教育视频 关国防教育的心得体会
(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

国防教育视频篇一

国防教育是培养全体公民对国家安全和国防建设重要性的认
识，并提高国家安全意识、国防观念，具备必要的军事素质
和能力的教育过程。通过参加国防教育活动，我深刻认识到
国防教育对于培养爱国主义精神、加强国家安全意识的重要
性。下面是我个人对关国防教育的心得体会。

首先，国防教育是培养爱国主义精神的重要途径。作为一个
公民，我从国防教育中了解到了国家安全对于国家发展的重
要意义，感受到了祖国无限深情。通过了解国家的军事历史
和壮丽的红色史诗，我不仅对我国的传统文化和丰富历史感
到自豪，也深刻认识到了保家卫国的责任和使命。爱国主义
是中华民族的传统美德，是每个公民应该具备的基本素质。
而国防教育恰恰为我们的爱国主义精神提供了土壤。

其次，国防教育是提高国家安全意识的重要途径。国家安全
是国家稳定和繁荣的重要保障。参加国防教育活动，我深刻
认识到了国家面临的安全威胁和挑战，对当前的国际形势、
国家安全政策有了更加全面的了解。而这些对我个人来说是
极其重要的，帮助我更加关注国家安全问题，在日常生活中
注重保护个人信息、维护社会稳定。国安意识不仅是履行公
民义务的一种表现，也是推动国家发展的重要力量。

再次，国防教育是加强国民军事素质的重要途径。军事素质



不仅是军人的基本素质，也是每个公民应该具备的基本素质。
参加国防教育活动，我学到了许多与军事相关的知识和技能，
例如急救、灭火、航空常识等。同时，我也深入了解到了我
国军队的建设情况以及军人的艰辛付出，对军人充满了敬意。
通过国防教育，我更加理解了军队和人民的关系，增强了对
军人的关心和支持。

此外，国防教育能够增强国家安全稳定意识，促进社会和谐
发展。参加国防教育活动，不仅是对自身的提升，也是为了
国家的稳定和社会的和谐做出贡献。通过国防教育的影响，
我认识到每个公民都是国家安全的一部分，每个公民的行为
都会对国家的安全和稳定产生影响。因此，在日常生活中，
我更加注重从自身做起，严格遵守法律法规，维护社会秩序
和稳定。

综上所述，国防教育对于培养爱国主义精神、提高国家安全
意识、加强国家军事素质，以及促进社会和谐发展具有重要
意义。通过参加国防教育活动，我深刻认识到国家安全对国
家和个人的重要性，增强了对国家的热爱和责任感。国防教
育是我们每个人必不可少的一课，我们要时刻保持敬畏之心、
提高自身素质，为国家的繁荣和发展做出贡献。

国防教育视频篇二

近年来，随着世界局势的不断变化和国家安全形势的日益严
峻，国防教育在我国得到了前所未有的重视。作为一名普通
公民，我在参与国防教育的过程中收获了许多宝贵的心得体
会。从国家安全意识的觉醒到军事知识的充实，从爱国精神
的培养到维护国家安全的责任感，这些体会让我深刻认识到
了国防教育的重要性和必要性。

首先，我深刻意识到国家安全意识的觉醒是国防教育的核心。
在参与国防教育的过程中，我通过学习国防政策、国防法规
以及国家安全形势等相关知识，深刻认识到了国家安全对于



每个公民的重要性。国家安全是国家繁荣稳定的根本保障，
每个公民都有责任保卫国家安全，维护国家的尊严和利益。
只有真正认识到了国家安全的重要性，才能有效地参与到维
护国家安全的工作中，才能够为国家的发展做出自己的贡献。

其次，国防教育充实了我的军事知识。在国防教育的过程中，
我学到了很多关于军事的基础知识，如中国军队的组织结构、
军事力量的发展与国防科技的进步等。这些知识让我了解到
了军队的基本运作原理和军队在国家安全中的作用。军事知
识的充实不仅仅是为了满足好奇心，更重要的是能够在国家
危机或意外情况中发挥作用，提高自身的安全意识和自我保
护能力。军事知识的掌握不仅可以保护自己，还可以传播给
他人，共同构建和谐社会。

然后，国防教育培养了我坚定的爱国精神。作为中国公民，
应当时刻牢记“家国天下”为己任的责任，牢记国家的尊严
和利益高于一切个人的利益。国防教育的核心之一就是培养
公民的爱国情感和民族自豪感。通过学习国家的历史和文化，
我更加深刻地认识到了自己作为中国人的自豪感和责任感。
我深知，只有热爱祖国、关心国家大事，才能够主动关心国
家是如何防御外部威胁，才能够从自己的角度出发，为国家
的发展和安全贡献自己的力量。

最后，国防教育让我充分认识到了维护国家安全的责任感。
国家安全是每个公民的共同责任，不仅是政府的责任，更是
每个公民的责任。我们每个人都要有一种对国家安全的责任
感，主动参与国家的安全建设。国防教育通过培养公民的国
防观念和国防纪律，使我们认识到维护国家安全是一种责任
而非负担。只有每个公民都认真履行保卫祖国的义务，国家
的安全才能真正得到保障。

综上所述，参与国防教育让我深刻认识到了国家安全的重要
性和必要性。通过国防教育，我意识到了国家安全意识的觉
醒、军事知识的充实、爱国精神的培养和维护国家安全的责



任感等重要方面。只有不断提高自身的国防素质，才能够更
好地履行公民的职责和责任，为国家的发展和安全做出贡献。
国防教育是全社会共同关注和努力的重要方向，也是国家长
治久安的重要基石。

国防教育视频篇三

第一段：引言（200字）

国防教育是培养国民全面发展素质的重要途径，也是确保国
家安全、维护社会稳定的基础。在我国，国防教育始终被高
度重视，它既涉及到国家安全战略，也关乎每一个公民的责
任和义务。通过参加国防教育活动，我深刻体会到了国防意
识的重要性，明白了国防教育对我个人和国家的意义所在。

第二段：了解国家安全（200字）

我在国防教育课程中，通过专题讲座、参观军事博物馆等途
径，深入了解了国家安全的实质和内涵。国家安全不仅仅指
外部安全，更包括内外部因素对国家社会的威胁。了解到安
全问题将关系到国家的繁荣和稳定，我明白了每个人都是国
家安全不可或缺的一份子，而我作为公民更应担负起自己应
有的责任。

第三段：发展国防素质（200字）

通过接受国防教育，我认识到国防素质是每个公民应具备的
重要素养。国防素质包括爱国主义、民族自豪感、责任担当、
安全意识、应急能力等方面。培养国防素质需要注重语言文
字积累、身体锻炼、道德培养和军事知识学习等多方面的综
合发展。同时，还需要我们把切身利益与国家安全利益紧密
联系起来，明确自己在国家安全中的地位和角色，做到安全
意识上的高度统一。



第四段：民众的国防观念（200字）

一个国家的安全是由全体公民共同维护的，民众的国防观念
的形成与发展至关重要。国防观念的树立需要通过教育宣传、
媒体的引导、自身经验的累积等多方面进行。同时，要引导
公民了解本国的安全形势，增强自身的安全意识，使每一个
人都能站在国家安全的角度思考问题，自觉参与到国家安全
工作中。只有当每一个公民都理解国家安全对社会的重要性，
才能形成一个稳定、安全的国家。

第五段：个人责任与国家意识（200字）

国防教育的目标在于使每个公民意识到自己作为国家建设的
组成部分，应为国家的安全和稳定发挥自己的作用。任何国
家的安全都离不开每个人的努力，而国家的繁荣也是每个公
民的责任。在国防教育中，我不仅加强了对国家安全的认识，
更增强了自己的责任感和使命感。作为一个公民，我要牢记
国家安全对每个人的重要性，把个人的心血与智慧贡献给祖
国，为国家的繁荣和安全贡献自己的力量。

总结（200字）

通过国防教育，我明白了国家安全对每个公民的重要性，了
解到培养国防素质的必要性，真正认识到国民的国防观念的
重要性，自身责任感的培养对国家意识的提高。在未来的学
习和工作中，我会不断提升自身的国防素质，积极参与国家
安全建设，为国家的繁荣和安全贡献自己的力量。同时，我
也呼吁更多的人加入到国防教育中来，共同维护国家安全，
实现国家的长治久安。

国防教育视频篇四

国防是一个国家的根本，国防事业是每个中国人都应引以为
自豪崇高的事业，而从事国防事业的人是我们新时代最值得



尊敬，最可爱的人。下面是yuwenmi小编整理的作文，快来
看看吧，希望对你有帮助哦。

在我心中，国防是一个国家的根本，国防事业是每个中国人
都应引以为自豪崇高的事业，而从事国防事业的人是我们新
时代最值得尊敬，最可爱的人。当今的中国社会繁荣富强，
人民的生活幸福美满，国泰民安，这全靠我国有一支值得人
民信赖、给人民带来安全的人民军队，有一支强大国防力量。

国防是一个国家政治稳定的必要条件，是经济建设的安全保
障，是独立自主地行使外交权的强大后盾，是保证国家安全，
荣誉和利益的重要支柱。我们每个人都有自己的美好愿望和
宏伟的蓝图，可是战争、恐怖的阴影还笼罩在一些国家和地
区，甚至全世界，威胁人类的和平稳定。我们可爱的人民军
队担负着为社会主义现代化建设保驾护航的重任。没有他们，
就不会有和平稳定的发展局面;没有他们，就不能与霸权主义、
强权议斗争到底;没有他们，人民的生命财产安全将无从说起，
经济建设更是一句空话。

没有国防，就没有国家的安全;没有国家的安全，人民的生存，
生命就没有保障。

这不是危言耸听，而是历史和现实的忠告，是无数鲜血和生
命换来的结论。

大家还记得腐败清政府被帝国主义列强打败后被迫割地赔款，
签订不平等条约的情形吗?大家还记得当年日本侵略军在中国
实行“烧光，杀光，抢光”的三光政策，制造一系列的惨绝
人寰的血案吗?大家还记得旧社会的中国人任人蹂躏的惨景
吗?大家还记得我们的祖辈被人欺侮的过去吗?……当我想到
这些，我心中有一种说不出的愤怒，“天下兴亡，匹夫有
责”、“国不可一日无防”，屈辱的历史让我们永世难忘。
近有曾经风光富裕一时的伊拉克，现在却只能忍受着被别人
主宰的命运。历史和现实告诉我们，没有强大的国防，就要



被人欺凌，落后就要挨打。

邓小平曾经说过：“青年是我们的希望和我们的将
来”，“青年一代的成长，正是我们的事业必定发达的希望
所在”。青少年是民族的希望，是祖国的未来的建设者、保
卫者。青少年国防观念的强弱，关系着祖国的千秋能否永固，
关系着中华民族能否永远昂然屹立于世界民族之林。青年兴
则国家兴,青年强则国家强。因此作为新世纪的莘莘学子的我
们，应该把自己的理想和祖国的前途联系在一起，应紧扣朝
代的脉搏，应为祖国美好的明天奋斗。如果有机会，我将毫
不犹豫走进庄严的绿色军营，为国防建设添砖加瓦，在军营
中充分施展自己的才华，谱写自己壮丽的人生篇章。

2003年月10月16日，一个举国欢腾，群心振奋的日子。这天，
我们用自己设计制造的“火箭”和“飞船”，把中国的宇航
员杨利伟送上了浩瀚太空，圆了中华民族千年梦想。在这个
喜庆的日子里，鼓舞了我们广大青少年，要努力学习，奋发
有为，报效祖国。同时，我们也要向战斗在国防战线上航天
人道一声：你们辛苦了!

国防，你是我们中国人骄傲的资本，你是我们中国人美好未
来的保证。

我们伟大的祖国——中国以雄鸡报晓之势屹立在世界的东方。
我的家乡泰州就是它的一部分，它地大物博，孕育了悠久的
历史，成就了辉煌。

我们泰州人民众志成城，不断地书写泰州发展史上的辉煌篇
章。近年来，泰州人民圆了期盼百年的火车梦、电厂梦、大
学梦、大桥梦。新泰州敞开胸怀，融入苏南，开发沿江，接
轨上海，走出里下河，崛起长三角。新泰州站到了更高更广
阔的平台上，与世界平视，同强者对话。2005年，泰州在中
国城市综合竞争力排序中跃至第57位。全面小康社会建设4大
类18项25个指标中，有21项指标达到和超过序时进度。整个



泰州市燃起了全市人民热爱泰州、建设泰州的热情，掀起了
科学发展、和谐发展的热潮。我置身于美丽的泰州里，心旷
神怡。

同学们，你们都过着家给人足的生活，丰衣足食，高枕无忧，
可知道我们现在的美好日子，都是解放军叔叔们用自己的血
肉之躯换来的，都建立在他们的脊背上。解放军们曾经生活
在前沿阵地，比我们更懂得生活的'甜美。可是为了军人神圣
的使命，他们甘愿与死神为邻，将一腔热血泼洒在祖国的边
疆，用宝贵的生命筑成钢铁般牢不可破的又一座“长城”，
让青春在那战火分飞的土地上绽放出灿烂的花朵。这一切都
是为了国家的安全，为了亿万人民的幸福。他们铮铮铁汉的
本色永远烙印在我的心中。

“天下兴亡，匹夫有责”。身为一个中国人、一个泰州人，
我要奋发向上，努力拼搏，以实际行动为祖国做出贡献。国
防，你是我们中国人骄傲的资本，你是我们中国人美好未来
的保证!

在那个金秋10月，我们这些热血男儿，带着青春的梦想，带
着父老乡亲的嘱托，告别故乡，奔向绿色军营。从此，我们
穿上绿军装，担负起保家卫国的神圣使命。

从那一天起，我们的生命就有了不同的含义，人生有了特殊
的轨迹。从那一天起，我们的歌喉将不再仅仅属于自己，歌
声里有祖国的尊严、军队的威严;我们的形象就不再仅仅属于
自己，明亮的目光里有光荣的注释，挺拔的身影里有人民的
期望。所以，我们的军容军姿，在任何时候都应成为青春形
象的最佳设计;我们的步伐，在任何时候都应稳健有力。

在我们中间，有的紧握钢枪，日夜巡逻在边防线上，守护祖
国的每一寸土地;有的驾驶战鹰巡视万里长空，随时消灭敢于
来犯之敌;有的驾驭战舰乘风破浪，看护着蓝色国土;有的守
护千里银线，让电波通信畅通无阻……几度风雨，几度春秋，



在军旗下，在军号声中，我们迎来一个个黎明，送走一个个
红霞满天。

在老山前线的猫耳洞，我们肩负着和平的使命，经受着战争
的洗礼;在导弹发射场，我们把神箭射向苍穹;在抗洪前线，
我们一人就是一道堤，人在大堤在，用生命之躯筑起一道水
中长城。

“助人为乐、见义勇为、尊老爱幼”是我们的优良传统，保
护人民生命财产安全，是我们神圣的职责。在社会主义市场
经济新形势下，“文明之师”、“威武之师”谱写着壮丽的
篇章。

军营，崇高的精神田园;军人，用青春和热血百炼成钢。

我们一起走进军营，威武严整，英姿飒爽，是为了让战争远
离，让和平永伴。

生命如织，岁月如烟。脱下军装后，你也许搏击商海，也许
躬耕农田……不管如何，在我们心灵深处，都有着一片无瑕
的圣地，那就是做不完的军营梦，挥不去的战友情。

让我们永远记住，我们曾经是共和国的军人。

国防教育视频篇五

21世纪，国防已经是国家最基本的保障。如今，美国已经部
署了导弹防御系统，俄、日等国也接二连三的加强自己的军
事力量，研制现代化武器，这是为什么呢?原来，都是为了加
强国防。这是因为国防是至关重要的。

在我心中，国防是一个国家的基础。我们伟大的毛主席曾说
过:“枪杆子里面出政权。”是呀，如果一个国家的国防实力
弱，那么那个国家的政权就不可能稳定。伊拉克和阿富汗不



就是一个很好的例子吗?要是伊拉克和阿富汗有强大的国防力
量，美国还会侵略他们吗?没有强大国防的国家早晚会被任人
宰割的。我们都知道1840年的鸦片战争，清朝的腐败无能，
国防力量的薄弱，国家安全又如何保证。如果当时中国有很
强的国防力量，那么中国就不会受到帝国主义的侵略。国家
的安稳都没能保障，人民就不能过上幸福安宁的日子。

在我心中，国防还是和平的象征。如果每个国家都有强大的
国防，那么世界上很少有战争。发展国防并非是去侵略其他
国家，而是要捍卫自己国家的和平。我国作为联合国任理事
国之一，有维护和平的责任，所以必须有强大的国防力量，
才能维护世界和和平。

“天下兴亡，匹夫有责”是呀我们是祖国的未来，祖国的发
展离不开国防建设，我们从下应好好学习，将来投身于国防
事业，为祖国拥有强大国防而努力奋斗吧!

我们在国防教育学校参加了军训，因为是在国防教育学校，
我们都认为这便是国家给我们进行的国防教育，可这七天只
是国防教育中小小的一部分，一个开头而已。

军训中有一天，教官带我们练习正步走，烈日当头，我们被
累的.一身汗，我舔了舔干裂起皮的双唇，心里暗暗希望教官
给我们休息一下，可教官仍起劲地喊着口号，没有停的意思。
过了好久——我都 觉得腿都快累断了，教官说:“立正，原
地，坐!”于是大家欣然席地而坐，再没有军训前对所坐之地
卫生条件的要求。刚坐一会，我的注意力就被坐在我前面的
一个女孩吸引了，她正面对我左边的人，从口袋里掏出一大
堆东西:防晒霜、润肤露、唇油、梳子。然后不慌不忙的打扮
起来，最后，还对镜子照了一下，说:“哟，我都成了 包公
了!”我转过头，暗自发笑，看见教官走过来，瞟了那女生一
眼，说:“你们这些小姐，这点苦都受不了，还要学吃苦啊，
干脆，边疆上站岗的人都边站边涂香好了。”听了教官的话，
她似乎是说，军训是来教我们吃苦的，可我们在这之前从未



想过我们为何军训，国家为何要我们军训。

于是，我豁然开朗:军训的目的不是把我们练成可以上战场打
仗的士兵，而是培养我们的国防意识，让我们天天进行各种
训练，不在于要我们身体强健，而是要培养我们吃苦耐劳的
精神，坚忍不拔的意志和坚持不懈的毅力。

日常的必修课中，也有培养我们的篇章:政治书中常提到台独
问题，这是分裂祖国的行为，而美国却迟迟不给中国一个明
确态度，带有纵容心理，可使我们意识到，为了祖国领土完
整，要搞好国防。

历史课上，近代历史是屈辱的历史，战争连绵，且多是外国
侵略中国。看到书上中国与帝国主义列强签订不平等条约的
图片，看到中国人民遭受屠杀，家破人亡的图片，看到外国
列强在中国烧杀虏虐的图片，我们更加意识到国防的重要性。
国防如此重要，我们要为祖国尽一份力，使祖国国防事业发
达，无人敢欺，要保护祖国的每一寸土地，确保不分离。

教育发展是衡量一个国家发展水平和发展潜力的重要指标，
改革开放了三十年，中国教育发展取得了巨大的进步。三十
年前的老一辈们，他们坐在低矮的教室里学习，夏天没有风
扇，冬天没有暖气，一支粉笔，一块黑板，一本教材是三十
年前老师的三大教具。那时的课堂教育就是听老师一人在讲，
课上的枯燥乏味，课后老师还会布置一大堆作业，让学生自
己去消化。十一届三中全会的召开让一种全新的教育手段和
教育理念代替了过去的一言堂式教育，教育焕发出勃勃生机。

现在我们坐在了整洁明亮，装有暖气的教室里学习，教室里
的每一个地方都温暖宜人。洁白光滑的地面映出了我们天真
可爱的笑脸。学校里为我们配备了微机室，越来越多的现代
化教学设备走进学校，走进教室。让我们在各种各样的兴趣
小组中挥毫泼墨。在上课时，老师采用的是启发式教学，老
师先提出问题，然后和我们一起找答案。让我们有了更多的



参与性，互动性。现在老师不用到处托人买教辅书，电脑上
应有尽有。还可以用电脑备课，制作漂亮形象的课件，并且
随时在课堂上调出来。

三十间，经济腾飞了，教育也成长了，中国有了翻天覆地的
变化。大街上热闹非常，马路上车水马龙;一座座高楼大厦拔
地而起……人民的生活奔小康，国家的人才数不清;科技水平
大大提高，经济繁荣惊叹世界;旅游景点游客拥挤……中国历
尽了千辛万苦，终于走上了千年繁华，世界闻名之路!


