
课外阅读感悟 课外阅读心得与感悟(通
用5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整
理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到
有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

课外阅读感悟篇一

暑假里我阅读了肖川先生所撰写的《好教育、好人生》这本
书，不同以往从书本的第一个案例开始看，每个案例都让我
似曾相识，在这些案例中我找到了不少在平时工作中困扰着
的一些问题答案。肖川先生在教育学术界成名甚早，他不仅
专注教育理论建构还注重教育实践的积累，因此他所写的
《好教育、好人生》具有较强的实用性，本书以随笔的形式
记录下肖川先生几十年里的教育心得，让我这位从教初期的
年轻教师受益匪浅，当我捧起这本书阅读时，就感觉有位智
者站在我的面前，他为我循循善诱，排忧解恼，指点迷津。

本书从教育的意蕴、好学校的标准、对教师的期待、我的教
学主张、受过教育的人五个方面清楚、详细的解释什么是好
教育、什么是好人生，肖川先生认为“好教育包括重视健康
人格的培养，学习内容的探索性和兴趣性，教育过程应充满
礼貌、尊严、秩序、温暖和热情，好人生是宽阔而又有所坚
守的，丰富而又清纯的，富有而又淡泊的，有情趣和有境界
的。”这一定义让我对“好教育、好人生”又有了一次全新
的认识和感悟。

一、读书、读书、再读书

《教师成长的策略》是《好教育、好人生》中的一篇案例，



文章中提到教师需要大量阅读，自觉反思，这是促进教师成
长最为有效的策略，肖川先生认为“教师的'成长离不开学习，
学习不仅能丰富教师文化底蕴，是自己更具有文化眼光的重
要途径。”读到此处，与自身的情况相结合，心中多有惭愧。
回想自己踏上工作岗位至今，所读之书甚少，专业的书更少，
在日常的每一次备课中，想为自己的课堂内容增加一些新的
元素却总是心有余而力不足。书橱上虽然也摆了很多书，虽
然平日里自己也会经常从书店里购买一些书籍，但每次都做
了行动的矮子。我们必须有专业化的追求，才能专业化地成
长。如果在平时的每一次备课中，能发自内心的需要和对知
识的渴求，多阅读相关的专业书籍，那相信备课会变成生活
中的快乐，而不是一种负担。

作为一名从事教育工作的我而言，要学的东西实在太多了，
有人这样说过，要教给学生一杯水，教师就应该有一桶水，
如若这桶水不及时予以添加，也会有用尽的那一天。所以，
我现在的任务不仅仅是认真尽责地做好自己的教育工作，及
时的充电是必须的，否则自己桶里的水不单会干枯还会面对
被一杯水超越的危险。我想要成为一名优秀的教师，就需要
不断地阅读，在书的海洋里汲取更多的精华。

课外阅读感悟篇二

苏霍姆林斯基在《给教师们的建议》这本书中，就指出课外
阅读十分重要，“课外阅读，用形象的话来说，既是思考的
大船借以航行的帆，也是鼓帆前进的风，没有课外阅读，也
就没有风和帆。阅读就是独立地在知识的海洋里航行。”课
外阅读的根本目就在于提高学生整体语文素质，为孩子的人
生打好底色，为终身学习奠定坚实的基础，它作为语文阅读
课堂教学的补充和延伸，是语文实践活动的重要形式，具有
举足轻重的作用。那么，我们应该怎样以新课程的理念引领
学生走进课外阅读的世界呢?我的四点做法如下：

一、激发兴趣，变“要我读”为“我要读”



课标中就阅读情感态度而言，首先强调使学生“喜欢阅读，
感受阅读的乐趣”。“兴趣”是最好的老师，学生一旦对阅
读产生了兴趣，就能积极主动地去阅读。怎样才能有效地激
发学生的阅读兴趣呢?我在语文教学过程中对此作了初步尝试，
也得到一些心得。

1.营造阅读的环境

良好的阅读环境可以起到“润物无声”的作用。教师要充分
利用一切可用的条件，为学生创造阅读的良好环境。为了营
造班级学生的读书氛围，我在班级前面建立了图书角，提供
适合学生阅读的读物，让学生有书可读。事实证明，那些符
合儿童阅读心理、有益于身心健康发展、有益于启智增知的
书籍深受孩子们的喜爱。因此，我向学生提供的儿童刊、报，
一些著名的优秀诗歌、散文、童话、寓言、小说等作品都适
合学生阅读水平的，引发学生的阅读兴趣;同时，在教室四壁
张贴关于读书方面的标语，这些标语在语文教材中随处可见，
如“好读书，读好书”、“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟”、“读书破万卷，下笔如有神”等，大量标语充斥在学
生的视野，在潜移默化的激发学生的阅读兴趣。在利用硬环
境熏陶的同时，在我的语文教学工作中，我更加强软环境建
设，比如：提倡让学生轻松地从事阅读活动，让学生在没有
过高要求、没有过重压力的环境下阅读。对于课外知识比较
丰富的学生，总是毫不吝惜赞美之词，“小书迷”、“成语
大王”、“字典通”成为我对这些同学的昵称，我们要让学
生轻松地从事阅读活动，让他们尽情享受阅读的美，而不是
为了阅读而阅读。

2.让学生自主阅读

有人说，一个喜欢阅读的老师容易带出一批喜欢阅读的孩子。
从这个意义上说，阅读的启动和保持是一种集体行为中个体
的无意识行为。为此，在创设良好的阅读环境的同时，要让
学生置身于浓郁的书香之中，让书籍成为学生的良师益友。



并通过广泛的宣传发动，适时的表扬激励，以及认真地组织
指导，在孩子中间形成良好的课外阅读氛围，让学生参与阅
读成为像游戏一样地充满乐趣，变被动阅读为主动阅读，让
孩子们的童年生活充满色彩斑斓的童话色彩。

在课外阅读中，我们必须还给学生阅读的自由。小学生开展
课外阅读，除了在阅读材料上可以自由选择，阅读时间自主
确定之外，阅读的量上也应以宽容的标准来对待。因此，我
觉得只要是有益的图书，学生只要喜欢就鼓励他们去阅读。

3，珍视学生课外阅读的独特体验

阅读是一种很个性化的行为，课外阅读更是一种纯粹的孩子
与文本之间的一种对话和互动。这种对话受孩子的个性、阅
历、知识、经验等因素的影响，因此，其阅读的结果，也就
是对课外读物的解读一定是有差异的，面对课外阅读中存在
的体验的差异，我们应该有正确的认识，要坚决抵制将别人
特别是成人的体验强加给学生，并且要支持和鼓励在课外阅
读中的体验差异。只有这样，课外阅读才是鲜活的，有个性
的，只有这样，课外阅读才可能成为孩子生命的一部分，成
为孩子成长的动力!

课外阅读感悟篇三

课外阅读心得感悟范文

课外阅读是语文教学的课外拓展和延伸，是课外语文活动中
重要的内容。以下是豆花问答网小编整理的课外阅读心得感
悟范文，欢迎参考，更多详细内容请关注无忧考网。

课外阅读心得感悟范文【篇一】

课外阅读是学生进行自我教育、自我修养的一条重要途



径，“随风潜入夜，润物细无声”，它无时无刻地陶冶着学
生的情操，塑造着学生的品质。

长期从事语文教学深知良好的阅读习惯对孩子的影响，所以
在语文教学我非常重视课外阅读，培养孩子爱读书，广读书，
会读书，快乐读书，读整本书，做小书迷。《语文课程标准》
指出：“低年级段要求学生背诵优秀诗文50篇，课外阅读总
量不少于5万字。”为了落实新课标所提出的教学目标，我们
不但要上好每一节阅读课，而且要不断拓宽学生的阅读渠道，
抓好课外阅读活动。利用多种多样的教学方法和读书形式，
培养学生良好的读书习惯。

从任教本班起我就给班级制定了阅读计划，打造书香班级。

一本好书会引导学生探索古今中外的无数奥秘；

一本好书会帮助学生明辨是非、分清美丑。给学生图书、给
学生时间、给学生方法，让学生与好书交上朋友。

每天午读为学生读课外书时间。要求孩子们每天带一本自己
喜欢的书，中午一进班就开始读，如今我班的孩子午读时间
不管我在不在班上，孩子们都能够认真的去阅读。每次中午
进班看着孩子们在温暖的阳光的照射下认真读书的样子，我
就不由自主的打心眼里高兴。

我为孩子们精心制作了读书卡，读书卡的内容有：书名、作
者、我学到的几个新词、我最喜欢书中人物（或角色）、我
最喜欢书中的几个句子、我最感兴趣的、我要把最喜欢的内
容画成一幅简笔画。通过读书卡的制作帮助孩子积累一些好
词好句，提高孩子的理解能力，丰富孩子的读书作业。每次
都会把做的好读书卡，利用班级的“读书角”展示出来，给
孩子以鼓励。

同学之间的趣事有:《比手劲》、《闹笑话》；



我当小导游有：《八达岭导游词》《开封导游词》；

孩子自己记忆深刻的事：《包饺子》、《拔牙》、《骑自行
车》。平时孩子的这些小练笔都写在造句本上，定期会找一
些写得好的作文，请家长把电子稿上传邮箱，再有我班的一
位家长打印出来。放在作品栏中展示，让其他孩子学习的同
时也让这些写作优秀的孩子得到肯定。

让孩子每天晚上坚持阅读课外书20分钟，为了鼓励孩子，我
给家长设计了阅读记录表，让家长在“阅读记录表”上签字，
给孩子的阅读进行评价。帮助孩子养成养好的阅读习惯。

“随风潜入夜，润物细无声。”让孩子与书共舞，做一个快
乐的读书人！

课外阅读心得感悟范文【篇二】

古人有书中自有黄金屋之说。朱熹也曾经指出，读书百遍，
其义自见。杜甫所提倡的读书破万卷，下笔如有神等，无不
强调了多读书广集益的好处。

书是我的朋友，是我生活的必需品，它能带给我快乐，安慰
我的心灵，让我了解自己。我是一个特别爱看课外书的男孩，
如果有哪一天不看课外书，我就会觉得特别难受，全身不舒
服，我想这可能就是读书瘾吧！有时我连上厕所的时间也不
放过，为此，妈妈批评我很多次。

记得第一次接触的书是童话故事《拇指姑娘》，那时的我还
不识字，只能看书中的图画，心想：拇指姑娘可真小啊，妈
妈怎么能养活她呢?丢掉了怎么办呢?完全沉浸在书中。后来
我渐渐长大了，开始识字了，四岁时，只要是带拼音的书我
都可以读下来了，大意也理解了。在幼儿园时，经常躲在被
窝里看书，有时会被老师抓到，每当这时，老师对我又爱又
恨。每次幼儿园组织春游，小朋友们都会带上满满一大包吃



的，而我却比他们多出一本书，小朋友们玩耍时，我会捧着
一本书，那时的我真正爱上了读书，有一点一日无书，百事
荒芜的味道。那时书就是我的全部，一有书，我就忘了吃，
忘了睡。后来上小学了，我的学习成绩一直名列前茅，醉心
阅读使我得到了回报，一年级时，我的作文就夺得全市一等
奖的好成绩。现在我已经是一名五年级的学生了，书对我的
功用更是不言而喻。现在，书不仅走进了我的生活，还融入
了我的生活，像磁石般吸引着我，我爱书。不仅仅喜欢它给
予我知识，更多是它带给我的欢乐。

读书让我的感情更加细腻，让我的信念更加坚定，让我有了
不撞南墙不回头的勇气，让我有了正确的做事准绳。读书增
加了我的信心，增长了我的智慧，让我体验到了快乐。是书
让我变得阳光，让我活得潇洒。读书生活虽然单调却并不乏
味，读书虽然平淡但意味深长。书是知识的来源，是心灵的
门窗，是炫烂世界的开启，是一切东西包括感情的根。

我要高呼：我爱读书！同学们，行动起来，让我们一起来读
书！

课外阅读心得感悟范文【篇三】

我一直都喜欢阅读课外书籍，每天都会利用时间来阅读，比
如放学后，比如在假期内都是我阅读的时间，课外阅读能够
增加知识，更能够让我们学到更多的东西。

因为我经常阅读课外书籍，我在写作文时，能够轻易的运用
好每个文字，同时也能够看到更多不同的文化，习俗，学习
很多人生哲理，让我得到了极大的成长。从阅读中找到更加
有趣的知识，丰富自己的知识储备，对我们来说这是成长，
更是一次体验，课外阅读的好处不光是这些，更能够提升我
们的阅读理解能力。

不喜欢阅读的原因也很简单，就是不能从书中获得知识和乐



趣，这极大的影响到了我们的阅读，对我们来说非常不好，
平时我们就应该多看一些书籍，不一定看课本上的"知识，而
且经常上课学习的东西都比较熟悉，看课外书籍能够让我们
放松，给我们减轻学习中的压力，对我们来说非常有用。不
要认为考试不会考到课外的一些知识就不重视，不能只想着
如何偷懒却不想着提高自己，这是最笨的办法，只有聪明的
人才知道不断的提升自己。

书读的多了，见识也就随之变得更加开阔，能够学到更多课
本上所没有的知识，不但能够增长阅历，更能做到不出门就
能够了解世界各地的情况，书中的故事，书中的道理都蕴含
着丰富的内涵，博大精深，只要我们及时学习，多阅读，我
们的成绩也会随之提升。而且我们课后很多时间都可以利用
来阅读。

我经常会遇到一些同学说，不知道一些成语或者词句怎么用，
不知道作文如何写才能够提升，其实只要我们多阅读一些知
识，无论是课内还是课外的书籍，我们都经常阅读自然而然
我们就能够学会如何写作，学会如何运用各种词语提升自己
的能力，从而间接的提升了我们的语文成绩，但是需要持之
以恒，每天都必须要坚持阅读，多阅读才有效，而不是一时
兴起就来阅读。这并没有什么用。

我希望大家都能够喜欢阅读课外书籍，从而提升自己如我一
样，能够在其中学到东西来提升自己的成绩，增长自己的见
识。

措辞超级好。

思修课外实践心得

工作感悟及心得

基层工作心得感悟模版



脱贫致富心得感悟

民族团结心得感悟

课外阅读感悟篇四

小时候，我就特别喜欢听故事。后来上了小学识字了，妈妈
给我买了许多故事书，其中就有《365夜国学启蒙故事》。

这些故事中，我最喜欢木兰从军。一次，朝廷要与邻国打仗，
需要大量人马，地方官让木兰家派人参军。花木兰想：父亲
年老体衰，弟弟还未到参军的年龄，怎么办呢？看着父亲愁
眉不展，花木兰人偷偷将自己化装成一个小伙子，代父参军
去了。战场上，花木兰巾帼不让须眉，机智勇敢，骁勇善战，
立下了赫赫战功，还被提升为大将军，直至带领大军胜利归
来。花木兰衣锦还乡，却拒绝了受封。

我认为，花木兰不仅有着一颗孝心，同时，她还有着一颗爱
国心，忠君报国，舍生忘死，这就是我为什么喜欢花木兰的
原因，她的精神太令人钦佩与学习！

书中其他的故事也非常精彩，常使我爱不释手。我知道这些
故事都是几千年代代相传下来的，是民间智慧的结晶，是人
类历史的文明，颂扬了古人们的传统美德与思想，蕴含着丰
富的内涵和人生哲理。

我从《365夜国学启蒙故事》中得到了传统文化的熏陶，获得
了许多学习与做人的启发，它指引我做一个优秀的人，一个
德才兼备的人。我在阅读中学会了成长！
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课外阅读感悟篇五

天空被黑幕笼罩着，只留下一轮圆月，月光如流水一般，静
静地泻在草丛中每一片叶子上。湖中的月光并不均匀，但光
与影有着和谐的旋律，如贝多芬演奏的名曲。在寂静的夜空
中，在苍茫的月光下，有一些生灵活跃在草丛中，跳跃在达
尔文的笔下。

看，那是花团锦簇中的公主，她煽动那双五彩的翅膀，在空
中留下一道弧线;听，那是绿茵丛林里的王子，他演奏着迷人
的乐曲，歌声一直飘向远方。他们是谁?其不知它们就是我们
身边的蝴蝶、蜜蜂、蟋蟀、甲虫……在达尔文的笔下，小虫
子们充满了灵性，在一本薄薄的书中我看到了一曲属于生命
的乐章，它蕴含了生命的生机，它包含了达尔文对小虫子们
深深的爱。原来，生活并不是缺少美，而是缺少发现美的眼
睛。

达尔文用他的一生在观察小虫子，他把小虫子当成了朋友当
成了亲人，他用心观察小虫子。蝉，在夏天不知疲倦吱吱的
叫着，仿佛在为辛勤的人们歌唱，可人们并不喜欢它，大达
尔文抛开世俗的言论，仔细地观察蝉，发现蝉是个自食其力
的勤劳者。而一直被人们歌颂勤劳的蚂蚁竟是劫掠者，他们
把蝉辛苦寻觅的食物占为己有。

在达尔文笔下的丛林里，我看不到社会的喧嚣，却看到了久
违的宁静;我看不到人心的险恶，却看到了昆虫的纯真;我看
不到世界的虚假，却看到了虫与虫之间的真诚，达尔文将这
些情感描绘的淋漓尽致。



昆虫记带着我徜徉在大自然中，小虫大爱唤起我对生活的热
爱，达尔文的探索精神给予我力量，慢慢的，慢慢的，我发
现生活是如此美好，哪怕是最卑微的生命。
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《大禹治水》这一篇讲的是：在尧执政时，很多地方都发了
大水，老百姓生命、财产没有保障。尧派鲧娶治水，一直到
尧逝世都没有治好水，舜执政以后，便派鲧的儿子去治水，
他到了水灾严重的地方调查，研究水的规律与流向，禹带领
老百姓日夜开凿河道，带着测量工具出发了。一天，禹刚好
遇到了自己的家，他刚想走进家里跟他妻子聊天，就担心地
说：“我还没有治好水呢!”他看了一眼，就走了。为了治水
禹三过家门而不入，黄河上游有座龙门山，山很大，挡住了
黄河水的去路，禹想：“要把黄河的水引入大海，必须凿开
龙门山，可这工程量很大!”禹带领大家，用原始的工具在龙
门山开山劈岭，最后治好了水，禹和大家欢呼起来!

《纣王失天下》这一篇讲的是：殷商的最后一个首领叫纣王，
他养了很多飞禽走兽，纣王整天吃喝玩乐，不理朝政。百姓
生活痛苦，骂他昏君，谁反对纣王统治，纣王就施以重刑，
把他们绑在烧红的铜管上。姬昌、九候和鄂候是纣王手下的
三个部落首领，九候知道纣王喜欢美女，就将美女送去。美
女不笑，被纣王杀掉。纣王还下令将九候杀了。鄂候劝纣王，
纣王又将鄂候杀了。姬昌最后也被杀了。纣王临时抽调奴隶
匆忙应战。战场上奴隶倒戈帮助周武王攻打纣王。纣王大败，
只好自焚。

通过看这本书，我知道了很多成语，我一般般喜欢这本书，
因为有些词语还不是很明白。
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