
2023年适合大学生五分钟演讲的(大全5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

适合大学生五分钟演讲的篇一

可能是小时候童话故事听多了，每次提到狼，脑海中首先冒
出的便是贪婪、残暴、凶恶、狼心狗肺、狼子野心……这些
字眼，总觉得狼是一种没有理性、没有情感、没有道义的动
物，直到读完《狼王梦》这本书，狼，在我心中的形象才彻
底改变了。

在一个狂风骤雨的夜晚，母狼紫岚生下了五个孩子，四只公
狼崽，一只母狼崽，其中一只公狼崽因为紫岚的疏忽，死于
暴风雨中。在经历了与大白狗的殊死搏斗，在遭受了痛失爱
子的沉重打击后，紫岚并没有倒下，她做出了在我们人类看
来最绝情的举措：吃掉那个死去的孩子，让自己的乳房鼓起
来，去哺乳剩下四只饿的奄奄一息的幼崽。

这是何等的残忍，都说“虎毒不食子”，在不知情的人看来，
紫岚是一个“十恶不赦”的坏妈妈;这又是多么的伟大，为了
其它的孩子能够生存下去，作为母亲，紫岚做了她最不愿意
做的事情。我们无法体会将自己亲生的孩子一点一点撕裂、
吞咽是一种什么样的心情，但是，“死去的已经死去了，重
要的是要让还活着的能活下去，而不是一味地沉湎在悲痛中
不能自拔。”这就是紫岚的生存法则，这就是狼兽的理性之
道。

其实，紫岚一直有一个梦想，希望把自己的后代培养成狼王，



这也是紫岚死去的老公黑桑的心愿。但在残酷的现实面前，
她一次又一次的失败了。

黑仔是狼崽中最壮的一只，和死去的黑桑极像。紫岚极力偏
袒这只小狼，在别的狼崽面前也毫不掩饰，占最大的乳房，
吃最好的食物，这都是黑仔的特权。这只小狼崽似乎也朝着
紫岚所期待的方向发展。然而，在紫岚觅食外出时，黑仔竟
被一只饥饿的金雕叼走。紫岚悲痛难当，却不落魄，她又将
希望寄托在蓝魂儿身上。在紫岚的精心喂养下，蓝魂儿很快
成为了一只优秀的大公狼，等冬天狼群再聚集时，就可以篡
夺王位了。事与愿违，为了一只被肢解的羊，蓝魂儿落入了
猎人的陷阱。为了不让蓝魂儿受到猎人残忍地杀害和猎狗肮
脏的奚落，紫岚被迫一口咬断蓝魂儿的喉管，让她在自己安
抚的温馨中，毫无知觉地死去。当紫岚把目光落到到双毛身
上时，不由得叹了口气。双毛瘦弱干小，眼里没有狼应有的
冷峻与孤傲。更可怕的是，双毛在幼年时被黑仔霸道蹂躏成
一副天生奴仆样。即便如此，紫岚也没有放弃，经过种
种“上等食材”的喂养和一系列“克服自卑”的魔鬼训练，
双毛终于成了家中的头狼。然而，在与狼王洛戛的决斗中，
双毛最终被打败。四个狼儿的接连死去让紫岚彻底绝望了，
她陷入了极端的孤独和痛苦中，甚至对自己的命运产生了质
疑。但当她看到自己仅剩下的女儿媚媚时，那即将泯灭的希
望之火又重新燃烧起来。

尽管，故事的结局并不像我们所期待的的那样完美，为了保
护狼孙，紫岚与一只曾经吞噬过自己儿子的金雕同归于尽。
紫岚是失败的，她并没有亲眼看到自己的后代成为狼王;同时，
紫岚又是成功的，女儿媚媚与卡鲁鲁产下的五只狼崽又给予
了她无限期望，他们当中也许有一只将来会成为顶天立地的
狼王。人物一理，为了追逐梦想，为了成为狼王，紫岚毕生
都在不懈努力着，哪怕是一而再再而三的遭受丧子之痛，哪
怕是最终搭上了自己的性命，都不轻言放弃，都不肯服输，
这是狼之道，也是人之道。紫岚身上所体现出的“狼精神”，
值得我们每一个人反思、学习。



适合大学生五分钟演讲的篇二

叶，舞者。

垂暮的落叶有它自己的美丽，人们都为之沉醉。落叶的悲壮
与凄美是秋天林中的绝妙风景，既婉约又豪放。不管是树是
阔叶还是灌木，干是丛生还是独秀，季是初秋还是寒霜，风
是凌厉还是轻弱，由天向地，由枝到泥，落叶的舞都是那么
从容、自然、独特而震撼人心。

蓬勃在植株上的叶子也会舞蹈，那是另一种舞，所有的叶子
都是舞者。生机盎然的叶，颜色因植物的种类而不同，那些
就是叶们自己的舞裙。春风春雨，夏日夏云，完美的布景，
广阔的舞台。是一曲生命的颂歌，是一场澎湃的舞蹈，也是
自然钟其神秀于叶，而演绎于天地。

二、水。

水，舞者。

水是自然界中永恒的灵气，水的舞蹈尽显独特魅力。气态的
水是缥缈的，充盈整个世界，赋予世间万物润物无声的友好
抚慰。水蒸气的舞蹈是无形的，游荡于气体间，随升随降，
随盈随收，是一种舒展和轻松，是将自己的舞蹈融入世界，
是化无形为神韵，是邀轻灵与和谐共在的优雅群会。

液态的水，它的舞独具风韵。水是有特质的，别具一格的液
体，二氢一氧，最完美的分子组合。无数的人为水歌颂，无
数的人为水陶醉。地形地势是水舞步的所在，水的舞因万物
而变，又不同于万物中任何一物。柔和百转，千般灵动，任
何语言也无法说出那神奇的舞蹈为何如此多姿。

固态的水，为冰为雪，为颗为粒，以历历身形在无垠的舞台
上跳跃。冰的舞蹈是缓慢的，雪的舞蹈是浩荡的。它们是寒



冷里最热血最奔放的舞者，不管它们的温度，只论冰雪的意
气。如此水，如此舞，天地绝唱。

三、火。

火，舞者。

为火者，非液非气非固，实乃世间奇物。火是分子蓬勃迸发
的体现，所以不仅无形无态，还不可寻觅。火的舞蹈，是最
活跃的，在火的舞中，可以看到热烈的生命在欢呼，跳跃。
你无法触摸到火的舞步，但你可以呼吸到它的姿态。你无法
控制火的形胜，但你可以看到火穿越空间般的幻异。如此舞
者，千姿百态。

赤橙黄绿青蓝紫，火的色彩可以将光谱尽显。没有根基定式，
没有形状轨迹，光芒四射，热量传递。火舞是星星点点的光
辉，火舞是跳跃燃烧的流苏，火舞是闪烁奇异的明睛，火舞
是奔腾旋转的气流。火既是黑暗也是光明，火既是毁灭也是
新生，火就是处与颠峰的一种状态，它的存在是世界的新纪，
是纵横四射的班驳华丽。

四、风。

风，舞者。

温度、气流……普通的事物也能造就不平凡的传奇。风是一
种不同于火的状态，它是流动的气体集体的趋势，运动的空
气造就不可捉摸的灵动。风是以无形主有形，天上地下，风
之翼扇动而舞。一切物体都可以为风伴奏，一切物体都是风
的舞伴。风的呼啸、低吟、呜咽、泣诉、柔声、暗语，都是
随舞而生的颂歌。

风似乎同于水汽，但风的足迹更为广阔。山巅的风凌厉多变，
拨云弄雾，大踏步迈来迈去。丘壑的风善于演奏，灵活的身



形穿于各沟各丘之间，摇摆玲珑。平原的风豪迈而开阔，天
地之间的任何一立方厘米都是它的舞台，有席卷万物之势，
浩浩荡荡冲撞上下，舞的酣畅淋漓。还有沙漠的热风，竹林
的清风，海滩的柔风，冰原的寒风，都多姿而不凡。

五、尘。

尘，舞者。

尘是肉眼可见之物中最渺小的，它无处不在，不计其数。尘
的舞蹈也是多种多样，每样都有独特的美感。常见的尘舞，
于金黄阳光倾泻下，光束间飞扬旋转，小小的舞者正演绎着
永不停歇的舞剧。细小的颗粒们没有颜色，只有光辉。尘的
舞，虽微小但也盛大。尘可以将万物包容，就连蓝天的美丽
也是许多尘舞精彩的汇粹。

尘并不微小，它的家族构成了整片整片的大陆。于是，尘的
舞蹈就是大地的舞蹈，大地一直在舞动着。我们没有看见过
大地神奇的舞姿，但正是大地的舞，衍生了这无比多彩的世
界。尘之舞，成大千万物者也。

千姿舞者，舞于天地，自然绝美……

适合大学生五分钟演讲的篇三

流星雨，纵然美丽，却只是在夜深人静是划过寂静的天空，
瞬间绽放她的美丽，繁华过后永远消失，不留痕迹，如果我
们能把握住这流星雨，流星雨的光辉便点亮了我们人生的整
个夜空。

它如静夜里撒下的颗颗钻石，瞬间照亮漆黑的夜晚，绽放如
虹般的色彩，它如明亮的月夜激动时溢出的滴滴缤纷的泪珠，
它就如灿烂的青春短暂而又辉煌。



有人说，当流星雨来临时，只要发自内心地许一个愿，愿望
就会实现，所以我一直期待在那流星雨划过的夜晚，真诚地
许下自己的心愿，在那绽放青春的季节，播种下希望的种子，
用拼搏和奋斗的汗水去浇灌，在金色的秋天收获年少时种下
的硕果。

我一定要、一定能在这青春流星雨来临的季节展翅高飞，看
到那属于自己的璀璨。

春意盎然的日子里，一朵朵金黄的蒲公英花终于褪去了金色
的童年开出了毛茸茸的蒲公英。当清晨的第一缕阳光温柔地
抚摸着它们时，它们早已幻想着离开母亲的怀抱，飞向更广
阔的草地，期待那份属于自己的新生活。于是当微风吹过它
时，它毫不犹豫地去抓住微风的手。可是春风好像故意跟它
作对似的，狠狠甩开了它的手，不停地折磨它。但它心中对
外面的世界与新生活的憧憬，却一刻也没有停止过。于是，
它毫不畏惧，依然坚定地伸出了小手，奋力地抓着轻风的衣
角，弱不禁风的身体在空中颤栗着。终于它征服了春风，在
春风的怀抱里，它第一次感受到了那门泛着闪闪银光，不时
漾起阵阵涟漪的诱人湖面，它看到了那散发金子般耀眼光芒
的金黄色的沙漠，一切的如此美妙。它将自己的根扎在了一
片长满青草的沃土里，第二年春天，蓝天艳阳下，一片迷人
的金色花绽放出了快乐的笑容，洋溢着无限的生机。他不为
离开母亲的怀抱而感到伤感、后悔，因为他得到了前所未有
的快乐与辉煌。

把握青春的流星雨，像蒲公英拼尽全力抓住微风的衣角。在
这青春流星雨来临的季节，我知道我要好好把握这短暂而又
美丽的流星雨。在这这青春的季节播洒下自己的奋斗与希望，
像海燕一般搏击风浪，像黄河一般奔腾咆哮，像滚滚长江一
般永不枯竭，不断前进。只为在精疲力竭时，蓦然回首，看
到那因为自己的奋斗与努力而永不褪色，永不坠地的流星雨，
露出那灿烂的微笑。



流星雨纵然美丽，但却只有一瞬，然而这青春流星雨却永远
生辉，嘹亮这着整个人生。流星雨已来临，把握那最美的瞬
间，永不褪色!

适合大学生五分钟演讲的篇四

恩，闺蜜。

你知道吗，小城的今夜下了好大的雨。

我说过，我是个怀旧的人，多愁且善感。

以前至少还有个你陪着我一起肆无忌惮的发神经，假装这是
只有你我能懂的小清新。而今，距离那么遥远，只是一个怀
旧的因子就足以将怀旧的我吞噬怠尽。

小a啊~记得吗?

初3时每一个下雨的晚自习，是我挽着个子较高的你，用同样
一种心情在一把伞下共用一个随声听，从漆黑的学校门口走
到路灯的尽头。根本不用在意伞外的雨是有多大，或是更本
没下。

可这雨好大，大得我站在雨里无论怎么努力抬头却还是看不
到那个时候我们岑那么喜欢过的蓝色天空。就这么一下子，
我突然想到了你——我亲爱的小a同学。你不是我第一个朋友，
但却是第一个让我可以如此敞开心扉的人。我们之间的缘分，
细数的话要从上一代开始算，不是吗?你看，天注定，你我不
该是陌生人。

自始至终，我以为时光会模糊一切，包括记忆，距离，温情，
无论是欢笑的，还是痛苦的，都会随着逝去的岁月，渐行渐
远。不想去问，那一年，那一日的故事，不想去说，那个人，
那件事的源由，不想去提，那阵风，那场雨的情怀，有些记



忆，随风而逝，便是留给自己最好的安慰。

然而，在某些方面，越是模糊的，便记得越发清晰，比如情
感，比如曾经在乎过的人。

就连我自己也不知道为何，生性怯懦的我，对于你的属性却
能如此笃定，执以偏执。我们是同桌;是朋友;是闺蜜;是知己，
穿梭于彼此的世界，来去自如;是彼此的另一个自己。我们秉
性一样，兴趣差不多，多愁善感的时候，会不自觉的唱起一
起喜欢过的歌。我很乐意让你那么挽着我就那样一人一只耳
机安安静静地走过学校后山的每一条大街小巷;也很满足那个
盛夏时时刻刻有你陪着我，一起记录十五岁的点点滴滴;我们
都是字恋狂，喜欢用细琐的文字记录岁月的的成长，写成一
本不薄不厚的日记，有关某某，然后傻傻的珍藏。

我看过你写的笺笺小字，一张连着一张，最后湿了心房，打
结成一团，解不开，亦不想解。

我深知，每个人的心里，都住着一座城，一个人，一份情，
时光远走，唯有珍藏走过时的美好，而你是个善良，性情中
的女子，对于过往的隐忍与伤害，会选择释然，任由流年抚
平心痕。或许，爱到荼蘼，花落极致，凋零的时候，请你，
闭上双眼，细听，花谢的声音，如此，安好。

我想，我们不仅在文字里，在生活中，在城市间，都有相似
的喜爱。比如万花丛中一点红，比如割舍不下的情感，比如
穿梭于不同的小镇，重拾起思绪，行走。

可人事沧桑，小城这么小，一个小小的分离，却还是让我们
弄丢了对方。

用键盘敲下这些琐碎的故事，不是我不愿长大，而是想留住
那些纯真美好的友谊，闲暇时光中，仍可细细咀嚼回味。



知道吗?

那年夏天的花期很短，花开的最好的时候，是我们在一起有
风的日子。

适合大学生五分钟演讲的篇五

同学们，老师们：

大家好!

有一种美，使人冷艳使人回味使人寻求，这是一种可以吸引
眼光的美，它光彩夺目;

有一种美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种可以吸
引灵魂的美，它深躲不露;

有一种美，给生活带来豪情，给生命带来温馨，它无时无刻
不与我们同在。

构建和谐社会，构建和谐校园，我们大家现在都是大学生，
都是校园中的一份子。大家都想知道怎样的校园氛围才是和
谐，是打造和谐的人际关系，是构成良好的校园文化?实在我
们大家很清楚，构建和谐校园就如同“保持公共卫生一样”
那需要公民公德素质的进步。一样构建和谐校园有待于每个
同学人文素质的培养。所以我要说：构建和谐校园要从培养
我们大学生的人文素质开始。

所谓“人文”就是对人生的思考，是心灵对生活的关怀，而
人文教育是人类自由的摇篮，它使生命个体与自己根源契合
在一起，构成自我熟悉与自我超出个价值观和行为方向。

人文精神最根本的一点是唤起人自由安闲的人格境地，一种
独立精神与为它思想。广义的“文化”是指人类在熟悉世界，



改造世界，发展进程中所创造，积累的物质财富和精神财富
的总和，包括，物质文化，精神文化，制度文化，行为文化
等多种类型。

《国富论》中指出了制度对社会的重要性，对学校来讲，制
度是校园管理的具体情势，体现一个学校的责任感。公道的
校园管理制度与校园的和谐密不可分，制度作为处理，学生
与学生，学生与老师，学生与学校，老师与学校，平常事务
的直接根据，它的公道与否关系到校园之内的和谐，更重要
的是，由于公道的制度对每个人都是一样的，使我们的老师，
同学在处理任何关系时都有一种公平和谐的心态，对构建和
谐校园，完善校园内的各项规章制度应当作为校园建设的重
中之重。好的校园规章制度在变化中求和谐，在和谐中求发
展，和谐的规章制度是一切教学工作的保障。

假如大学是一棵树，那末滋养它的是“学生的精神文化素
质”，学生的精神文化素质的充实空虚与否，是衡量校园文
化是否是和谐，是否是健康活力富有生机的根据。一个和谐
的校园精神文化，能够增强大学内群体的积极性主动性。

千里之行。始于足下。同学们，我们已有了制度文化素质，
精神文化素质，但我们现在所缺的是“行为文化素质”，构
建和谐校园需要我们大家共同努力，我们的言行要与我们美
丽的校园相和谐，要与我们的校园规章制度相和谐，要与我
们的传统道德文化相和谐!

谢谢大家!


