
2023年开学第一课心得感悟两三句 冬奥
会开学第一课个人心得(优质6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。
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随着暑假的结束，又是一年开学季，当天开学，央视播出节目
《开学第一课》，这是一个很有教育意义的节目。值得我去
观看。

今年开学第一课的主题是“奋斗成就梦想”，节目分为三个
篇章。看完节目。让我感到非常有趣的部分的是谢华安院士
介绍的再生稻，别看这小小的种子，它有超能的能力，它的
再生能力非常强，再生稻被割后一个小时就能长处一厘
米，30天以后就可以抽穗，再过30天又可以收割。这实在是
太不可思议了。谢爷爷讲述了它做再生稻的初心，谢爷爷从
小就饿着长大，以前中国粮食产量低，中国人吃不起饱饭，
谢爷爷决心改变这样的局面，为就是想让所有人都能吃上一
碗饭这个梦想而努力。谢爷爷考上农业学校，希望通过学习
农业知识为农民做实事。50多年，谢爷爷专心研究水稻。最
后，谢爷爷希望我们做一个奋斗的新人。

80多岁的谢爷爷依然工作在第一线，在高温下照看水稻。看
着谢爷爷的手，满是老茧，这是一双为了中国育种奋斗的手。

中国的农业科技是由谢爷爷等很多很多的农业科技人员支撑
起来的。今天我们可以大声的告诉全世界：中国人养活自己
中国人。



作为新时代的`少年的我们，要努力学习，为祖国的未来贡献
出自己的一份力量。

开学第一课心得感悟两三句篇二

在了解过《开学第一课》的朋友都会知道该节目有着特定的
教育目的，旨在传递出积极健康正能量的观念，从而正确引
导孩子们树立人生观和价值观。每一期的《开学第一课》主
题都不尽相同，让我们的感慨深刻以及收获颇丰。时间转瞬
即逝，转眼间今年已经是建党__周年，如此有意义的年份，
赋予这一期的《开学第一课》更有意义了，让我们对于党和
祖国又有了崭新的认识和感触。

观看金秋九月这一期的《开学第一课》，回首中国共产党
这__年来的风雨历程，__年沧桑，恰是风华正茂。一代代共
产党人前赴后继，在革命、建设、改革的实践中培育出的革
命精神，汇聚成了一首首动人的赞歌，先辈们披荆斩棘、砥
砺奋进，为的是我们可以拥有如今的新生活，他们的付出值
得我们铭记与感恩。

中国共产党就像一盏明灯冲破了漫漫长夜的黑暗，像初升的
朝阳给沉睡的大地带来了希望的曙光。观看了这次的《开学
第一课》，我们更要懂得好好地去感恩党和祖国并且付出行
动，作为青少年的我们当下就要努力学习科学文化知识，提
高自身素养，热爱党和祖国，成为有用之人，将来为党为祖
国为社会好好地贡献自己的力量，展现自身最大的价值。
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20xx年，我国“嫦娥四号”探测器成功着陆月球背面。在1
月11日，“嫦娥”和“玉兔”在月球背面完成互拍。照片一
出，在世界上引起了很大反响。它俩胸前的五星红旗，也是
迄今在月球背面“闪耀”的国旗。



围绕着这些孩子们备感关心和好奇的问题，“嫦娥四号”探
测器的总设计师孙泽洲将来到现场，在ar和虚拟技术装点的
宇宙背景中为大家答疑解惑。同时，“呆萌”的ar虚拟形
象“玉兔二号”将作为小助教，与现场小朋友亲密互动，分
享它在月球上的所见所闻。

身处月球的“嫦娥”和“玉兔”，完全暴露在强紫外线和严
酷环境之中。为了让它们身上的国旗不褪色，“嫦娥人”经
过上百次的试验，终于找到了制作国旗的材料和工艺，还进
行了上百次的调色和比对，完美展示了“中国红”和“中国
黄”。而这，只是整个庞大研制工作的一个缩影。别看“嫦
娥”和“玉兔”个头不大，但它们身上有300多套设备，几万
个元器件，每个产品都必须做到万无一失。即便难度巨
大，“嫦娥人”还是一往无前，并且成功了。

这支平均年龄只有33岁的团队代表们，也将亮相于20xx《开学
第一课》的舞台，将殷切的希望传递给孩子们。

总设计师孙泽洲寄语道：“我相信，未来我们中国的航天员，
也会登陆月球、登陆火星，我也希望登陆火星的第一个宇航
员，出现在在座的各位之中。未来是属于你们的，同学们，
加油!
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我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该上课时玩
手机，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该完全
的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。
我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。

所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。



其次，再上课用手机的行为也是一种对老师的工作不尊敬的
表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一
种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单
单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳
动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不
尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代学生，
一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我
们的要求。

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上,从轻处
理,请关心爱护我的老师同学继续监督,帮助我改正缺点,取得
更大的进步.

今后我一定会好好学习，上课不玩手机，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我!

此致

敬礼

检讨人：

日期
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尊敬的学校领导，班主任教师：

这次犯错误，自我想了很多东西，反省了很多的事情，自我
也很懊悔，很气自我，去触犯学校的纪律，也深刻认识到自
我所犯错误的严重性，对自我所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和教师的话放在心上，没有重



视教师说的话，没有重视学校颁布的校规校纪，当成了耳边
风，这些都是不应当的，也是对学校领导和教师的不尊重。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅仅给自我带
来了麻烦，耽误自我的学习。并且我这种行为给学校也造成
了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度，在同学们中间也
造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别
的同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪
律也是一种破坏，并且给对自我抱有很大期望的教师、家长
也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负职责。每
一个学校都期望自我的学生做到品学兼优，全面发展，树立
良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也
都期望学校给自我一个良好的学习环境来学习、生活。包括
我自我也期望有一个良好的学习环境，可是一个良好的学习
环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自我这次却
犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应当的，若每
一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境，对违
反校规的学生给予惩罚也是应当的。

我在家也待了一段时间了，自我想了很多，也意识到自我犯
了很严重的错误，我明白，造成如此大的损失，我应当为自
我犯的错误付出代价，在此错误中应负不可推卸的主要职责。
我真诚地理解批评，并愿意理解学校给予的处理。对不起，
教师!

我明白，教师对于我的犯校规也十分的生气。我也明白，对
于学生，不触犯校规，不违反纪律，做好自我的事是一项最
基本的职责，也是最基本的义务。可是我却连最基本的都没
有做到。如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违
纪事件作为一面镜子时时检点自我，批评和教育自我，自觉
理解监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞
耻为动力，努力学习。我也要经过这次事件，提高我的思想
认识，强化职责措施。自我还是很想好好学习的，学习对我
来是最重要的，对今后的生存，就业都是很重要的，我此刻



很小，我还有去拼搏的本事。我还想再拼一次，再去努力一
次，期望教师给予我一个做好学生的机会，我会好好改过的，
认认真真的去学习，那样的生活充实，这样在家也很耽误课
程，学校的课程本来就很紧，学起来就很费劲，在今后的学
习生活中，我必须会好好学习，各课都努力往上赶。

在这一段时间里，我每一天还是按时起床，想想我在学校也
生活了几年了，对学校已有很深的感情。在今后，我会以新
的面貌，出此刻学校，保证不再犯类似错误。无论在学习还
是在别的方面我都会用校规来严格要求自我，我会把握这次
机会。将它当成我人生的转折点，教师是期望我们成为社会
的栋梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅
仅把教师教我们的知识学好，更要学好如何做人，犯了这样
的错误，对于父母对我的期望也是一种巨大的打击，父母辛
辛苦苦挣钱，让我们能够生活的比别人优越一些，好一些，
让我们能够全身心的投入到学习中去。可是，我犯的错误却
违背了父母的心愿，也是对家长心血的一种否定，我对此很
惭愧。

对于这一切，我将进一步深入总结，深刻反省，恳请教师相
信我能够吸取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地期望教师能继续关心和支持我，并却对我的问
题酌情处理。

检讨人：________________

_________年_____月______日
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9.1晚上，我和爸爸妈妈一起观看了中央电视台综合频
道(cctv-1)播出的开学第一课，今年央视《开学第一课》的主
题是“我的中华骄傲”。内容主要是讲我们中国的传统文化，
精彩的节目让我感受到了传统文化就在我们的身边。



公开课教室别致新颖，舞台被布置成一个打开的“书卷”造
型，两侧是卷起的书边。在“书卷”下，是两排一共32套课
桌椅。到时，32名来自各地的小学生将排排坐好，和台上的
主持人“老师”互动，非常有趣。在《开学第一课》中，郎
朗携带他的两位高徒亮相。著名钢琴家郎朗竟和一位来自意
大利拥有53根手指的神秘来客一起现场合奏，让我们目瞪口
呆!一位10岁，一位12岁。他们将与来自意大利的机器人比拼
钢琴弹奏，弹奏曲目是《野蜂飞舞》。这个意大利机器人名
叫teo。与人类不同，teo有53根手指，几乎覆盖大半个键盘，
所以可以非常快速地弹奏任何钢琴曲。机器人真厉害，我要
好好学习科学文化知识，长大了制造更好的中国机器人。

96岁“诗译英法第一人”，讲述长达六十余年翻译人生96岁
的北京大学教授许渊冲是本次《开学第一课》最年长的嘉宾。
他从事文学翻译长达六十余年，译作涵盖中、英、法等语种，
被誉为“诗译英法唯一人”。《诗经》、《李白诗选》、
《红与黑》等中外名著都是经许渊冲的翻译后才得以流传国
外或引进国内的，他还曾荣获国际翻译界最高奖项之一
的“北极光”杰出文学翻译奖。
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