
最新安全出行演讲稿五分钟内容 安全出
行演讲稿五分钟(优秀7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

安全出行演讲稿五分钟内容篇一

尊敬的评委、老师、同学们：

交通安全很重要，要时刻记住。健康的身体是做任何事情的
基础，所以观察交通安全，要从自己做起。

先说说红绿灯的知识。红灯表示车辆或行人停止，绿灯表示
车辆或行人通过，黄灯表示车辆或行人为头等舱。还有，司
机酒后不能开车，会导致非常严重的后果。车辆不得超速或
超载。你知道什么是过载吗?超载就是这辆车能拉1吨货的时
候拉2吨货，这叫超载。你知道什么是超速吗?超速这里本来
规定速度不能超过60脉冲，但是速度是75脉冲，这叫超速。
行人应走斑马线，自行车应在非机动车道上行驶。我们应该
牢牢掌握这些基本的交通知识。

我妈妈给我讲了一个关于交通事故的小故事。是一辆车遇到
红灯后停在路口，后面来了一辆车，可能是超速行驶，也可
能是酒驾。反正很快，突然撞了前面的车。前面车里的三个
人只救了一个人。这是一起真实的交通事故。这样的故事很
多，可能每天都有。事故的画面触目惊心，失去亲人的家庭
悲痛欲绝。让我们反思一下是什么导致了这些问题。原因是
不遵守交通规则。不遵守交通规则不仅伤害了自己，也伤害
了他人，给双方的家庭造成了很大的伤害。所以，我们每个



人都要遵守交通规则，从自己做起。

事实上，遵守交通规则并不难。只要不违法。生命掌握在我
们手中，犯法意味着放弃你的生命。所以我们要从现在开始
遵守交通规则，从小做起，从自己做起，号召大家一起遵守
交通规则，这样交通事故就会越来越少，社会就会越来越好。

安全出行演讲稿五分钟内容篇二

尊敬的评委、老师、同学们：

说到旅行安全，很难不想到交通安全。在我们的日常生活中，
交通安全总是围绕着我们。只要你旅行，你已经处理了交通
安全。

一个走路时的流浪，一个过马路时的幸运，一个开车时的违
规，仅仅是一个小小的疏忽，这些都会让一个生命转瞬即逝。
旋转的车轮会无情地吞噬行人的生命。

我曾经看过一篇报道：“中国每六分钟就有一个人死在车轮
下”。这绝对不是危言耸听。惨痛的事实再次为我们敲响了
警钟，“文明驾驶，文明行走”。

虽然现代交通的发展给人们带来了无尽的便利，但也增加了
许多安全隐患。有人曾称交通事故为“现代社会的交通战
争”。交通事故就像无形的杀手，潜伏在马路上等着违规的
人出现。因此，人们应该学会保护自己，养成文明驾驶和行
走的习惯。

文明出行是我们生活中不可缺少的一部分，所以我们要遵守
交通规则，真正做到“文明出行，安全出行”八个字。文明
旅行也是热爱生活的表现，所以我们要热爱生活，永远不要
对自己的生活不负责任!



说到这里，我想每个人都应该知道交通安全的重要性。然后，
请“保护好自己的生命，拒绝违规”，珍惜自己的生命!人生
只属于每个人一次。

“快乐上学，平安回家”是父母每天的期盼。为了父母和我
们自己，我们必须遵守交通法规，保护自己的生命。

安全出行演讲稿五分钟内容篇三

各位老师同学：

文明是我们在生活中应该知道的道德。什么是文明?文明就是
你撞见别人说“对不起”。文明就是当你遵守交通文明的规
则。文明就是当别人需要座位的时候.

交通事故有多可怕。那一刻，你宝贵的生命被交通事故夺走
了。如今，汽车越来越多，道路越来越拥挤。如果不遵守交
通安全，你宝贵的生命就这样失去了。你有没有想过如果你
出了事故，你的家人会有多辛苦?父母失去一个孩子有多难
过?这些你都知道吗?每年发生多少起交通事故?有多少人失去
了亲人?毁灭了多少美好的家庭?这些都是交通事故造成的。
如果每个人都遵守交通事故，就不会有这么多交通事故了。

国庆回老家，高速路上堵车很多，堵了十几分钟。我下了车
走到前面，被这一幕惊呆了：一辆车的车头撞上了前一辆车
的车尾，两辆车已经在冒烟，一个小女孩在哭。我不忍心看
这样的场面。那个小女孩多可怜啊!如果没有交通事故，这个
小女孩就不会失去父母!

因此，作为一个合格的小市民，要做好宣传工作，进一步增
强人们的交通安全意识，养成良好的交通文明习惯，努力宣传
“车造车，舍个令;人让人放弃一份友谊;车让人放弃一种文
明;人们放弃汽车，放弃安全。”如果我们都遵守交通规则，



我相信我们一定会避免交通事故。

朋友们，让我们从“文明走路，文明开车，文明开车，不闯
红灯”开始，努力创造“文明走路，文明开车，文明开车，
建设文明城市”，让我们的世界变得更美好!

安全出行演讲稿五分钟内容篇四

各位领导、评委、同志们：

大家好!

我演讲的题目是《珍爱生命，安全生产》。

这里有份数据，来源于中国电监会办公厅关于20--年一季度，
电力死亡数据的报告:“一季度，全国发生电力人身伤亡责任
事故9起，死亡13人。其中：电力生产人身伤亡事故7起，死
亡8人;电力建设施工人身伤亡事故2起，死亡5人。”

这不是一份数据，这是用鲜血凝成用以警示后人的警钟!安全，
再不是两个普通的字眼，当事故猝发的一刹(sha)那，我的心
里深深的震撼着。我已不忍说出他的名字，他,只是一个普普
通通的供电职工，平日里的工作一直很出色，可就是一个小
小的疏忽就失去了自己宝贵的生命，一个合家欢乐、充满幸
福的家庭，被一场突如其来的灾难打破。

我们该是同情，该惋惜，还是该悲伤?

是什么导致这些悲剧发生?我说：“是盲目，是疏忽，是对安
全观念的淡薄，是对自己生命的不负责啊!”

朋友们，为了年迈的母亲不再悲哀，为了娇弱的妻子不再悲
泣，为了迷惘的孩子不再无助，谨记住这一桩桩、一幕幕惨



痛的血的教训。也为了我们的企业，为了我们的家庭，为了
我们自己，更为那些深爱你的人，请牢记安全观念，珍惜生
命!

我的演讲完毕，谢谢大家。

安全出行演讲稿五分钟内容篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

安全，我们经常会接触到一个词。但是，听了老师和家长的
话，到底是谁干的?上学路上，总有几个年轻人闯红灯。他们
从来没有想过一秒钟的车祸会带来一生的痛苦。第二次车祸，
父母的生命，还有无尽的泪水!

那天的车祸带走了一个年轻的生命，在它成为最艳丽的花朵
之前就已经枯萎了。如果那个男生当时没闯红灯，没敢腾出
时间，如果司机当时没赶上黄灯，如果.................没
有回头路。悲剧发生前我们为什么不遵守交通规则?为什么不
在发生之前考虑一下严重的后果?但是现在事情已经发生了，
我们应该事后反思自己，思考自己的行为和他们的行为。

有时候，我们急着去上学。有时候，我们很匆忙。大家心里
都在想：“我闯一次红灯又有什么关系呢?我骑一次快又有什
么关系?”但是，一旦有了第二次，就不能保证这么多次都不
会有意外。犯不可挽回的错误。

从小到大，老师和家长都教导我们“红灯停，绿灯行”。从
小到大我们一直在督促自己的安全，可是为什么会有那么多
悲剧，因为我们并不总是记得安全是最重要的!

遵守交通规则，珍爱生命。这就是我们现在要做的。切记，



礼让礼让，人和车都是安全的，让位大家都是安全的!

安全出行演讲稿五分钟内容篇六

安全在于平时，安全在于警惕，生命可贵，安全第一!同学们
在生活中要注意哪些安全呢?下面小编给大家整理了五分钟安
全演讲稿，大家快来看看吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

大家常常听到“安全第一、比赛第二”这句话，在第22个中
小学生安全日中，我们开展了“安全进校园”的队活动。

在社团课结束后，激动人心的少先队活动开始了，这次我们
班由三个小队的队员给同学们进行展示和讲解，内容分别是：
校园安全、肠道安全和食品安全。

启明星小队的队员自告奋勇先给我们带来了校园安全知识。
在选择题和猜字谜的欢乐气氛中让我们知道了校园安全是非
常重要的，我们一定要引起重视。

接下来是未来星小队给我们带来食品安全讲解。告诉我们垃
圾食品分为哪几大类、它们为什么会被称为垃圾食品，在听
了这次讲解后我们个个神情严肃，好像都在保证今后一定不
吃垃圾食品了。

最后是北斗星小队的同学给我们带来肠道安全知识。肠道有
多种疾病，如旅行者腹泻、便秘……它们造成的原因有许有，
在了解了之后，同学们都明白了“病从口入”的道理。

同学们不管走到哪里都要记住：发生在别人身上的是故事，



发生在自己身上的是事故，我们不要让历史重演。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

现今人们的生活水平越来越高，可安全问题仍然无处不在，
影响着我们快乐的生活!新闻里经常播放着哪里发生煤矿坍塌
的大事故;网络上经常看到那座大桥垮了的消息;食品安全卫
生问题不断听闻……这些也许对我们还算是比较遥远的大事，
可是你耳边是不是经常响着消防车那刺耳的声音、走在街上
溜达时那突然从天而降的花盆和玻璃、课间教室里追逐嬉戏
时的磕碰受伤……这些却又离我们好近好近!今天我要说得是
交通安全。

我已经是小学高年级了，记得一次爸妈没空接我，我就自告
奋勇说我自己回家。学校和家隔着繁忙的莲前大道，爸妈交
代我从天桥过。可我走到马路边时看到一大帮人在走一条斑
马线，就跟着了，当走到快一半的时候，一阵“呼呼”的声
音从远而近，从我前面的一位阿姨身前掠过，差点碰到了!这
一幕吓得那位阿姨愣在了原地，好像还发抖呢!我呢，也是心
惊肉跳，毛孔都竖起来了，好多大人看到这一幕好像也都傻
了!好不容易过了马路，望着来往的车水马龙，还有许多的车
辆乱冲乱跑，头皮一阵发麻，暗暗后悔应该多走路过天桥，
可我们过的是斑马线啊!

是的，安全问题无处不在，注意安全，宣传安全，从我做起!
我们的社会将会越来越安全，我们的生活将会越来越美好!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“安全”二字说起来容易，做起来难。安全问题总是不被人



重视，发生安全事故时，总是找这样，那样的理由，而且很
多人只有通过“血”的教训才得以醒悟和改正，据统计：全
世界每一分钟就会发生一起安全事故，每一年安全事故伤亡
人数超过五十万。就拿我身边发生的事来说吧!

听妈妈讲，20xx年春节前夕，爸爸开车带我们回湖北，为年老
的奶奶过七十岁大寿，我们从腊月二十八下午两点出发，经
过长达二十多个小时驾驶，终于于腊月二十九早上六点到达
老家大悟县城。当地下了雪，地面上结了冰，爸爸因为长途
疲劳驾驶，加上地面路况不熟，雪地开车未加防护措施，就
在高速收费站出口不到五百米的三桥头上翻了车，而且只差
五十公分，车就要掉进十几米下的河里，爸爸的手摔肿了，
车也摔坏了。经过这件事，爸爸后来开车谨慎多了，不仅不
疲劳驾驶，不酒后开车，而且车速也不会像以前那么快了。

还有一次，就是前年过年，我和妹妹玩烟花、爆竹，开始的
时候，我们总是很胆小，放烟花、爆竹也总是要爸爸、妈妈
陪着玩，初五晚上家里来了很多客人，我和妹妹趁着爸爸、
妈妈陪客人时，拿了很多的烟花、爆竹到楼下找朋友刘飞宇、
刘星语一起玩，刚开始大家都很小心，等放了一些烟花，看
到那五颜六色和奇妙炫丽的烟花喷放时，我们高兴的乐了起
来，也放松警惕，因为疏忽大意又没人注意，刘飞宇点着手
里的花炮时，我妹妹因为好奇站在了刘飞宇的前面，结果燃
着的烟花烧伤了我妹妹的脸，因为一时快乐，导致我们全家
春节都不开心，妹妹的脸上伤痛了一个月才好，而且到现在
脸上还有一块疤痕，这就是疏忽大意惹的祸。

同学们，“智者是用经验防止事故，愚者是用事故总结经
验”，我用我身边的事故，告诫大家：“安全在于平时，安
全在于警惕”，“人人安全，全家幸福”，“安全第一，预
防为主”。

我祝愿每一个人都平安，我祝福我们的国家国泰民安!



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

大家常常听到“安全第一、比赛第二”这句话，在第22个中
小学生安全日中，我们开展了“安全进校园”的队活动。

在社团课结束后，激动人心的少先队活动开始了，这次我们
班由三个小队的队员给同学们进行展示和讲解，内容分别是：
校园安全、肠道安全和食品安全。

启明星小队的队员自告奋勇先给我们带来了校园安全知识。
在选择题和猜字谜的欢乐气氛中让我们知道了校园安全是非
常重要的，我们一定要引起重视。

接下来是未来星小队给我们带来食品安全讲解。告诉我们垃
圾食品分为哪几大类、它们为什么会被称为垃圾食品，在听
了这次讲解后我们个个神情严肃，好像都在保证今后一定不
吃垃圾食品了。

最后是北斗星小队的同学给我们带来肠道安全知识。肠道有
多种疾病，如旅行者腹泻、便秘……它们造成的原因有许有，
在了解了之后，同学们都明白了“病从口入”的道理。

同学们不管走到哪里都要记住：发生在别人身上的是故事，
发生在自己身上的是事故，我们不要让历史重演。

安全出行演讲稿五分钟内容篇七

各位领导、各位评委、朋友们：

大家好!

很高兴我能有这样的机会参加今天的演讲会，安全演讲稿:要



么重视安全，要么遗憾终生。我叫郭鑫，来自电修车间，引
用电影《独自等待》里的一句经典台词“要么好好活着，要
么赶紧去死”，我演讲的题目是“要么重视安全，要么遗憾
终生”。

当今浮华社会中充满各种诱惑，金钱美女、功名利禄、鲜花
美酒……都无时无刻不诱惑着我们，但是最重要的还是拥有
一个健康的身体。

健康的身体是需要在生活和工作中悉心保养的，它和安全息
息相关。安全时时刻刻、事事处处遍布于我们工作、生活的
每一个角落，在我们的生活中无处不在、无时不有。人们外
出时要注意交通安全;生活中要注意卫生防病安全;工作中要
注意生命和财产的安全等等……，所以，“安全”是一个永
远的话题。

石油炼化行业作为事故危险高发的行业，更要加强对生产工
作中安全的重视，在我们的工作中，许多的事实告诉我们，
凡是无视安全的行为必将付出惨痛的代价，离我们厂最近的
事故就是今年的“5.11”中毒摔伤事故，它向我们警示,违规
操作，习惯性违章、经验主义和麻痹思想是生产事故的大敌，
惨痛的教训告诉我们任何无视规章制度的行为都会留下事故
的隐患，安全演讲稿《安全演讲稿:要么重视安全，要么遗憾
终生》。事实证明只有将安全工作放在各项工作的首位，才
能保证经济效益的提高和社会环境的稳定。

从事电气工作后，总听周围的人说:有人不慎从高处掉了下来，
有人不小心被电弧烧伤，有人操作机械时被切断了手指，每
每听到这些，都有一阵后怕。实际工作中自己有受过伤，所
以深深起会到：许多事故本来可以完全避免的，但是，违章、
疏忽、经验主义甚至纯粹是违法行为，导致发生了一次又一
次悲惨的事故。直到有人从高处摔下来了，才知道安全带是
要打的，梯子是要有人扶的;直到被电打过才知道有些东西是
不能乱动的;直到伤了自己的身体才知道是工作前应该作好必



要的防护措施的……然而一切都来不及了。

前车之鉴，后事之师。前人的事故教训就是我们的一本教科
书，我们不但需要去学习借鉴，去警示自己和周围的人，而
且更要懂得安全不是为了别人去作的摆设，而是真正对的起
自己。“安全工作”是一项长期的工作，来不得半点马虎和
松懈，更不能摆架势，走过场，虚张声势。假如有人拿安全
工作当儿戏，最终必将受到应有的惩罚。我们在实际工作中，
必须做到上下一心，团结一致。坚决不能搞上有政策下有对
策，传达执行两张皮的做法，更不能一味的为了应付检查而
惶惶不可终日，严重影响正常的工作和生活，那样最终的结
果就是害人害己。我们应该把安全预防工作落到实处，形成
制度化，做到人人监督，各负其责，广泛掀起违章可耻、守
纪光荣的良好氛围，真正做到领导在与不在一个样，检查不
检查一个样，一切从实际工作出发，把安全工作渗透到每个
角落。

装置上都挂有“严是爱，松是害，出了问题害三代”的警示
牌，所以为了自己和自己的家人，也为了其他人，把安全从
实际重视起来吧。


