
最新辩论赛参与体会(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

辩论赛参与体会篇一

紧张而又精彩的辩论赛已经结束，现在还总感觉意犹未尽，
回顾整个比赛过程，经过几场比赛，我们都收获了很多。

在辩论赛的赛场中，输、赢仅仅是一种形式，双方选手更看
重的是比赛过程，在双方辩手的唇枪舌剑中，在激烈的思维
碰撞下，是大家对辩题都有了更深层次的了解，并且丰富了
大家的知识面，这样的辩论赛中，正反双方的都是胜利者。

作为一个大学生，这种比赛无题是一种挑战，但是与此同时，
也给我带来了一个非常好的锻炼机会，几坷比赛一路走来，
我们虽然花费了大量的时间，但是乐在其中。

首先，在辩论赛的前期准备的过程中，我们在得知辩题之后
大家都去开个小会，及时分析辩题，寻找切入点，回去之后
大家都努力查找相关资料、数据，分析近期新闻热点，千方
百计寻找有利的论据，思考犀利攻辩问题……虽然大家功课、
班级、部门的事情有很多，但是大家依旧全身心投入，为的
是在辩论赛中可以赛出水平。

其次，在这次辩论赛中，我以为心态也很重要，在辩论赛的
过程中紧张，可能大多数人都会出现这种情况，但是我们在
比赛之前都互相加油鼓劲，积极排除各种可能出现的问题，
我们相信我们是最棒的，所以在比赛中我们都表现的十分镇
定，并且还有压倒全场的气势。我们用自信和微笑，将这份
无形的压力巧妙的转交给了对方，这也是我们取胜的关键因



素。

再次，细节方面，我们这次辩论赛有失有得，在着装方面，
我们在几场比赛中都做到了统一服装，这一点评委给予肯定，
但是在规则和动作上我们做的不够好，这是我们没能走到最
后的重要影响因素，在第一次比赛的过程中，我们虽然做了
充分的准备，但是由于我们错误的理解了规则，导致攻辩环
节出现了点问题，但是最后我们还是靠两位辩手的灵活应变，
化解了危机，并且最终取得第一场比赛的胜利。但在动作方
面是我们本次辩论赛中最大的失误，最后二场比赛，我们揽
了一名辩手，但是我们没有事先明确告诉他动作需要注意的
地方，导致我们最关键的一场比赛失利，在以后的学习工作
中一定要抓住细节，细节决定成败。

最后，团队精神，在这次比赛中，我们队的四名成员，从不
抱怨，从不计较个人得失，我们一起准备，一起讨论，一起
玩笑……，其中拥有的酸甜苦辣只有我们自己可以体会。虽
然我们没有取得最后的胜利，但是我们懂得：失败有时比成
功更重要。我们已经尽力了，我们给大家带来了一场精彩的
辩论，我们是最棒的!

类的，但是也可以说成是机遇。不过这种思维跳跃体现了两
种能力：一种是建立在逻辑分析基础上的关联能力，一种是
时刻反思的变态关注。

辩论赛参与体会篇二

在辩论赛这个赛场上，正反两方都是胜利者，没有失败者，
输赢只是一种形式，老师与同学之间、同学与同学之间感情
的交流，团队之间互相鼓励和支持让我很感动，也很享受辩
论的过程。结果真的不重要，重要的是我们一起走过，一起
了解，一起成长，心与心的'交流，促进了友谊。

辩论赛给我深深地上了一课，使我有很多以前从未有过的体



会和收获，辩手必须具备好的语言表达能力，快的反应能力，
严密的逻辑能力。团结的力量是巨大的，只有互相协作才能
取得胜利。从你们那里我学到了许多许多，使我终生获益。
我的语言表达能力尤其需要提高，比赛前两天，我总结写了
十几张辩论材料，自己想到了，也写出来了，但是辩论赛那
天却没有用语言表达出来，感觉好遗憾，对自己的表现挺失
望的，也辜负了大家对我的期望。我方胡佩瑜流利的表达，
清晰严密的逻辑思维，应付自如;林海英快的反应能力，幽默
风趣;张瑜纵观全局的剖析，镇静自若。而对方辩友的精彩表
现使我倍加赞赏，还有同学们集体辩论精彩不断，他们都展
示了自己的风采，使我受益匪浅。

比赛中不管哪方发言，大家都在认真倾听，十分尊重对方辩
友，具有良好的道德品质，尊重对方就是尊重自己，我们都
是仁义之师。感谢老师、同学们对我的鼓励、支持、帮助，
使我更成熟了，看清了自己的不足之处，它已经转化为动力，
使我不断进步、不断突破。感谢你们—我的好老师、好同学
们。

我的人生格言—努力，努力，再努力，勇攀高峰。

我的生活是快乐的、充实的、幸福的。我一定会把我的快乐
与大家一起分享。

更多

辩论赛参与体会篇三

虽然我在辩论赛中以一个计时员的身份参加了此次辩论赛，
但是我在此次活动中也受益匪浅，学习到了许多许多关于辩
论的知识，增长了自己的知识面。心得有以下几点：1.充分
了解了辩论赛的整个过程与步骤，每个环节的规则，为以后
可能参加辩论赛打下了一个良好的基础。



同努力的核心。是四位辩手相互帮助，相互合作的结晶。4.
对辩论赛充满了期望与向往。辩论赛是对一个问题不同的见
解主张，是辩论双方学问的一种比试，是双方智慧的交锋，
是双方才华的检阅，是双方综合素质的抗衡，通过辩论赛能
反映出双方语言表达能力和应变能力，是辩论双方张扬个性
的过程。

5.作为一个计时员，这一点也是我最大的体会，辩论赛是智
慧的交锋，同时也是争取时间的战场，如兵法所云：时间可
以决定战争的结果。我觉得在辩论赛中也是一样，只有把握
好时间，充分利用时间，才能取得辩论的胜利。在此次辩论
赛中，双方对时间问题不是很注意，相信在下一次辩论思赛
上回有所改善。总之，虽然此次辩论赛没有正式辩论赛的正
规与精彩，但是我相信职业辩手也是有业余辩手一步一步走
出来的，我们会一次比一次好。在此次辩论赛中我受益匪浅，
感悟波多。

辩论赛参与体会篇四

我的心得体会是关于观看禁毒辩论赛的。禁毒辩论赛是一个
有趣而又引人深思的活动，它让我对禁毒问题有了更多的了
解，同时也激发了我思考如何应对这个严重的社会问题。通
过观看禁毒辩论赛，我明白了禁毒不仅仅是执法部门的责任，
也需要社会的共同努力。此外，该活动还向我展示了辩论的
重要性和价值，它是培养年轻一代自信、理性思考和表达能
力的重要途径。总的来说，观看禁毒辩论赛对我而言是一次
有益的经历，我对禁毒问题有了更加深刻的认识，并提高了
我的辩论能力。

首先，禁毒辩论赛让我更全面地了解了禁毒问题。在辩论过
程中，我了解到禁毒不仅仅是执法部门的责任，社会大众也
需要为此付出努力。参赛辩论队的选手们用事实和数据证明，
只有通过教育、宣传和预防才能真正解决这个问题。他们提
到了新的毒品变种不断涌现，并且年轻人易受诱惑。禁毒辩



论赛让我认识到，我们每个人都有责任承担起禁毒工作，无
论是家庭教育、学校教育还是社会宣传都必不可少。

其次，禁毒辩论赛展示了辩论的重要性和价值。辩论是一种
理性、积极的思考和表达方式，它可以帮助我们认识到问题
的多面性，并能够培养我们的自信和辩证思维的能力。在辩
论赛上，选手们必须准备充分，掌握大量的事实和论证。他
们必须具备良好的口才和逻辑思维能力，才能在有限的时间
内做出有说服力的陈述。观看辩论赛，我深刻认识到辩论是
一个培养青年一代的重要途径，它能够培养学生的团队合作
精神和批判性思维，使他们成为有自主性的思考者和发表者。

此外，观看禁毒辩论赛还提高了我的辩论能力。辩论赛是一
个相互竞争的过程，通过对不同观点的辩驳和反驳，自身的
表达能力得到极大的锻炼。在观看辩论赛的过程中，我学到
了许多关于辩论技巧和论证方法的知识。我了解到辩论不仅
是关于胜利和失败，更重要的是通过辩论来促进思考和逻辑
推理能力的提高。观看禁毒辩论赛让我意识到，在真实的辩
论环境中，每个人的观点都应该得到尊重，并且我们需要根
据事实和逻辑来展开讨论，而不仅仅是个人情感和主观意见。

最后，观看禁毒辩论赛给我留下了深刻的印象。选手们的表
现令人印象深刻，他们展示了自己的观点并且取得了良好的
效果。辩论赛的主题是禁毒，这是一个我们每个人都应该关
心的严重问题。在观看辩论赛的过程中，我被提出的各种观
点和论据所震撼，我开始意识到禁毒问题的复杂性和紧迫性。
观看禁毒辩论赛让我感受到了真正的辩论氛围，并激发了我
的思考和参与的欲望。

总而言之，通过观看禁毒辩论赛，我对禁毒问题有了更深刻
的认识，并对这个严重的社会问题进行了深思熟虑。同时，
我也认识到了辩论的重要性和价值，以及它对培养年轻一代
的影响。观看禁毒辩论赛还提高了我的辩论能力，帮助我更
好地理解论证思维的重要性。总的来说，观看禁毒辩论赛对



我而言是一次有益的经历，它不仅提供了有关禁毒问题的信
息，还培养了我的思考和表达能力。

辩论赛参与体会篇五

近年来，毒品问题在社会中成为了一大隐患，严重威胁着人
们的身体健康和社会安宁。为了提高公众对禁毒问题的认知，
促进禁毒工作的开展，我参加了一场禁毒辩论赛的观赛活动。
在这场辩论赛中，辩手们就禁毒立法、教育宣传、社会治理
等方面进行激烈的争辩，让我深深地感受到了禁毒工作的重
要性和紧迫性。以下是我的心得体会。

首先，禁毒立法是保护人民身心健康的必要手段。在辩论赛
中，一方辩手提出，禁毒立法旨在对毒品犯罪行为进行严厉
打击，从源头上遏制毒品的生产和销售，保护人民免受毒品
侵害。而另一方辩手则认为妥善的禁毒立法可以推动毒品问
题的解决，同时也需注意恰当处理法律惩罚与救助相结合，
让吸毒者有机会戒除毒瘾，重新融入社会。通过这番争辩，
我意识到，禁毒立法既要坚决打击毒品犯罪，也要保护吸毒
者的权益，推动他们戒毒复员，实现社会的和谐稳定。

其次，教育宣传是预防毒品滋生的有效途径。辩论赛上，辩
手们就如何加强禁毒教育展开了激烈的论辩。一方辩手认为，
通过加强学校课程中的禁毒教育、社区禁毒宣传以及大众媒
体的渗透，可以提高青少年的禁毒意识和抵制毒品的能力。
而另一方辩手则提出，禁毒工作需要结合现实情况，关注吸
毒者的个人特点，进行个性化的教育宣传，以帮助他们改变
行为，减少吸毒的危害。从这次辩论中，我深刻认识到，只
有通过大力加强禁毒教育宣传，才能让更多的人远离毒品，
拒绝诱惑。

此外，社会治理也是禁毒工作的重要环节。辩论赛中，辩手
们就加强社会治理、构建禁毒合力进行了辩论。一方辩手提
出，要全面加强各级政府的协调合作，建立起跨部门联动的



禁毒机制，强化对禁毒工作的组织领导和监督管理。而另一
方辩手则认为，禁毒工作需要关注社会弱势群体，提供他们
禁毒服务并构建回归社会的机会，以减少他们复吸毒的可能
性。通过这场辩论，我明白到，禁毒工作不仅需要政府的高
效治理，还需要整个社会的普遍参与和支持，形成合力。

最后，个人责任是禁毒工作的基石。在辩论赛中，辩手们都
强调了每个人都应对禁毒问题负起责任的观点。一方辩手指
出，个人责任是首要的，每个人都应当自觉遵守法律法规，
拒绝吸食毒品，并在身边人中起到宣传教育的作用。而另一
方辩手则认为，个人责任需要得到社会的呼应和支持，要通
过完善社会体制机制，为个人提供更多减少吸毒的资源和机
会。通过这次较量，我明确意识到，个人责任不仅是对自己
健康负责，也是为了整个社会的和谐安宁贡献力量。

通过观看禁毒辩论赛，我深刻感受到了禁毒工作的重要性和
紧迫性。禁毒立法、教育宣传、社会治理以及个人责任，这
些都是禁毒工作中不可或缺的组成部分。在以后的生活中，
我将积极参与到禁毒工作中，通过个人行动和宣传教育，为
禁毒事业的推进贡献自己的力量。只有人人参与，才能够在
禁毒斗争中取得更加辉煌的成果，让我们的社会更加安全和
谐。


