
2023年青春与奋斗的演讲稿(大全7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春与奋斗的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

古往今来，就有许多智者和哲人，以他们的洞察力和智慧，
总结出许多人生的名言警句。像孟郊的：“青春须早为、岂
能长少年。”萧伯纳的：“青春是美妙的，挥霍青春就像是
犯罪。”等等很多很多。

孟子说过：“君子有终身忧。”越是圣贤豪杰、就越是责任
大，而在他们看来青春是每个人一生的光辉史，所有的努力、
奋斗的精华都在这一阶段，也就是说在青春时期我们应努力
学习，把我这短暂的升华机会，使我们的未来有更好的基路
石。

对青春这个话题，我有个想法，就是我们的青春是否
该“敬”是否该乐。梁启超曾说过凡是职业都是有趣味的。
而青春又何尝不是一种职业呢，我们就是这青春学校的的学
生，每天不懈的努力、奋斗。争取早一天能在学校毕业，早
一点融入社会这个大课堂里。奋斗我们的'精彩人生，减轻我
们身上的重担，到死也心安理得。

真正的青春不是随口而出，而是我们认真的体会人生道路的
这剂调味品，细心的勾勒白纸的色彩。



青春如花似火。灿烂热烈，是我们人生交响乐的序曲。即使
有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说，也是有益的经验，
能使我们得到宝贵的经验。借用《孤独之旅》的话，我们长
大了，我们坚强了，青春让我们充满热情，充满朝气，充满
希望。

同学们，为美丽如花的青春奋斗吧！加油，让我们的青春无
悔！

青春与奋斗的演讲稿篇二

尊重的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每一个人对青春都有不1样的定义，比如有些人觉得初中是青
春，也有些人觉得高中才是青春，大学才是青春，不论是哪
个阶段，我认为青春是1直存在的，它不是1个具体的事物，
而我们的1种心态。

在我们的成长当中，我们的心智逐步的成熟，我们也逐步的'
开始懂事明理。从我们步入初中开始，我们的青春就已开始
了，它很沉默，有时候也很剧烈。它恍如1片湖泊，有时候也
像是1片汹涌的大海。其实对青春而言，我们的内心是很清楚
的。由于青春不单单是改变了我们的外表，更是改变了我们
的内心。所以青春的成长，也是我们内心的成长。而青春的
改变，也是来源于我们内心的改变。

青春不可重来，时光不可倒转。对青春这件事情而言，我想
我们要做的更多的1件事，就是珍惜了。好好的珍惜我们彼此
的青春，好好的去对待我们将来的事情，在这个充满了鲜花
和光明的年纪里，就让我们1起好好的去守护我们这1份青春
吧。想想到了数年后，我们再相聚1起，谈论当时的那个自己
时，心里会是怎样的1番感慨。保持这样1种珍惜的状态，把



青春收进时光的胶囊以内，让青春得以永存，也让我们每一
个人的内心，得到最饱满的填充。

每寸光阴都是青春的见证，每次行动都是青春的痕迹，也许
青春有1天会离去，但是当我们守护过了它，珍惜过了它以后，
即便它将遗失，我们的内心还是青春且光亮的。青春是1种心
态，也是1种生活的姿态。现在的我们正处于青春大好时光以
内，拍去身上的灰尘，就让我们展开双臂，好好的去拥抱这1
份青春吧，让理想在青春的羽翼之上更好的飞行，让我们的
青春也得到更好的价值，让我们自己的人生不再遗憾，也不
再孤寂！

青春与奋斗的演讲稿篇三

各位老师，各位同学：

大家好！我演讲题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功鲜花才会绽开笑脸;只有奋
斗，事业大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活强者，
成为命运主人。

人生要奋斗。虽然奋斗道路是漫长是坎坷是长满荆棘，但是，
只要确信自己道路是正确，就应该勇往直前，决不回头，就
应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走道路上，只有不断跋
涉，困难坚壁才能凿开，成功道路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过“对真理知识追求并为之奋
斗，是人品质之一。是，拥有敢于奋斗这种高尚品质人，定
是一个卓越人，一个强者。平庸人听从命运，强者主宰自己
命运。

人生要奋斗。纵观古今中外伟人，不都是付出了一番努力之
后，才取得一番成就吗?在众多伟人一生中，有经受过流浪饥



饿岁月;有遭遇过飞来横祸摧残;也由于承受着失败煎熬冷嘲
热讽。但是他们都凭着顽强毅力不屑努力，成为了一个个出
类拔萃发人。他们中间，有创造了史无前例奇迹！伟人们丰
功伟绩，他们坚持不懈奋斗是离不开。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神苦难都失去了它们“威
力”。没有什么困难逆境能够阻挡奋斗者前进！因为，成功
信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰目标永远激励着
他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗大路上踏尽崎岖又契而不舍人必将能达
到成功彼岸。奋斗旗帜只有在困苦中才能升起来，只有经过
奋斗，昨天梦想才可能成为今天现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗桥梁，共同奔向成功
彼岸。让我们张开奋斗翅膀，共同飞向灿烂明天！

青春与奋斗的演讲稿篇四

尊敬的校领导、老师、同学们大家：

晚上好。

如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路
标；如果青春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层
拔高的动力；如果青春是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这
旋律奏响的最强音！

回眸往昔，风流江山如画。抚摸着钟鼎上的甲骨铭文，青铜
的纹理烙刻辉煌的过去，记录民族的兴衰；第一束阳光破开
帷幕，新的世纪到来，这，是我们的纪元，是我们的天地，
是我们一展才华的舞台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的痕迹镌刻在记



忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后！

我们不成功，谁成功！奥运场上，小将龙清泉勇夺冠军；围
棋盘里，少女候逸凡大杀四方；牟晓申，摘取国际数学奥林
匹克竞赛金牌；丁士源，书写90后创业辉煌。这些人都是我
们的同龄人，他们自信，他们努力，他们走向成功！“天生
我材必有用，千金散尽还复来！”让青春的歌声插上翅膀，
拥抱神采飞扬的梦想，让燃烧的热情化为不竭的动力，助我
们登上顶峰，以自信扬帆，起航的汽笛即将鸣响！

我们是90后，我们是勇于拼搏的一代，君不见，仲尼厄而作
《春秋》，文王拘而演《周易》；君不见，王羲之，临池学
书，池水尽黑；君不见，匡衡凿壁借光，囊萤映雪；爱迪生
发明电灯，失败千次毫不气馁；达尔文研究进化论数十年如
一日，持之以恒。

同学们，古之成大事者，都是有大恒心的人，自强不息，艰
苦奋斗，是我们走向成功的必由之路，是泱泱中华民族精神
的优秀传承！没有不劳而获的硕果，没有从天而降的馅饼！
业精于勤，荒于嬉；形成于思，毁于随，只有不断的拼搏，
只有不断的与人生道路上的风雨搏击，我们才可能前行！用
拼搏做桨，青春的航船将持续远行！

我们是90后！我们是坚强的一代！忘不了，忘不了小班长林
浩返身救人的背影；忘不了，忘不了可乐男孩薛枭乐观的.话
语；忘不了，忘不了xx大学的同学深埋地下，却放声歌唱的
场景；忘不了，更忘不了90后面对天灾，面对苦难的坚强精
神！社会教会我们坚强，民族期盼我们坚强，未来需要我们
坚强！抹去眼角的泪水，让它成为天幕上最美的星辰，见证
我们坚强成长；坚定我们的信念，让它成为最坚固的支柱，
支撑我们迈进！以坚强制船，我们将御使长风，无畏前行！



历史的车辄辗过，留下先辈的印记；时代的洪流向前，引领
我们的未来！拼搏，拼搏，拼搏！我们将用不懈的坚持，用
高昂的斗志，书写热血的青春！

青春与奋斗的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

古往今来，就有许多智者和哲人，以他们的洞察力和智慧，
总结出许多人生的名言警句。像孟郊的：“青春须早为、岂
能长少年。”萧伯纳的：“青春是美妙的，挥霍青春就像是
犯罪。”等等很多很多。

孟子说过：“君子有终身忧。”越是圣贤豪杰、就越是责任
大，而在他们看来青春是每个人一生的光辉史，所有的努力、
奋斗的精华都在这一阶段，也就是说在青春时期我们应努力
学习，把我这短暂的升华机会，使我们的未来有更好的基路
石。

对青春这个话题，我有个想法，就是我们的青春是否
该“敬”是否该乐。梁启超曾说过凡是职业都是有趣味的。
而青春又何尝不是一种职业呢，我们就是这青春学校的的学
生，每天不懈的努力、奋斗。争取早一天能在学校毕业，早
一点融入社会这个大课堂里。奋斗我们的精彩人生，减轻我
们身上的重担，到死也心安理得。

真正的青春不是随口而出，而是我们认真的体会人生道路的
这剂调味品，细心的勾勒白纸的色彩。

青春如花似火。灿烂热烈，是我们人生交响乐的序曲。即使
有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说，也是有益的经验，
能使我们得到宝贵的经验。借用《孤独之旅》的`话，我们长



大了，我们坚强了，青春让我们充满热情，充满朝气，充满
希望。

同学们，为美丽如花的青春奋斗吧!加油，让我们的青春无
悔!

青春与奋斗的演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上__点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望;满载着无限的生机与阳光。它是作家耀
眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢的
歌声，它令多少人陶醉!又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条!奋斗是我们榜样!达·芬奇曾经
说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，这样，年轻才不会空虚。



”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽!

青春与奋斗的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家早上好，我是高三(1)班的黄筱琦，很荣幸代表高三年级
发表国旗下讲话，我的演讲主题是：无奋斗，不青春!

今天是个普通的日子，如常从起床铃开始，到熄灯结束，日
复一日，转眼，我们由新生成了老生，老生又成了毕业生。

今天又是个重要的日子，因为这是20xx年的第一个升旗仪式，
五星红旗已冉冉升起，新的一年也已扬帆起航;今天是个重要
的日子，高一的同学已经熟悉我们的学校，高二的同学步入
承上启下的一年，高三的同学也正式引来了我们人生中重要
的一年，在这一年，我们将结束我们的高中生涯。

我时常听见有学弟学妹们说起在学校里最容易分辨高三的学
生，为什么?因为那些走路恨不得用跑的，洗澡吃饭都是抢的，
脸色最沧桑，手上时时拿个小本子的，一定就是高三的。高
三累吗?累!真的累!高一高二遗漏的知识点、落下的课业，现
在都要补回来。我们每天迎着夜色开始早自习，一天总共九
节课，晚修接近四小时，作业不断，考试不断。高三的学习
压力的确大，但其中的人生乐趣，却值得我们为之奋斗。我



的班主任吴晓鸿老师曾说“：你之所以不够优秀，是因为你
不够努力和坚持。”明哥在一次广播会上也提到了俞敏洪先
生的一句话：人生若没有一段想起来就热泪盈眶的奋斗史，
那这一生就算白活了。青春岁月，我们应该做的便是为未来
而奋斗，无奋斗，不青春!

我们正向着“金榜题名时”之喜发起冲击，我们将翱翔于九
重天上。为了我们近三年的拼搏，为了走好人生的岔路口，
为了打好那场无硝烟的战争，我们没有理由不奋斗。没有奋
斗的青春，不叫青春，充其量是混过的日子，毫无价值可言。
青春因奋斗而闪耀出绚丽的光芒，青春因奋斗而使我们热泪
盈眶!

20xx年1月15日，高一高二的同学即将迎来期末考，高三的同
学即将迎来三调。20xx年了，同学们，再不奋斗青春就过了，
再不奋斗梦想就只能是空想了。让我们携手奋斗吧!希望我们
都能有些想起来就热泪盈眶的奋斗史!


