
参加军训的体会和感受一千五字(模板5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

参加军训的体会和感受一千五字篇一

今天是xxxx年1月9号，昨晚怀着期待的心情入睡，今日又抱
着紧张的感觉醒来。

平日里爱赖床的我，今日听到闹钟声后立马起床。我的内心
有个声音一直跟我说着：我是军训成员中的一份子，我需要
把自己认真地投入军训中，严格要求自己。于是在不知不觉
中，一系列动作迅速连贯。是的，我们的军训从今日睁眼的
第一刻就正式开始了。

早上的动员大会中，我们注视着国旗缓缓升起，耳边的国歌
响起时，我热泪盈眶，每一次的升旗仪式，都让我心潮澎湃，
我的爱国热情将永远保持。爱国爱家，爱校爱生活，广大青
年在学校的引导下将努力成为高素质的综合性人才。动员大
会上，我们听了副校长、书记对我们的认真叮嘱，明白了他
们对我们的良苦用心。这些，我都将铭记于心，拥着一颗炽
热的心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。

大家分开训练后，操场上响起了此起彼伏的：“一二
一”“一二三四”，充满了青春的激情。我们扬着梦想的风
帆，踏着坚定的步伐，有力地喊出了我们的热血。从一开始
的懒懒散散，到后来的训练有素，这是大家共同努力的结果。

伴着教官的一声：“齐步走”，大家都尽力协调好彼此，配
合彼此的步伐，可中间仍有免不了要重走的时候，一次次又



一遍遍，大家还是十分认真，互相加油打气。因为大家的目
标是要成为更好的自己，要把集体打造得温暖而又团结。

衣服要整齐，踏步走的时候手臂要伸直，齐步走的时候排面
要标齐，这些要求将充满我们未来的两周。严肃的训练场，
温暖的学院大本营；严格的教官，热心的导生，让大家在军
训中既得到锻炼，又收获感动。按下来的两周，大家要继续
加油！

参加军训的体会和感受一千五字篇二

军训是每个大学生都要经历的，包括实训和理论课两部分，
我当然也不例外。十四天的实际训练和七天理论知识课让我
学到了很多。 军训的实训是在20xx年的五一在大兴军训基地
进行的，在那里留下了自己的汗水与泪水，笑声与抱怨声，
那里这辈子估计我也不会忘记。军训不但培养人有吃苦耐劳
的精神，而且能磨练人的坚强意志。开始的军训还是充满了
新鲜感的，但是两天过去后就没那么轻松了，炎炎烈日，晒
得有点要蒸发的感觉，还要穿着厚厚的迷彩服一遍又一遍枯
燥乏味的动作，一句又一句不得违抗的命令，一套又一套令
人生畏的纪律……一天的军训终于把同学们原本种种美好的
设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳光、咸咸的汗水、酸
痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、意志信念、组织纪
律的考验。

没有那么大的盆，那么厚的褥子自己拧的时候累死了，走了
一上午，中午又不得休息，哎悲惨。不过坚持过来了。军训
这段期间，我把我所有以前觉得自己做不到，坚持不下来的
是都坚持住了!对自己有了新的认识，在今后的生活中，我会
记住军训期间的收获，不要轻易说做不到，不去尝试一下，
永远也不知道自己到底行不行，做得好不好!人只有在挫折中
才能变的成熟，在困难中才能变的坚强，我们需要用真诚和
汗水去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，需要的
不仅仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种勇气，一种信心，



更是一种坚持!

今年开学的第一个星期学校为我们安排了一个星期的军事理
论课，主要向我们讲我国的国防，军事思想，世界军事，高
科技武器，高科技战术战争等。军事理论课是及军训后的第
二次国防教育，让我们增强国防观念和国家安全意识，对我
国和世界在军事方面有一个基本认识，这也是每个大学生应
该了解的。

在军事理论课中我了解到一个国家的综合国力是一个国家赖
以生存和发展所拥有的全部实力及国际影响力的合力。一个
国家的战争潜力是指国家或战争一方进行战争可能动员的潜
在能力，包括人力、财力、物力和精神力量等。战争分量的
组成部分，决定着战争的规模大小和战争持续时间的长短。
而我们，当代青年大学生正是我们国防的最重要主成德部分，
我们的素质，我们的学识水平，我们的国家意识直接的影响
着我们国家的军事实力，所以我们应该心系国家，不断地发
展自己，强化自己，在和平的年代也因该存在这危机感，况
且，在这个表面和平的年代其实并不和平，我们国家周边存
在许多的威胁和挑战：美国的霸权主义和冷战思维对我国周
边安全的影响是综合性的和长期的;日本将我国视为假想敌国，
对我国安全构成的潜在威胁呈上升趋势;俄罗斯对我国安全有
着长远的影响;我国与周边国家尚存在诸多领土、领海、领洋
权益的争议。我国一直进行国防教育和国防建设。

国防是指为了捍卫国家主权统一，领土完整和安全，防备外
来侵略和颠覆而进行的军事及军事有关的政治、经济、外交、
文化、科技、教育等方面的活动。我们重点是在对空中入侵
的防御。建设人防工程，动员和组织人民群众防备敌人从空
中袭击，为消除空袭后患才去措施和行动。在军事理论课中
我们还重点学习毛泽东军事理论思想。正是这一伟大思想，
带领我们实现了解放。毛泽东军事思想是以毛泽东为代表的
中国共产党人关于中国革命战争和军队问题的科学理论体系，
是马克思列宁主义的基本原理和中国革命战争的具体实践相



结合的产物，是中国革命战争、军队建设和实践验证的科学
总结，是中国共产党人集体智慧的结晶。其主要内容包括：
战争观和战争方法论;人民军队建设思想;人民战争思想;人民
战争的战略战术思想;国防建设思想。毛泽东军事思想既揭示
了中国革命战争的特殊规律，又反映了现代战争和国防建设
的一般规律，是经过实践检验的科学真理。

尽管现在国际国内形势都发生了巨大变化，科学技术发展日
新月异，但毛泽东军事思想对我军打赢高技术条件下的局部
战争，仍具有普遍的指导意义。说到高新技术，我们在军事
理论课中老师们也在这方面给我们做了介绍。高新技术包括
精确制导弹药，电子对抗装置，雷达对抗，卫星和夜视器材
等。高技术战争的形成是社会形态转变的产物，科学技术发
展是高技术战争形成的物质基础。高技术战争有战争可控性
强，战场空间广阔，对抗突出等特点。当今社会u，计算机的
发展促使了信息化战争的产生，其包括情报站、电子战、网
络战、心理战、摧毁站等。也出现了很多新概念的武器：激
光武器、分子武器、纳米武器、高性能武器、高能粒子束武
器等。由此可见，现在的战争靠的不是有多少人，人再多也
抵抗不过这些高技术武器，所以现在靠的是知识，是技术，
作为一名大学生，我们因该牢牢掌握自己的专业知识的同时
了解多方面的知识。为我国的国防献出自己的一份力量，不
管是做什么工作的，都是我们国家的重要主成部分，战争的
防御及国防建设是需要各个方面的配合的，不要觉得自己从
事的事业与国放没什么关系。我们应该时时心系祖国，关心
国家大事，我们是国防的重要组成部分。

通过军训实训的训练与军事理论课的学习使我更加的了解自
己，了解国防，了解了我与国家的重要关系。今后的学习与
工作中，我会更加努力，不要轻易说做不到，我不行，要敢
于尝试，对自己都有信心，学好专业只是，多了解国家的大
事，为自己的将来创造良好的发展机会，也为国家献出自己
的一份力量。



参加军训的体会和感受一千五字篇三

公司为了加强员工的企业文化教育，组织了一次军训。这已
经是我第二次参加军训了，给我感触异常的深刻，先是加快
着军训的课程，他一个个简单的动作，一课课简单的课程，
每一天不停的重复着，从刚开始我觉得有些动作异常的难，
异常的累一点，慢慢的转变为原先这些是如此的简单，如此
的容易。其实回想起军训的动作那真的是十分的简单，简单
的转体，简单的齐步，简单的跑步，简单的跨立等等。但刚
开始都觉得一群人在一齐走着是多么的乱，是多么的不齐，
这想我想到了，这么简单的事都做不以，还别说难一点的了，
之后，我们不断的透过锻炼，我们越来越齐，越来越好，到
慢慢的难一点的动作我们也觉得没有问题。每次到了困动作
的时候，让我不时的想起了一句话“好的安排叫作锻炼，不
好的安排叫作磨练”，我时刻都记着，每到遇到困难，遇到
挑战时，这句话一向都鼓舞着我。办法总比困难、挑战多。

从军训中，我们学习着公司的企业文化，企业理念，执业理
念等等，从开始对理念的了解，慢慢的到了深入，让我们不
时的印在我们的脑海里，每次都呼喊着：各位“海军陆战
队”的精英们，大家好——好——很好——十分好——爱的
鼓励，那整齐化一的表现，那步调的整齐。让我们不得不想
起，钢军的力量。

我们的企业理念是：诚信高效，和谐共赢，心怀感恩，永不
抱怨——爱的鼓励。工作报告这企业理念说得简单，做得难，
我们得深深的体会着这四句的含意及寓义，因为仅有你深深
的体会了，仅有你去想了，并切身的去做了，并懂得回报，
这才是企业的灵魂，企业的核心。每次的呼喊都振奋人心，
突然有一股强大的力量在推动着钢军战士。

我们的企业文化是：+学校+家庭，你真正懂得这几句话的含
意吗?你真正的做到了吗?这几个的顺序能否被打乱，打乱了
将是怎样，我目前就是这个顺序，是，因为我产不管任何事



情，首先就是以服从命令为天职，这就是军人的做风，仅有
这样，你才能成功，你才能做得好，企业才会做好做大做强。
之后才是学校，因为只是服从不行，我们所做的就是把人家
的优点加一提炼变为自我的优点，要有自我的一套方法，学
习人家的长处，学习人家的处事方法，学习人家的做事本事
及风格，同事之间也要相互的学习，同行之间也是如此，所
以我们钢运是一个氛围十分强的大学校。最终才是家庭，为
什么是家庭，因为钢军我们是战在同一立场，战在同一高度
和角度，我们不仅仅是研究着个人的发展，论文写作不仅仅
研究着个人的本事，我们要研究着团队，我们要研究着同事，
要研究着同仁，为什么钢运要以三人为编为分，就是为了让
大家的工作做得更好，配合得更好，做个人事想钢运大家庭
事，这就是事业、企业的颠峰状态，所以看你是怎样去理解
企业文化的。看是你的做事是怎样样的。

远要把你所做的事做细做精。在你做事的同时，如果你做好
了，你可也别忘记了你的朋友们，你的伙伴们，你的同事们，
因为他们都是你最有价值的关系，要懂得经常联系，懂得做
得你力所能及的事，因为这样你才会有更好，更多的关系网。
这是我的体会。

参加军训的体会和感受一千五字篇四

欢乐的时光总是很短暂，军训到今天就结束了，军训已成为
过去，就请让我来简单的总结一下吧。

这几天的军训时而痛苦时而轻松，时而恼怒时而欢乐。

就谈今天，也就是军训的最后一天，今天的军训早上集合到
操场就开始站军姿了，光是站军姿就站了好久，很多人都在
抱怨，越是抱怨站的也就越久，终于在教官的命令下，我们
停止了站军姿，开始了齐步。

齐步也和昨天一样在一直练，一直练到比之前好一点才开始



休息，我心想，难道这就是“有福同享，有难同当”吗，这
才是真兄弟啊!

下午又开始，军训的内容也和上午大致一样，但不一样的是
下午下了小雨，而且为了明天的“准备”我们还要抓紧时间
练，而且四点还要演练一遍，于是练着练着就到了四点，我
们每个排都挑了一个地方坐下，一起淋着雨，这让我上午的
感受更加深刻了，没错这才是“有福同享，有难同当”啊!

不久，军训就结束了，我们就排队回到了教室。

总的来说在军训中队伍里的规矩还是很严格的，一旦违反就
要受到惩罚，而且上个厕所或者去买东西都要排成一列去买，
不允许单独去买，更不允许私自离队。

在军训中有时严格，有时放松，只要完成了任务，在休息时
间中就可以做小游戏，这不仅可以使军训的效果提高，还可
以让自己的生活变得更丰富多彩。

这几天军训下来，没几天都会让我更加深刻的明白一个道理。

从今天开始军训已成为过去，要把心放在学习上，不能放松
了，为了自己更好的未来加油吧!

参加军训的体会和感受一千五字篇五

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以
说是只向意志坚强的人敞开。心目中的军训充满教官的训斥;
心目中的军训是紧张与艰苦的合奏;心目中的军训更是无常地
响起那集合手哨音，还有那瓢泼大雨下的大集合、严训练;心
目中的军训生活成百上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的
眼前。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。



我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的
毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体
主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努
力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个
动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以
及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，让我在今
后的铁路行业岗位上更好地履行自己的职责。

立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作要我们反复地
做着，这些动作平常看起来非常简单的，而现在做起来却没
那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，对学员们
也充满很高的期望。不积滴水，无以成江海。在军训时，偶
尔一个动作，一个人没有做好，教官就接二连三的强化训练，
直到我们动作协调一致，并符合标准。这需要我们树立一种
团队精神，如果你一人做得不好，就是整个班没有做好。

没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要。当我们把自己融在
一个大集体时，个人的得失就显得微不足道，显现出的是一
个团队的作用和力量。我想如果没有这种集体意识和集体荣
誉感，我们军训的效果也不会这样好。

原来，军训带给我们的实质上是一份磨砺，一份经验，一份
人生中不可缺少的能少。不畏艰辛地向前才可以战胜工作上
的挫折，战胜人生的困难;团结合作才可以成就一番大的事
业;集体生活的拥堵教会我们谦让与互助，才能有未来更好的
秩序。


