
军训心得感想文章(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训心得感想文章篇一

“一二一，一二一!”我们用洪亮的口号，矫健的步伐，迎来
了_中学的初中生活。

红扑扑的脸，飞扬的汗水，彰显了我们抖擞的精神、积极的
面貌。

“报告!”一次次的出错，一声声的批评，激发了我们争取第
一的信念。

庄重的神情，挺直的腰杆，同学们的脸上淌下了汗水。烈日
炎炎之下，同学们的训练并没有因此而停止。我们在坚持。
一次次的训练让我们变得团结。我们仿佛是一个人在训练，
整齐的步伐步调一致，铿锵有力的口号听不出一点杂音。健
步走需要每一位同学高举胳膊并用力摆臂，伴随着教官的号
令，几分钟下来手和胳膊已经酸疼。但我们是一个集体，自
己不能给班级拖后腿儿，我们始终坚持着。同时我深深体会到
“团结就是力量。”

湛蓝的天空见证了我们挥洒汗水的时刻，见证着我们的每一
份努力。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们知道
只有比别人付出更多的努力才会更加接近目标。

整齐的方块队走出了我们的心声：“_班要拿第一!拿第一!”
我仿佛看到我们班的代表骄傲地走上领奖台，用最标准的军
姿站好，手里拿着“冠军”的奖状。同学们望着这一幕报以



最热烈的掌声。

艰辛的军训生活让我们学到了很多东西，“立正、踏步、健
步走”，我坚信这些都是我们终身受用的，因为这些不仅仅
是一些规范的动作，更是我们学会做人，学会生活的第一步。

当然，不管最后的成绩如何，我们都已经拼尽了全力，个个
精神抖擞、身姿挺拔。我也相信，这短短几天的军训生活将
会在我的生命中留下绚烂的一笔。

军训心得感想文章篇二

顶着盛夏的酷日，我怀着激动神往的心境，早早地踏上了
来__的列车，入校参与__月_日开端的军训。要知道，为了能
尽早习气大学期间仅有的一次军训，我整个暑假没有一次在
空调房间里睡过。虽然在初中和高中都参与过校园组织的军
训，也听取了许多大学军训“过来人”教授的阅历，自己的
身体素质又相对较好，可仍不能漫不经心。

到校后的榜首个早上，六点还没到，已被窗外小班长集训规
整划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们乌黑而强健
的身影，在怅惘自己最初没有被选为小班长的一同也暗暗下
定决心：必定在军训中严厉要求自己，以小班长为典范，争
当优异学员。

当然，自己的投入也有了必定的报答：被选为小班的副班长，
帮忙班长进行一些组织、操练作业;被挑选为连队阅兵方队的
排头兵，将在行列榜首排向首长展示五连的精力面貌。

转瞬，时刻短的两周行将曩昔。在这两周军训日子中，我领
会到了职责与任务，磨炼了毅力，把握了不少军事与民防常
识，感触到了联合的力气，增强了时刻观念与团队知道，领
会了忍受与坚持……感到自己无论是从身体上仍是思想上都
得到了一次操练与前进。信任这次时刻短的军训会给我留下



永久的回想，使我获益终身!

军训心得感想文章篇三

今天是一个不寻常的日子，平时在空调间享受酷热中的凉爽
的我，今天也被迫成了太阳的美食。

这天，就是初一的军训，一大早，烈日当头，平时娇生惯养
的我和同学，个个心不甘情不愿的来到“冒烟”的操场，当
头的炎热一下子就在我们一个个嫩白的脸上涂了一层层火红
火红的“胭脂”。

一声铿锵有力的“立正”之后，便开始了我们艰苦的军训，
这是在考验我们的时候，虽然天气炎热，但每一个同学都不
想快速的倒下。遗憾的是，才过了二十分钟，就有同学耐不
住火辣辣的天气而随之倒下了。在这种情况下，学校也不得
不将原训练时间减少5分钟。

午休时间终于到了，总算可以将上午的疲劳释放出来，把它
带入美梦中去。但总归好景不长，很快又要军训了，我们又
踏上了沉重的步伐，去迎接炎热的考验。也许是中饭没吃多
少的原因，我也坚持不住了，当教练一声令下，“解散时”，
我突然感到不适了，随即来到了医务室休息。在这一幕幕的
表现中，体现了我们青少年身体的脆弱，也体现出这代的孩
子平时的运动量不足。

通过这件事，也应该能给每一个青少年一些警示。

军训心得感想文章篇四

转眼间高中生活已过去了两个星期有余，而我们高中的军训
生涯也在前两天便正式落幕，即便如此，军训的种种到现在
为止仍记忆犹新，军训对我们来说应该是感慨万千，既是我



们难受，又使我们难忘。

军训在考验我们的信心，人不论做什么事，都需要有信心，
如果人没有信心，那么做什么事都是失败的，军训也是如此，
在军训前，如果没有战胜得了军训的心，那就首先败给了自
己，更别说面对酷热难耐的军训了，只有对自己有信心，坚
信我能行，才有成功的可能，军训是信心的考验。

军训在考验我们的耐心。“坚持就是胜利”!人们常说的一句
话体现了耐心的重要性，人们如果没有耐心，那每件事都将
半途而废，成功将总与我们擦肩而过。军训时更需要我们有
耐心，当烈日当空，当细雨连绵，我们如木头般站立着，一
动不动，时间仿佛凝固了一般，这时的我们咬咬牙就挺过来，
松松劲就会全盘皆输，而那一刻，无论什么选择，都是异常
的沉重，军训是耐心的考验。

军训在考验我们的决心，无论军训前后，他都离不开我们半
步。在军训前，我们要下定决心才开始军训;而每天的训练都
令人十分疲惫，我们要决定好是继续走还是原地踏步甚至退
缩;军训后要决定面对一切后续问题……在这之中，充满了决
定选择，也满载着我们一次又一次下定的决心，军训就是决
心的考验。

不仅如此，军训还考察了许许多多思想之外的东西，甚至包
括了合作能力，等等……

体能锻炼是军训必修之一，在烈日下暴晒，在风雨中前进，
都需要一个强健的体魄，而军姿及所有的训练更加以体能为
基础，所以军训提高了我们的体能。

智能锻炼也算得上军训的修业了，之所以这么说，因为身体
协调性，反应速度，接受能力都是智能的分支，军训的劳累
也增加了我们的智能。



其实军训更为重要的是提高了大家集体荣誉感，协作能力，
为高中打下扎实的基础，人说“吃得苦中苦，方为人上人”。
在泪水与汗水的洗礼下，在酸痛与无力的反复中，我们高中
生活第一次苦难算熬过来了，而我们将面临着新一轮考验。

——一分耕耘，一分收获!

军训怎么写个人感想心得范文5

有泪，有欢，有苦真乃五味具全了。军训让我们洗涤去许多
的酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中的
美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执着。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正
的“奢侈”。军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从
容之美，坚定之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有
股浩然正气贯长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人



的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

军训怎么写个人感想心得

军训心得感想文章篇五

离别家乡来到了一个新的城市。军训也悄然来临。你好，大
学!你好，军训!

军训，是新学期的第一课，它的目的是为了告诉我们“坚强、
勇敢、无畏、毅力”。吃得苦中苦,方为人上人，它不仅仅是
对我们身体的考验，更是对我们身心毅志的磨练。军训可以
说是我们的开学第一课,这一课刚开始，也让我学会很多。

今天是军训的第五天。站军姿，齐步走，稍息，立正，停止
间转法等动作要领。每一个事物都有一个过程，都是一个成
长的过程，淸楚的记得第一天的军训站得我浑身难受，对于
军训的态度也是可有可无的懒散，但在教官的辛苦带领下慢
慢的发生了改变,一切的事物都在变化的,这世上没有一成不
变的东西。是啊!对于军训的看法和态度也在发生着变化，就
像春芽的萌发。



坚持就是胜利,其实这一切的困难和敌人都是自己的内心，苦，
让我们一起珍惜现在的甜;累,让我们体验到超出体力极限的
快感;严，让我们更加严格要求自己。加油，向前走去!


