
最新军训完的心得体会(模板8篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

军训完的心得体会篇一

为期一周的高一新生军训今天圆满结束了，我代表学校全体
师生向高度重视这次军训和为军训洒下辛勤汗水的老师们表
示衷心的感谢，对参加这次军训的高一所有同学所表现出来
的严明纪律和吃苦耐劳精神表示钦佩，祝贺你们!

这次军训，学校非常重视，选派严以律己、身先士卒的优秀
体育教师做训练员，他们既严格要求，又爱生如子，用铁的
纪律、雷厉风行的作风教育和影响着我们的学生，为我们的
学生树立了的榜样。高一级部的领导和班主任老师紧紧靠上，
做学生的良师益友，为这次军训顺利进行，付出了辛勤的努
力，保证了军训的高质量、高水平，达到了军训预期的良好
效果。

在这次军训中，同学们都十分珍视这次锻炼的机会，满腔热
情地投入到军训中去，同学们认真遵守纪律，一切行动听指
挥，在站军姿、队列训练和内务整理过程中严格要求自己，
一丝不苟、认认真真，出色地完成了规定动作。可以说，军
训激发了同学们的爱国热情和国防意识，增强了同学们的组
织纪律观念和吃苦耐劳的意志，培养了艰苦奋斗的作风和集
体主义精神，磨练了意志，锻炼了体魄，增进了感情，提高
了同学们的综合素质。

“良好的开端是成功的一半”，学校衷心希望同学们把这次
军训中所表现出来的优良作风和吃苦耐劳精神，发扬到今后



的学习中去，掀起比、学、赶、帮、超的热潮，班班争先进，
人人争先进，以优异的成绩向学校、向家长交一份合格的答
卷，为自己争光、为家长争光、为班级争光、为__一中争光。

军训完的心得体会篇二

“天啊！这个天好热啊！”“不是吧，这太阳太晒了
吧。”“哇！你看你看，我都黑了，好伤心啊！”喏，这就
是我们八排女孩们的抱怨声。

不过呢，我们共同的的愿望当然就是——下雨，下雨，天天
下雨！原本一上午训练的坏心情都被下午的那场人工雨给冲
刷得干干净净，心里就像被画上一道小彩虹。

上午，我们的教官一开始就超级严肃，板着一张脸，说话也
超级超级凶狠，总感觉黄教官很一丝不苟，超像一个“冰山
脸的王子”，总端着那张对一切都冷漠的脸，不太好接近的
样子。

但随着时间的推移，热情的太阳公公不仅带走了我们的肤色，
也带走了我的偏见。

“哈哈哈……”他笑了！我本以为不苟言笑的他笑了。

随后，我们一起欢笑，一起玩闹，甚至都快乐地唱起了《团
结就是力量》。那一刻，我突然明白了一个道理——我们带
着固有的刻板印象和自我偏见会往往让我们蒙蔽双眼，看不
清这世间的善恶与是非。所以，抛开那些“陈旧”的观念，
慢慢地，时间会证明一切，同时，也会发现，原来并非如此，
其实也可以有“不期而遇的美丽”。

听见五排、六排、七排男生的笑声，不知为何，兴许是笑是
人类表达情感的最愉悦的，可以给予人温暖，快乐甚至于力
量。我会觉得做同学会很好相处，就不会让我再次感受初中



那种被孤立的感觉，会让我觉得——未来可期，充满未知与
可能，让我信心满满，不惧前途！

我其实一开始超级抱怨在太阳下晒那么长时间，还超级快速
变黑。但是教官的话就像只有力的大手，把你从抱怨的黑洞
中给拉出来。

“你们军训不是过来享福的！你们是军人，过来体验军营的
生活，懂得并学会坚忍与毅力……”

嗯，确实如此，步入高中的我们是大孩子，或许都可以算成
大任，应当懂得成长的真正含义，尽自己的可能成为更好的
自己！

声声蝉鸣，衬托着夏日的热情；点点星光，温暖孤寂的黑夜；
处处关心，彰显人间温情……

未来可期！

军训完的心得体会篇三

大学军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分
渴望，外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象!
记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许
多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军
训等等，他说他当时利用那十几天的时间想了很多，也想了
一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意
识地想了很多东西。

我所处的一连有一百来号人，大家相处了好几天，多少有些
了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是



个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞
定这些问题。

同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每个人明白自己
并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。因而，它在
无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善尽美地去做
好，充分地培养了大家的集体主义精神。

而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们的连
队则是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的
生活方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大
学生，四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残
酷，但它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，
认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会
得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我
们该从军训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗
水必将创造自己的辉煌!

教官，是大家讨论最多的人。相对来讲，我们连的教官挺严
的，许多人心里明白他用心良苦，但仍嘀咕他，而关于他，
我却没太多看法，只是见惯了他的严肃面孔，忽地见他边打
节拍边哼歌的表情，我刹那间想到，原来教官的轮廓也可以
如此柔和，其实他挺好的，真的!

总觉得以上的文学并不是什么军训感言，我倒是更愿意视之
为一篇日记，军训还有十天，只是每日想法不同，现在写的
只代表前一刻，而下秒将如何发展，如何被想，就是另一回
事了。

军训完的心得体会篇四

今天是军训的第二天。早上有点赖床，一是因为昨天身上的
酸痛还未退去，二是因为刚开始军训的那股热情已经退去，



正所谓中间时刻最难熬。“越是艰难的时候越是要勇往直
前”，想到这点我一个鲤鱼打挺般起床了。

今天首先还是站军姿，这次站军姿感觉时间过得挺快的，背
也没有昨天那么酸了。接着我们复习了昨天的内容，感觉没
练一会儿班长就吹哨子让我们休息了，训练没有昨天那么苦
了，或许是我们已经适应了的原因。

今天上午主要练习了四步立定。四步立定是指在齐步跑听
到“立定”的口令时四步动作完成缓冲和立定。听教官说感
觉很容易，但练习的时候要么是忘了收手要么是忘了迈步。
真是“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，学习也是这样
的。听老师讲感觉很简单，自己做的时候就不简单了，凡是
都是一样的，熟能生巧。我们教官动不动就被别的教官叫去
做示范了，看来我们的教官队列做得很好(心里感觉很自豪)。

今天值得一提的是下午拉歌时的情景。本来只有我们教官教
我们唱歌，接着其他四个连全来了，把我们教官围在中间听
他唱歌，接着教官脸就红了，走出了包围圈说：“让我缓冲
一下……”本以为军训就是吃苦受累，没想到还会有娱乐活
动，可谓是苦中一点甜。终于明白为什么军歌不讲究旋律讲
究气势了，累了一天的士兵只有好好的“吼”出来才能解压。

没有了第一天的热情，也没有最后一天的愉快，第二天——
最难熬的一天，但却很丰富。

军训生活丰富多彩，要善于发觉。到这里结束，希望大家军
训愉快!

军训完的心得体会篇五

坚持是毅力，坚持是吃苦，坚持的结果是取得胜利;即先苦后
甜。军训便是一个磨练意志，需要坚持不懈、吃苦耐劳走下
去的过程。



20__年2月26日，军训的第一天。对军训生活充满憧憬的我在
车上很激动地和小伙伴在聊天。但去到基地，检查行李时被
教官们吓个不轻。满脑子就只剩下可怕、恐惧这几个词。因
初来乍到，很多人不识抬举，不听指挥，使得我们受了教官
们的惩罚。双腿被折磨地走起路来软绵绵的。但我们每个人
心中都明白，剩下的几天腿怕是会疼得飞起。

20__年2月26日，军训的第二天。今天虽没有昨天训练内容多，
但因昨天腿被强烈的运动下拉伤了肌肉，走着疼，坐着疼，
蹲着就跟疼了。但今天也玩的很开心，晚上唱完军歌后，还
有几个同学上台唱歌，还挺愉快的。

20__年2月27日，军训的第三天，离回家的日子又近了一步。
今天我们学习了捕俘刀，一共八节。看起来挺简单的，但刚
开始学的时候常出错脚，还被小白教官给盯上了，有点尴尬。
晚上也举行了混班的篮球赛，男生们玩得很开心，台下的观
众也很激动。我们也利用了一个晚上出完了黑板报。腿的疼
感也缓解了不少。

20__年2月28日，今天是军训的第四天，也是在基地留宿的最
后一晚。心中充满了回家的兴奋，也充满了对基地的不舍，
对教官的不舍。本来也不想这么不舍，但因我们宿舍有一张
旧床，床板上都是密密麻麻的军训日记。我还看了看，从05
年到18年，每年都有不同学校的不同同学留下的军训感想和
对教官说的话。这种感觉真的很奇妙，那么多不同年代的人
的留言集合在一起很神奇也很奇妙。

时光若流华，寸寸流逝，悄然无声。军训的的第五天向我走
来。离跟基地的说再见的时间正在一分一秒地流失。回首这
几天，炎热的天气不多，微凉、小雨。10人宿舍万事排队，
温声细语，规矩做事，就这样走过了这充实又快乐的几天。
我们一班的教官是军训基地里最白的，而且也很年轻，待我
们也很好，很幽默，很容易逗笑别人。我们班的人都称他为
小白教官。他曾给我们分享过他是个狙击手，16岁开始当兵，



但具体当兵原因没有提及，我瞬间对教官小小年纪当兵这事
心生敬仰。豆腐块被子也是我这几天重点保护对象，叠一次
豆腐块要用手划线，用手抠被角，特别费时间而且又容易塌
掉。但这也是锻炼一个人的耐心的事物。在被教官惩罚的过
程中“快静齐”“病从口入，祸从口出”这两句话成为了我
到如今难以磨灭的教训。每当我闭上眼打算休息时，生怕教
官吹哨，然后集合时间一慢，“快静齐”蹲起便是不可缺少
的了。

军训时高压的状态已去，但高压状态下学习的知识已牢记于
心。希望以后的我能更规矩办事，认认真真地学习。同时也
感谢父母给予生命，感谢老师辛勤教导，感谢教官给予坚强。

也望小熊教官将来能万事顺遂、毫无蹉跎。

军训完的心得体会篇六

在军训中，我们接受了教官的严格教导，学会了站军姿、齐
步走和正步走等多项的训练项目，我们还看到了军人的威严。
同时我们也能强烈地感受到要努力地奋斗，不能向任何困难
低头!

军训中，教官总严格地要求我们。“站军姿要认真、标准!不
要乱动!谁站不好的给我去做俯卧撑!”“内务卫生要搞好啊!
要是谁的宿舍扣多于三分的要去跑球场!”我们每一天都进行
着紧凑的学习和生活。虽然要求严格了一些，不过从中，我
们也学到了很多。之前我们都是“小公主”、“小皇上”，
可现在我们能独立生活了!

9月的太阳骄阳似火，如果没有汗水又怎能迈过重重的困难?
只有战胜自己，战胜困难，才能获得最终的胜利。回首曾经
走过的难关，我们为自己感到万分自豪!经过这次军训的我们，
不是娇身贯养的小孩子了。



初中军训以后才知道军训的意义有多大，对我们有多么重要
了!那几天，我们的脸涨的

军训完的心得体会篇七

“天啊!这个天好热啊!”“不是吧，这太阳太晒了
吧。”“哇!你看你看，我都黑了，好伤心啊!”喏，这就是
我们八排女孩们的抱怨声。

不过呢，我们共同的的愿望当然就是——下雨，下雨，天天
下雨!原本一上午训练的坏心情都被下午的那场人工雨给冲刷
得干干净净，心里就像被画上一道小彩虹。

上午，我们的教官一开始就超级严肃，板着一张脸，说话也
超级超级凶狠，总感觉黄教官很一丝不苟，超像一个“冰山
脸的王子”，总端着那张对一切都冷漠的脸，不太好接近的
样子。

但随着时间的推移，热情的太阳公公不仅带走了我们的肤色，
也带走了我的偏见。

“哈哈哈……”他笑了!我本以为不苟言笑的他笑了。

随后，我们一起欢笑，一起玩闹，甚至都快乐地唱起了《团
结就是力量》。那一刻，我突然明白了一个道理——我们带
着固有的刻板印象和自我偏见会往往让我们蒙蔽双眼，看不
清这世间的善恶与是非。所以，抛开那些“陈旧”的观念，
慢慢地，时间会证明一切，同时，也会发现，原来并非如此，
其实也可以有“不期而遇的美丽”。

听见五排、六排、七排男生的笑声，不知为何，兴许是笑是
人类表达情感的最愉悦的，可以给予人温暖，快乐甚至于力
量。我会觉得做同学会很好相处，就不会让我再次感受初中
那种被孤立的感觉，会让我觉得——未来可期，充满未知与



可能，让我信心满满，不惧前途!

我其实一开始超级抱怨在太阳下晒那么长时间，还超级快速
变黑。但是教官的话就像只有力的大手，把你从抱怨的黑洞
中给拉出来。

“你们军训不是过来享福的!你们是军人，过来体验军营的生
活，懂得并学会坚忍与毅力……”

嗯，确实如此，步入高中的我们是大孩子，或许都可以算成
大任，应当懂得成长的真正含义，尽自己的可能成为更好的
自己!

声声蝉鸣，衬托着夏日的热情;点点星光，温暖孤寂的黑夜;
处处关心，彰显人间温情……

未来可期!

军训完的心得体会篇八

顶着骄阳，我怀着激动向往的心情，早早地踏上了来_的列车，
返校参加军训。要知道，为了能尽早适应大学期间唯一的一
次军训，我整个暑假没有一次在空调房间里睡过。尽管在初
中和高中都参加过学校组织的军训，也听取了许多大学军
训“过来人”传授的经验，自己的身体素质又相对较好，可
仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外班长集训整齐
划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着班长们黝黑而矫健的身
影，在惋惜自己当初没有被选为班长的同时也暗暗下定决心：
一定在军训中严格要求自己，以班长为榜样，争当优秀学员。

对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担



任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另
两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，
我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回
忆，使我受益终身!


