
2023年在班里吃东西的检讨书(优秀6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

在班里吃东西的检讨书篇一

尊敬的老师：

今天，阳光明媚，天气晴朗，风和日丽。充满朝气的高三xx
班正在知识的海洋里遨游。而我居然在课堂上吃鱿鱼丝，因
而沾污了高三xx班的这一股清泉，影响了同班学生的认真学
习，也间接摧残了这些祖国的花朵们的花瓣，我真的很对不
起先祖，很对不起老师，也对不起党，对不起人民，对不起
父母，对不起伟大的共和国。

也许我是吃鱿鱼丝发出的香味影响了同学们的思考，这可能
延后了他们成为未来科学家的脚步，影响了社会主义国家的
未来建设。而且我毛病特多：好吃懒做，打瞌睡巨响，粗言
秽语，通宵上网，上课吃零食的次数更像天上的.繁星，数不
胜数。

如果打瞌睡是罪，那我已经犯下滔天罪行，如果迟到是一个
错误，我一直在重复着错误，但谢谢你，我亲爱的x老师，你
的宽容令我羞愧万分，你的细心教导让我得到重生。感谢x老
师给了我一次重生的机会，只是把警告通知张贴在公告栏，
让学生可以监视我，我会努力学习，回报社会，回报学校的，
回报共产党，回报中国特色的社会主义的新中国。

最后，还是怀着万分感激的心情，感谢老师给我一次改过自



新的机会，让我这样一根枯草可以再次变成祖国的花朵。我
祝愿学生们身体健康，教师的工资一涨再涨。

检讨人：xxx

xxx

在班里吃东西的检讨书篇二

尊敬的领导：

您好！对不起，我在上班的时候嗑瓜子，给同事营造了一个
不好的工作坏境，影响了大家的工作，我对于自己的行为进
行了认真的反思，我知道自己犯了错，我已经深刻的认识到
了。

同时，在这件事中，我还感到，自己在工作责任心上仍就非
常欠缺。众所周知，服务行业一定要有规范的行为准则，工
作时间我却吃起瓜子，这充分说明，我从思想上没有把工作
的方式方法重视起来，这也说明，我对自己的工作没有足够
的责任心，也没有把自己的工作做得更好，也没给自己注入
走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且
过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常
危险的倾向，也是一个极其不好的苗头，如果不是领导及时
发现，并要求自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，
那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工
作失误。因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到
了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道
路上，无疑是一次关键的转折。所以，在此，我在向领导做
出检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。

此外，我也看到了这件事的'恶劣影响，如果在工作中，大家
都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作落实
好。做好呢。同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无



组织纪律观念，不良风气不文明表现，我们工作的提高将无
从谈起，服务也只是纸上谈。因此，这件事的后果是严重的，
影响是恶劣的。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。
同时，我请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的工作
做出积极的贡献，请领导相信我。我一定不会让您失望的，
以后，我一定认真做好工作，把工作当成自己的事情来做，
争取做到完美的程度。

在班里吃东西的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

对于在早自习的时候吃粉条这一件事，我很抱歉。我把早餐
带进了教室，还在上早自习的时候吃粉，味道非常重，干扰
了班上的同学们进行读书自习。而且我这样也是违反了学校
所定下的规矩。本身教室就是学习的地方，所以不准我们在
教室里面吃饭，而我却这样做了，这是明知故犯。

到教室的时候，同学们已经开始自习了，而您并没有坐在讲
台上。我拿出课本准备读书，但是又觉得肚子饿。看了看周
围认真学习的同学们，没有人注意我，本身我的座位就是靠
墙角，很隐蔽，所以我就拿出了早餐，低头吃起来。一边吃
还一边看着周围，怕您突然出现。因为这个粉味道很浓，所
以飘散的教室里到处都是，我听见了有同学在好奇是谁在吃
饭，我装作不知道。但是没想到，这时候您进来了，那股味
道直向您扑去。您一眼就看到了低着头的我，也注意到了我
的动作。您走到我身边，拍了拍我，让我出去，我暗道完了。



对不起老师，我这一次犯了很多错误：

第一，我早上上学迟到了。因为昨天晚上睡的很晚，熬夜了，
导致今天早上没有能够及时的起床，也正是因为这样，我才
来不及在家里吃早饭。

第二，我把早餐带进了学校。本身学校为了我们的身体健康，
是不准我们在校外面的小摊上购买东西的，我们可以在学校
的食堂里吃饭。但是我迟到了，已经没有时间了。

第三，我在上自习的时候吃东西。上课吃东西本就不应该，
更何况是吃早饭。味道又重，影响了同学们的学习。给他们
带去了不好的影响，因为他们看我上自习吃东西，他们也会
跟着犯这样的错误，那就非常不应该了。

老师，我向您承认自己的错误，并交给您这份检讨书，我也
会在班上同学面前作检讨的。从今以后绝不再在上课的时候
吃东西了，也不把早饭这些东西带进教室来。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

在班里吃东西的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，是您教的高三学生，我现在是来为我在您的课堂上



吃东西的这件事情检讨的，这份检讨书也是为了向您道歉，
我自己也后悔了，望原谅。

进入高三了，我感觉学习很沉闷，上课也无精打采的，因此
就喜欢上了吃东西，上着课就跟没上一样。我以前也在您的
课上吃东西，只不过比较收敛，但是最近我很放肆，尤其是
在您的课上，我越来越过分了，完全不听课了。下课就去买
一袋子的零食，一上课就开吃，打开包装袋，味道全都飘出
来了，教室一股子的食物香味，把整个上课气氛都破坏了。
因为我的放肆，您对我也是不能容忍，所以这次你没有再去
宽容我，而是选择了没收我的零食，并且当场批评我。这也
让我在同学们面前狠狠的被笑话了，我自己也是羞愧的，只
能低着头受训。

事后，我也有反省，因为看到了您眼中的不成器，我也觉得
自己做的是错的。我不应该觉得压力大，学习不好，就放弃
自我，班上有很多的`人成绩差，也依旧在努力，而我不应该
在这样紧张的学习气氛下，还在课堂上做出吃东西这样不合
规矩的事情来。我是吃的很开心，可是对于上课在认真听的
同学来说，这就是影响，让课堂变得不庄严，这是绝对不行
的。同时，于我自己而言，上课如此作为，学习只会更差，
不会让自己轻松，反而是增加自己的烦恼。本来成绩就不好，
我还不努力，就想着怎么让自己压力小一些，实质上，是给
我高三的课业带去更加沉重的担子。我应该是明白的，但是
却任自己去不作为。高三了，不管是老师还是同学，每个人
的压力都不小，可是你们却依旧在前进，而我却用吃东西来
麻痹自己，这是犯的极致错误。

我现在也逐渐的明白过来，所以我不会在课上吃东西了，因
为这是在害自己，也是在害他人。在之后的日子里，我上课
会专心学习，听课认真的，上课绝不做其他与=与自己学习没
有任何关系的事情，努力等到把自己的成绩跟上来，尽力在
把高考之前冲一把，也是为了不让自己以后后悔高三时没有
努力的，不论最后的结果是什么，我相信自己只要尽力做好



了，就不会有遗憾。我也请老师再相信我一次，我可以做到
自己说的。

此致

敬礼！

检讨书：xxx

20xx年xx月xx日

在班里吃东西的检讨书篇五

：

我因x月x日上班吃东西，而违反了公司条约。当时我抱着侥
幸心里，以为此事小，不太会追究我的责任，可我并不知道
的是，公司纪律严格，一切都是以公司纪律处事为本。

我承认，这一次的事件我可能会让职员们学着我做榜样，并
且会影响管理，使得差的`风气会影响很大。

这次的检讨，我充分体会到了事情的严重，并且认识到了自
己的不足。

所以我以后坚决不会再犯同样的错误，并且踏踏实实的工作，
忘

领导

能够宽容我，给我此次改过的机会。

此致!



敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在班里吃东西的检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

在此我向您递交我经过一整夜深思熟虑之后酝酿而成的这篇
检讨书，以深刻反省我在看电影期间吃零食的错误行为。并
且，我向您与同学们表示诚恳的歉意，并且报告我今后的改
正措施，争取获得你们最大程度的原谅。

回顾错误，x年xx月xx日傍晚18点30分，我们刚吃完晚饭因为
知道要看电影就又跑去小卖部买来了一斤花生、三片巧克力、
无可夹心桶、两杯奶油布丁以及珍珠奶茶数杯。电影播放期
间，正当抒情悦耳的电影音乐播放着，却传来了我吃花生、
咬巧克力的"咔兹咔兹"的声音，将同学们原本紧盯屏幕的眼
睛纷纷地聚焦在了我身上。事后，我才得知那几个对我意见
特别大的同学，原来是为了抢位置没吃晚饭的一些人。

面对错误，我感到非常之愧疚。我这样的'行为伤害了同学感
情，影响了同学观影，更加违反了学校纪律。我上对不起老
师、家乡，我下对不起同学，我中对不起我自己的肚子，还
有对不起会议厅的卫生清扫叔叔阿姨们。

现如今，我已深深感到愧疚与难为情！我决心彻底改正，我
向老师保证：

1，今后看电影时间就专心看电影，再也不携带任何食物进去
了。



2，充分吸取本次错误的经验教训，努力弥补自身不足，向此
次受我影响较大的几位同学真诚道歉！

最后，我恳请大家的原谅！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


