
最新保持热爱生活的演讲(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

保持热爱生活的演讲篇一

21.人一旦有了梦想，怎么活都是有灵魂的。

22.“自卑溢出来就变成了安静与温柔”

23.我是个生气了喜欢摔东西的孩子。

24.国际篮球日，让热血在赛场挥洒，让激情在脚下蔓延，让
青春在篮筐飞舞，让活力在手中释放，让快乐在心中荡漾，
让篮球在指尖飞转。愿你玩转篮球，开心无限！乐享运动，
快乐无限！

25.“太阳落到一半，云层还嵌着金色的边，被稀释过的夕光，
轻薄又透亮，全部落进她眼里”

26.我会努力让自己做到最好，即使所有人都看不到，即使时
光还是会老，即使你不能给我拥抱。

27.当平凡的我们，以审视美的眼光来看生活的时候，我们不
得不赞叹：那些浑然天成的处处旖旎风景，究竟从何而来?难
道是上天的鬼斧神工?不，是我们，是我们用勤劳的双手造就
了这一切一切，让生活因我们而精彩。

28.不论你愿不愿意，只要你活着，就要面对千姿百态的生活。
生活就像你的影子紧随着你，不论你在哪里，不论你走多远，



不论你高低胖瘦，不论你有无气力携带着她。

29.真正最难的时候，是当你决定离开国家队的时候。”这种
很多年的热爱和坚持是很难得的，离开真的很难。

30.只要你脚还在地面上，就别把自己看的太轻；只要你还活
在地球上，就别把自己看的太大。

31.这个夏天收获满满，参加比赛不仅是琴技的比拼，更是给
热爱和坚持一个舞台。

32.今天的你也辛苦啦。

33.别把你的小朋友弄丢了 别人捡到是不会还的

34.把自己活成一道光，潇洒且硬气的穿行在这个世界上。我
们的背包已装满晴朗，出发去山顶晒月光。

35.我们这一生都在守望，孩提时守望纯真，胡乱涂抹欲望的
画板；寒窗时守望理想，孜孜不倦编织美好的梦幻；工作后
守望事业和爱情，在追逐中感悟生活的甜蜜与维艰……慢慢
地，我们开始守望归宿，守望一方宁静的港湾。无论成败得
失，无论悲欢浓淡，我们都在倾心守望生命的轮回，感悟人
生的诸多体验。

36.再忙也要捕捉快乐呀。

37.有的东西不过很久，是不可能去理解的。有的东西等到理
解了，却又为时已晚。

38.一个时代的开启不会轻易落下帷幕，然而卫冕的背后是无
数次与伤痛的斗争，无数次的磨炼和坚持。

39.已在谷底，怎么走都是向上



40.报了舞蹈班，在练功的酸爽中，终于磕磕绊绊的有点小进
步。因为舞蹈，认识了各个年龄段的学员，在那些比自己年
长的姐姐身上，体会到了什么是热爱和坚持。

保持热爱生活的演讲篇二

1、有志者事竟成。

2、百败而其志不折。

3、毅力是永久的享受。

4、看出必须守到拂晓。

5、绳锯木断，水滴石穿。

6、精诚所至，金石为开。

7、看日出必须守到拂晓。

8、锲而不舍，金石可镂。

9、耐心之树，结黄金之果。

10、只要功夫深，铁杵磨成针。

11、穷且益坚，不坠青云之志。

12、壮志与毅力是事业的双翼。

13、才气就是长期的坚持不懈。

14、耐心是一切聪明才智的基础。

15、成功最终属于耐心等待得人。



16、耐心和恒心总会得到报酬的。

17、坚持者能在命运风暴中奋斗。

18、顽强的毅力可以克服任何障碍。

19、不要轻言放弃，否则对不起自己！

20、骆驼走得慢，但终能走到目的地。

21、不经一番彻骨寒，哪有梅花扑鼻香?

22、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

23、放弃谁都可以，千万不要放弃自己！

24、逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。

25、你可以很有个性,但某些时候请收敛。

26、成功的秘诀在于永不改变既定的目标。

27、掌握坚持的人是成功的，是永不言弃的。

28、忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐给你好处。

29、伟大的作品，不是靠力量而是靠坚持才完成的。

30、我相信所有坚韧不拔的努力，迟早会得好报酬。

31、不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。

32、不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

33、谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。



34、执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。

35、要学会新东西，要不断进步，就必须放低自己的姿势。

36、这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去才可能成功！

37、大路走尽还有小路，只要不停地走，就有数不尽的风光。

38、生活就像海洋，只有意志坚强的人才能达到生命的彼岸。

39、表示惊讶，只需一分钟;要做出惊人的事业，却要许多年。

40、贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日
寒。

41、斧头虽小，但经历多次劈砍，终能将一棵最坚硬的橡树
砍刀。

42、我们最大的弱点在于放弃。成功的必然之路就是不断的
重来一次。

43、生命不在长而在于好，只要每一次尽力的演示，都值得
鼓励与喝采。

44、不作什么决定的意志不是现实的意志；无性格的人从来
不做出决定。

45、人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定
会有美丽的彩虹。

46、在成功的道路上，坚持是非常重要的，面对挫折时，要
告诉自己：饱尝甜头。

47、成功是一段路程，而非终点，所以只要在迈向成功的过
程中一切顺利，便是成功。



48、坚持是毅力，仿佛一轮炽热不落的艳阳；坚持是灵魂，
仿佛一群屹立不倒的山林。

49、有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于
成功，坚持的塑造必不可少！

50、不耻最后。即使慢，驰而不息，纵令落后，纵令失败，
但一定可以达到他所向往的目标。

51、人生便如一块香料，是只有在坚持的信念为柴，坚守的
行动为火炙烤中才能散发出最浓郁的芬芳。

52、功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困
难，坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

53、心若在，梦就在，天地之间还有真爱，看成败，人生豪
迈，只不过是从头再来！愿你能走出人生的低谷！

54、逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的
安排，坚韧不拔，锲而不舍！做永远的生活强者！

55、你的努力，也许有人会讥讽；你的执着，也许不会有人
读懂。在别人眼里你也许是小丑，在自己心中你就是国王！

56、要有把路走绝的精神，激流勇退是一种境界，把路走绝
是一种精神。坚持到底，不会错的；坚持到底，就是成功！

保持热爱生活的演讲篇三

21.你我未来就像布满荆棘的迷途而你却怯了步伐。

22.生命用熱愛和堅持去支撐的信仰，獲得滿滿的能量。

23.不论你愿不愿意，只要你活着，就要面对千姿百态的生活。



生活就像你的影子紧随着你，不论你在哪里，不论你走多远，
不论你高低胖瘦，不论你有无气力携带着她。

24.愿你忠于自己，活的认真，笑的放肆。

25.天空没有停不了的阴雨，只有放不下的回忆；人生没有过
不去的经历，只有走不出的自己。没必要总是埋怨自己，努
力了、珍惜了、心安理得就好！

26.眼睛里容不下一粒沙， 却可以容得下隐形眼睛关于热爱
生活的句子

27.别灰心，普普通通的你也值得被万般宠溺。

28.当一位女性坚毅、专业、有着极强的个人魅力，像母亲、
像师长、又像朋友，可想而知她给周围人带来的，是如潮水
一般的包覆的深远影响。在可以急流勇退的时候留下，靠的
是热爱和情怀，是让人无比尊敬的奉献和坚持。

30.努力的女孩世界一直在闪闪发光

31.志同道合才能一起打交道不是吗

32.我们这一生都在守望，孩提时守望纯真，胡乱涂抹欲望的
画板；寒窗时守望理想，孜孜不倦编织美好的梦幻；工作后
守望事业和爱情，在追逐中感悟生活的甜蜜与维艰……慢慢
地，我们开始守望归宿，守望一方宁静的港湾。无论成败得
失，无论悲欢浓淡，我们都在倾心守望生命的轮回，感悟人
生的诸多体验。

33.最近两天浑浑噩噩地什么事都没干，吃吃睡睡让自己很不
踏实，从现在开始，构思第二篇文章，晚上坚持跑步健身，
跳郑多燕健身操，身体和思维都要调到开学状态，加油。



34.生命，就是一场不留余地的盛放。心安，便是活着的最美
好状态。平淡是生活的主线，精彩是人生的点缀。且安静，
且放低，且自在，不张扬，也不颓废，这就是生活。

35.我从来不把安逸和享乐看作是生活目的本身。

36.怀着爱意 带着虔诚 保持柔软 追逐星星

37.但他的那一点热爱和不甘心，让他还是在一如既往努力和
坚持，直到“等”来了亨廷顿的目光，和一把提速的钥匙。

38.每天都要甜甜der。

39.季节更替 我们也会越来越好

40.把热爱的事情做到极致，便成了价值。

保持热爱生活的演讲篇四

37、“自卑溢出来就变成了安静与温柔”

38、生活，一半是回忆，一半是继续。人与人之间，心即彼
岸，心也即天涯。所以天涯彼岸其实没有距离但又是最远的
距离。避免失望的最好办法，就是不寄希望于任何人任何事。
肯陪你的人很多，会一直陪你到最后的很少。生活中值得高
兴的事情太多，别把目光都盯在那些让你不愉快的事情上。

39、一起在山顶上见吧

40、世上本来有许多路可走，只认定一条路，结果走进了绝
路。世上有绝路，也有生路，走进绝路，如果有胆识，也能
闯出一条生路。

41、我在 我一直在 我永远在。



42、想了解一个男人的好坏，先去看他身边是一群怎样的朋
友。

43、一直在拼，一直不放弃，这不就是奥运精神？老将在用
实际行动诠释了他们的热爱和坚持。

44、青春就要张扬，激情绽放球场，盘带过人怒射，冷静面
对门将，进球不是梦想，敢拼就有希望，人生只要努力，总
会创造辉煌。世界足球日，让汗水在球场挥洒，让青春在赛
场飞扬，踢出健康生活，活出精彩人生！

45、我愿在远方种下一地相逢，给自己，给梦想，给有缘人。
仍如每个夏季长出的绿叶，被烈日吻出阳光。

46、不妨大胆一些，反正我们都不能活着离开这世界。

47、你超棒的

48、只有我自己才知道一个人整夜失眠，看着天亮，才微微
睡着是什么感觉。

50、用热爱和坚持浇灌理想 让理想开出鲜艳的花朵。买卖，
与其说是一种技能，不如说是交易员的艺术。资金的运用，
与猎物之间距离的判断时点。没有长时间的修行是不可能做
到的。有深厚家底做后盾支持的人可能也不会选择这个游戏。
热爱和坚持的战士能走出来，在任何时代，都是万中无一。

51、为你弹奏肖邦的夜曲，纪念我死去的爱情。

52、生活，是一次旅行，有时我们觉得它好漫长，好漫长，
以至于许多人放弃它而去自杀；有时我们会觉得它很短，短
的连我们自己都难以置信。

53、步履不停，继续努力，热爱生活。



54、再忙也要捕捉快乐呀。

55、相信缘分和宿命吧，一切都于冥冥中早已注定。因此无
论你是得到还是失去，都请顺其自然，同时怀有一颗感恩的
心，感谢他曾走入你的生命，让你真真实实的爱过一次，正
是他，丰富了你人生的记忆。

保持热爱生活的演讲篇五

23.你看，这个世界上总有那么一些人，他们英勇无畏，固执，
乃至偏执，不羁，骄傲，而又狂妄，即使到了绝境，他们也
绝不妥协，宁愿死也不愿输。

24.赖床舒服，但可能迟到；熬夜很爽，但伤身体；玩手机有
趣，可你也许会发现，时间流逝，你却没有进步。人要明白，
越努力，越幸运，自律的程度，决定人生的高度。

25.人生，一半是现实，一半是梦想。

26.不要奢望有一个人，永远在你身后为你遮风挡雨。

27.那些曾经走过的时光，依然在记忆的深处闪着光，深深浅
浅的痕迹，在心中镌刻。

28.咱们是凡人，有自我的情感，有灵魂，患得患失，有脆弱
也有坚强的一面。咱们感叹人生无奈，无奈生活，充实人生，
也许这就是性命的好处，人生的价值。有人说人生无奈，但
人定胜天，咱们能够改变。的确，也许唯有充实人生，才能
弥补一些遗憾不足，让自我快乐多一点烦恼少一点。

29.人的一生不可能总是一帆风顺，事事顺心。在这条漫长的
旅途中，我们总难免会经历失败，经历挫折，经历困难。

30.有时候，山是水的故事，云是风的故事。



31.愿你像冬日白雪一样纯粹，愿你像冬日暖阳一样温暖，愿
你像冬日松柏一样坚强。

32.生而为人不只是抱歉，生而为人还请努力。

33.用勇敢制成的帆去迎接一切风雨，直到驶向梦想的彼岸。

34.原谅那些不厚道的人，跟执念说声再见。

35.比别人优秀一点点没用，比别人优秀很多才有用。

36.你若不坚强，没人替你勇敢。

37.我们现在过的每一天，都是我们余生中最年轻的一天，把
握不好当下，未来必是一片虚无。

38.不是每段路，都有人在你身边默默地陪伴。

39.悲观者把苦难视为枷锁，乐观者把苦难铸成机会。

40.一年未央，岁末将至。

41.逝去的青春一天天的深埋在记忆里，人生也就是踏上了就
回不了头的路，当你走在人生的路上，跨出的第一步一定是
要稳的。

42.百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败，刀枪不
入的伪装，常常在懂你的人面前彻底投降。晚安！

43.在人之上的时候要把别人当人，在人之下的时候要把别人
当人。

44.淡定不是冷漠，它是冷眼观尽世间浮华，独守一份清静安
宁。


