
主持稿两分钟单人开场白(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

主持稿两分钟单人开场白篇一

主持人一分钟自我介绍怎么写？以下是我们给你的范文格式
参考。

你好！大家好！我叫xx。我长在军人家庭，我父亲是空军飞行
员，我母亲是空军女军官。我从小就在蓝色的空军营里成长，
对很多孩子来说，军营可能是魔法神秘的地方，但是那里的
生活也是多彩的，早上我和孩子们在绿树下追鸟，在草坪上
心情地玩耍的士兵叔叔唱着清晰的军歌，在操场上训练。

主持人是我的业馀爱好，也是我的小理想。成为主持人，请
记住xxx，永远和你们在一起！

主持稿两分钟单人开场白篇二

我是个活泼开朗的女孩，我的名字叫陈x，看到这个名字，也
许有人认为我是男孩，其实我是个性格比较外向的女孩。因
为我叫陈，又是硕士，全家人都希望我能像父亲一样成为硕
士。我有黑发明亮的头发，喜欢梳马尾。我有一个椭圆形的
脸，像一个小鸡蛋，在那个椭圆形的`脸上，长着一双又大又
灵的眼睛，眼睛里的黑眼睛，像黑葡萄。我的鼻子很高，嘴
很红，说话就没完没了，我很喜欢妈妈给我的这张脸。我今
年十二岁了，是家里的独生子女，也是家里的掌上明珠，爸
爸，妈妈平时都爱我。我在班上的学习数不胜数，但是很有



名，我的人气也很好，班上部分同学都是我的好朋友，其中
有我的知心朋友。我不仅朋友多，兴趣也多，有画画、电脑、
游泳、弹钢琴、读书。

随着我年龄的增长，我家的书也越来越多，现在我家就像一
个小图书馆，到处都是书，我自己的书更多，整整放了两个
橱柜。我平时总是很省钱，但买书不吝啬。如果喜欢实用的
书，而且不贵的话，一定会马上买。有时候，我遇到了一本
好书，因为价格太贵买不到，所以我一定要看好几遍才高兴，
所以每次进书店，都要看大半天。高尔基曾经说过书是人类
进步的阶段。我也相信好书会陪伴我一生。我经常因为读书
而弄错别的事情，所以父母总是说读书要适当学习。

因此，我也有伤脑筋的时候，想去，〖〗我下定决心，今后
一定要学会抑制，抑制再抑制！这就是我，喜欢读书的少女。

主持稿两分钟单人开场白篇三

青春不是一个虚有名词。它是盛开的鲜花，用它艳丽的花瓣
铺就人生的道路。然而，青春易逝，时光难倒。

薄伽丘曾说：人生最大的悲痛莫过于辜负青春。童年是播种
的年华，在追求和憧憬中长大;青年是耕耘的岁月，在思索和
开拓中成熟。皆因青年人是最富有创造伟大的精神和活跃的
思维，那就应在青年时期就好好奋斗，创下一番事业。

让消纵即逝的青春，在飞流的倾泻中闪光。而不是让青春虚
度在昨天创伤的呻吟中，和把希望寄托在明天的幻想上。

其实一个人可以碌碌无为地在人世间虚度光阴，也可以让生
命发出耀眼的光芒。试问谁敢说我的青春不是我做主。

青春不是一个虚有名词。它是美妙的乐章，用它跳跃的音符
谱写人生的旋律。然而，青春无价，流水年华。



时光永不停息地穿梭着，渐行渐远的青春年华，总有一种怀
念却永远镌刻在我们的心中。青春妙龄，正是金子一样的年
华，它就像一朵彩云，升起在你生命的早晨，珍惜它，你就
可以拥有一片广阔的蔚蓝。

也正如高尔基曾说：要爱惜自己的青春!世界上没有比青春更
美好的了，没有再比青春更珍贵的了。

白日莫闲过，青春不再来。我们可以在豁达的青春时期养成
豁达的性格，培养乐观的人生态度。谱写青春之歌，试问谁
敢说我的青春不是我做主。

青春不是一个虚有名词。它是翱翔的雄鹰，用它矫健的翅膀
搏击广阔的天宇。然而，青春短暂，岁月不居。

在世事中最难得的是踏上青春之路怀揣最初的梦想，一直为
之奋斗。尼采曾说：我羡慕勤奋者的勤奋，他的日子金光灿
灿地流去，又金灿灿地流回来。

回首昨天，课堂里，有知识的`甘露滋润我们，有思维的天空
任我们翱翔，有智慧的宝库等待着我们开启，无情岁月镜里
逝，有为人生勤中求。青春虚度无所成，白首衔悲补何及!

滑过指尖的芬芳岁月，确实是让人无限怀念。毕竟曾经的艰
苦奋斗日子，换来了今天美好的生活。青春犹如是阳光，照
亮了我们追求的方向，让我们认准了目标，展翅奋飞，为给
未来增添一片美丽的华光而努力。试问谁敢说我的青春不是
我做主。

青春的可贵，在于学习;青春的活力，在于进步;青春的健美，
在于珍惜;青春的永存，在于回忆。青春，人生之花的蓓蕾，
它是需要勤奋者的耕耘，汗水的浇灌，阳光的照射，只有这
样，它才能笑迎风风雨雨，昂首怒放，香气四溢，沁人心脾。



青青校园里，一起翻阅过多少诗词段落，一起在操场上追逐
过多少次球点的起落，一起在宽敞的校道上往返了多少时光，
多少指尖的青春无声流泻。既有欢喜也有愁啊!时光匆匆，一
逝不复。留下的也仅有昔日的美好回亿罢了。

主持稿两分钟单人开场白篇四

尊敬的各位评委老师、各位观众你们好!

一个自信的性格，一个放松的状态，以及一种让人亲近的感
觉，这就是我,来自xxxx,.我毕业于xxxx表演专业。我是一个
非常乐观的x孩，最大的特质就是执着，只要是我所选择的事
情，我所选择的道路，我都会非常坚定的走下去。

我喜欢挑战自我，喜欢在强手之中找到自己的位置，如果胜
利我会嫣然一笑，如果失败我会得到更大的动力，争取更大
的成功。我看过一本书，书上说：机遇对每个人都是平等的。
但成功只给有准备的人。而这个准备，就是一个自我提高、
自我完善的过程。

只要你为自己选择的目标去奋斗了，你的生活就会充满快乐。

主持稿两分钟单人开场白篇五

大家好，我是xxx。我的参赛宣言是用心生活，用心感受。待
人真心，做事专心，是我的信条。对父母长辈充满孝心，对
同学朋友充满关心，所以啊，大家对我又放心又有信心。在
上台前，我告诉自己，要有一颗敢于挑战的决心。我拥有一
颗童心，希望能够讨得大家的欢心。今天的舞台上，我希望
大家能够对我敞开你的心扉，让我的声音听得你动心，个人
简历，表现看得你舒心打分的时候呀，就对我偏点儿心，让
我也笑得爽心最后，希望大家今晚能够过得开开心心，今后
能够过得事事顺心!请记住我哦，!


