
2023年积极向上的散文朗诵稿三分钟(通
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

积极向上的散文朗诵稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

有人说，青少年的心灵是一片花圃，虽然空白却不荒芜，虽
然空旷却不冷清，它在等待，等待一颗颗种子的播种。在每
一个青少年的心灵深处，都播种着美好和快乐，他们的心灵
永远一尘不染，芳香四溢!

其实，我认为，成长是一个蜕变的过程，当我们在成长的过
程中，就犹如那一条小小的虫子，最终将蜕变成美丽的蝴蝶。

在我们的成长过程中，免不了会受到磨炼的洗礼，只有经受
过洗礼，才会真正完成蜕变。

在成长的征途上，我们应该无所畏惧，敢拼搏，敢奋斗，不
要去害怕失败，只要付出了行动，哪怕是失败了，也至少努
力过。然而，在你害怕失败而始终在原地徘徊，你是否曾想
过，不去尝试，不去行动，那么，就永远都不可能成功。

当你明道做一件事一定不可能成功而去做时，那只能说明你
的愚蠢;当你用尽努力去做一件事时，却失败了，但你不敢去



直接面对失败，这是懦弱;当你因失去一件珍贵的东西而过分
感到悲伤时，我记得莎士比亚说过这样的一句话：“适当的
悲伤可以表示情感的深切，过度的伤心却可以证明徘的欠缺。

成长似登山，每个人都在同一起点上，但由于坚韧意志，和
不懈的追求，有一小部分人成功登上了巅峰，而另一大部分
人，却停在了半路甚至还停留在谷底，这就是成长。唯坚韧
者遂能使其志。

在成长的过程中，不同的人最后都有不同的成就，我们只有
坚持自己心中的那个坚定的信念，才不会迷失人心，才能一
直走下去。

其实，在蜕变的过程中，总有艰难和挣扎。

很多人都认为，他们付出了很多努力，却始终没有获得成正
比的收获，也有人认为，一个人付出多少努力，就能获得多
少回报。的确，付出和收获是等同的，当你付出了没有看到
收获时，那只是在为你下一次的成功作铺垫罢了。不要总想
着收获，着先要学会播种。

积极向上的散文朗诵稿三分钟篇二

孩子和妈妈在树林里捉迷藏。

两只粉红色的蝴蝶从妈妈身边飞走，然后追着扑楞楞的小辫
儿，飘进花丛里不见了。

“妈妈，你找呀，看我藏在哪儿？”

妈妈故意不往花丛那边看，却向一棵大树走去。树儿轻轻摇，
发出哗啦啦、哗啦啦的响声，一簇簇小蘑菇，擎着伞儿站在
树下。



“妈妈，别到大树后面找，那里有小鸟，别吓飞了它”妈妈
停住了，然后还是不往花丛那边望，却故意用手拨开草棵。
一只大肚蝈蝈被惊动了，然后一个高儿蹦到草尖上，悠悠打
起了秋千。

“妈妈，别到草棵里找，那里有小兔，别吓跑了它！”

这时，妈妈踮起脚尖儿，一步步向花丛走去。孩子闭着眼，
咯咯笑着。突然，妈妈一下把孩子抱住了。

孩子仰着脸儿，不明白地问：“妈妈，你怎么知道我藏在花
里呀？”

妈妈甜甜地说：“我的小妞妞，是朵会说会笑的山菊花！”

积极向上的散文朗诵稿三分钟篇三

为了看日出，我常常早起。那时天还没有大亮，四周非常清
静，船上只有机器的响声。

天空还是一片浅蓝，颜色很浅。转眼间天边出现了一道红霞，
慢慢地在扩大它的范围，加强它的亮光。我知道太阳要从天
边升起来了，便不转眼地望着那里。

果然，过了一会儿，在那个地方出现了太阳的小半边脸，红
是真红，却没有亮光。这个太阳好像负着重荷似地一步一步，
慢慢地努力上升，到了最后，终于冲破了云霞，完全跳出了
海面，颜色红得非常可爱。一刹那间，这个深红的圆东西，
忽然发出了夺目的亮光，射得人眼睛发痛，它旁边的云片也
突然有了光彩。

有时太阳走进了云堆中，它的光线却从云里射下来，直射到
水面上。这时候要分辨出哪里是水，哪里是天，倒也不容易，
因为我就只看见一片灿烂的亮光。



有时天边有黑云，而且云片很厚，太阳出来，人眼还看不见。
然而太阳在黑云里放射的光芒，透过黑云的重围，替黑云镶
了一道发光的金边。后来太阳才慢慢地冲出重围，出现在天
空，甚至把黑云也染成了紫色或者红色。这时候发亮的不仅
是太阳，云和海水，连我自己也成了明亮的了。

这不是很伟大的奇观么？

积极向上的散文朗诵稿三分钟篇四

每天给自己一个微笑，每天给自己一点正能量，慢慢继续下
来，就会有无穷的力量。下面是小编为大家搜集了教师传递
正能量演讲稿，供大家参考借鉴。

今天的演讲我想和同学们说说我身边的几个故事， 这些故事
就在我们身边， 可我们却不曾留 意过，思考过。

上学期的某个晚上，独自去五教上自习。疲劳到两眼发昏之
时，晕黄的灯光中恍惚的看到一个小男孩在桌椅间穿梭，那
双小手麻利的拾出桌斗中的垃圾。回头望去，他的母亲正在
撑着 一个硕大的编织袋， 走过来， 接过垃圾。

母子俩的影子在一组灯的照射下显得很长， 重复着， 淡出
了教室。我呆呆的望着，似乎思考着什么，就这样好久。

生活学习中的一件小事，让我重新审视了一下自己。自己的
小陋习，带给了别人什么?我们 本不应该是热爱学校、热爱
生活的好青年吗?我们怎么能放纵负能量对我们的侵蚀呢?我
曾 经问过几个同学，怎么不记得把上课上自习时产生的垃圾
带走?大多数同学都茫然的回答， 不是有人来收吗?我们自己
的某些小陋习，小懒惰。慢慢的变成根深蒂固的负能量，我
们甚至都没有察觉，慢 慢习以为常了。我们青春，我们年少，
可无知却不是青春和年少的同义词。



“赶快把 电脑打开， 英雄联盟开黑店差一个人啊， 少了你
可怎么行啊! 这时， ” 你默默的放下了书包，打开了电脑，
刚才学习的念头忽地就被抛到了脑后··· ··· 在这里，
就充斥着一种正能量和负能量的对决，如果正能量胜利了，
也许，爱学习的同学能够通过的言行感染其它的同学， 从而
带动整个宿舍的同学一起学习， 改变全宿舍的学习氛 围，
形成良好的学习习惯和生活习惯，如果，负能量胜利了，那
么··· ···“正能量” 一词同学们再熟悉不过了， 其
网络意思泛指一切给予人向上、 给予人希望和追求，使人行
动的动力和感情。作为当代大学生，我认为应该做一个正能
量的人，同时，还应当与正能量的做朋友，在彼此的交流中，
让正能量汇聚成一股更大的向上的力量，从而使得大学 生活
更加积极向上。

“真、善、美”一直都是作为正能量的代名词，具体到大学
生活中，正能量也涵盖了很多的涵义：例如关注社会公益事
业，投身社会实践，让爱传递，让自己的人生得到升华;面对
挫折和生活中的不如意，能够百折不挠，用积极的心态面对;
在学习中，能够坚持不懈，刻苦努力，持之以恒;做一个有担
当的人，能够明白自己肩负的重任，父母的期望和社会的 期
许。

同学们，我的故事还没有结束呢。

那个夜晚后，我时常和同学们谈起那次经历，大家也都有所
感触。渐渐地，我发现上完课后大家没再那么匆忙的离开教
室，而是扫视一下桌斗，随手带走自己留下的垃圾。我感觉
到一股正能量在传播，大家心中都有一份阳光与美好。

在宿舍， 内心的自责让我我再也不能这样继续打游戏了，
我断然甩手离去。

一天， 两天， 我在自习室也看到了他们身影，我们相互一
笑。原来传递正能量并不难。



年轻人总是会有各种各样的想法， 青春的誓言总是会挂在嘴
边。

不管是在哪里都能够体现出 我们年轻人的朝气，而大学是一
个年轻人最聚集的地方。这里面发生的事情会更多，而里面
的想法会更加的丰富。

从今天起， 让我们做一个正能量的人吧! 坚持早睡早起，
坚持每天锻炼身体， 不沉溺于网络，友善的对待身边的每一
个人，能够经常跟父母、老师沟通，用勇气和信心面对生活
中的每一 次挑战，面对挫折，不折不挠，面对困难，不放弃、
不抛弃，用自信笑对每一天······从 今天起，把你的
正能量传递出去吧，你会发现身边会聚集越来越多的正能量，
用这种正能量去汇聚人生，厚积薄发，你会发现，大学真的
可以让你踏上实现心中梦想的旅程!

积极向上的散文朗诵稿三分钟篇五

人人心中都有一汪清泉，洗濯你的灵魂，滋润着你的生命。
只是因为日常的琐碎生活的纷杂，才掩蔽了她的环佩妙音，
朦胧了她的清碧透明。

夜阑人静，天籁无声。每逢这个时刻，你才能卸下沉重的面
具，拆去心园的栅栏，真实地审视自己，在生命的深处，你
终于倾听到一丝悠然的脆鸣。这是一首真善美的.诗。像甘霖，
像春风，柔慢而隽永。

月隐星现，露重风轻。每逢这个时候，你才能正视裸露的良
知，走出世俗的樊箱，在灵魂的高处，你终于感念到一波必
然的律动。这是一支真善美的歌啊！像皓月，像秋阳，淡泊
而宁静。

生命的辉煌，拒绝的不是平凡，而是平庸！所以春风得意时
多些缅想，只要别背叛美丽的初衷；窘迫失意时多些憧憬，



只要别虚构不醒的苦梦！

用心泉熄灭如火的嫉妒，用心泉冲尽如尘的虚荣，生命才会
获得无限的轻松。絮絮低语的心泉明白地告诉你：人心并不
是你想像得那样险恶丛生，生活也不像你渲染得那般黯淡沉
重！

远离卑劣的倾轧，躲开世俗的纷争，走近丁冬的心泉，倾听
心泉丁冬。 重温一抺美丽的心情；抚慰一颗疲惫的心灵；回
首一段巷凉的人生。 倾听心泉，让思想走向深刻纯净；倾听
心泉，让生命愈加丰盈生动。


