
最新假如给我三天光明读后感六年级(实
用7篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

假如给我三天光明读后感六年级篇一

寒假中，我如饥似渴地读了很多书，这些书就像清澈的泉水
一样滋润着干涸的大地，就像灿烂的阳光一样温暖着我的
心……其中，最让我刻骨铭心的便要数《假如给我三天光明》
了。

马克·吐温以往说过：“19世纪出了两个杰出人物，一个是
拿破仑，另一个是海伦·凯勒。”海伦·凯勒在出生19个月
时就被可怕的疾病夺走了视觉和听力，性格也随之变得古怪、
暴躁。她失去了与这个世界沟通、联系的桥梁，直到如天使
般温柔的莎莎文教师走进她的生活，教她认字，打开了她心
中的眼睛。当她感悟到“水”这个字的时候，她欣喜若狂，
这一小小的提高激发了她前进的动力。于是，她像一块海绵
一样不断地吸取着知识，在常人难以想象的单调与枯燥中阅
读了多部名著，吸取了多位名人的思想精髓，学会了法语、
拉丁语、德语等多国语言，一步一步攀登上了期望的顶峰。
这一切，是多么伟大的奇迹啊！

看到这些，我们或许会惊讶，会赞叹，可是否想过自我呢？
我们每一天懒懒地学习，懒懒地工作，懒懒地生活，懒懒地
对待一切。而海伦，一位失去视力和听觉的残疾人，却能用
顽强的毅力去对抗困难，在漫无边际的黑暗里找到人生的光
明，远比我们这些所谓的正常人活得充实、活得幸福、活得
有意义！当我们年华老去，回首往事时，会发现自我的虚度



光阴是多么愚蠢、多么可笑，毫无价值。如果我们能像海伦
一样，勤奋地学习，用知识点亮人生，那该有多么完美！

海伦用她的一生，诠释了生命的意义。她的经历使我汗颜，
我将时刻警醒自我：抛开惰性、奋勇拼搏。

假如给我三天光明读后感六年级篇二

世界文学作家海伦・凯勒，从小残疾的她。那个无声无影的
世界曾带给她无尽的彷徨和无助。但是莎莉文老师的到来了
她的命运。在莎莉文老师的帮助下，在亲人的关怀下，在朋
友的鼓励下，海伦一步步走向成功。她与命运抗争，她产生
了奇迹。

她却并不屈服于命运，她靠着坚忍不拔的意志和对幸福的追
求，努力与命运抗争，冲破了黑暗和孤寂，赢得了光明和欢
笑。她靠着坚韧不拔的毅力驾驶着人生的风帆执着前进，她
用顽强的毅力了生命的奇迹，谱写了辉煌的人生之歌。“苦
难天才是一块垫脚石”，正是苦难铸就了海伦・凯勒坚强的
性格。

身为盲聋哑的残疾人，她却有着超越常人的健康心理。她所
处的是无光无声的世界，但她却用坚强的意志了生命的奇迹。
海伦凯勒靠着一颗不屈不挠的心，命运的挑战，在黑暗中找
到了的光明，谱写了人生的壮丽之歌。

假如给我三天光明读后感六年级篇三

我喜欢读书，读好书。今年暑假期间我读了假如给我三天光
明这本书对我启发很大。

同样在我的生活中也有像安妮.莎莉文这样和蔼可亲，平易近
人的好老师，她们每天辛辛苦苦地给予我们传授知识，我也
非常感谢我的老师为我们所付出的一切!



读完这本书我受益匪浅，觉得海伦.凯勒是我们学习的好榜样，
学习她那种契而不舍，坚持努力，乐观向上的精神。坚信自
己以后一定要做一个对社会有用的人，做一个有奉献精神的
好人!

假如给我三天光明读后感六年级篇四

假如给我三天光明读后感600字

潇潇雨夜，打开窗户，听着雨滴敲打树叶的声音，微风惊动
树枝的声响，望着路灯下飘洒的银丝般的细雨，我心里充满
了对海伦.凯勒的敬佩！

这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦
那“不平静”的人生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给
了我无穷的力量。作为正常人的我很难想象一个双目失明，
失聪，失语的人可以用心去感知天地万物，用心去倾听世上
最美妙的声音；用心去欣赏世上最美丽的风景！

海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一
些简单的语言，刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得
多，好学得多，然而好景不长，幸福时光总是结束的太
快，19个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来
时耳朵聋了；眼睛瞎了；一张灵巧的小嘴也不会说话了，从
此她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛苦的深渊！一
个19个月大的小孩在无声无光的世界里要想与其他人进行有
声语言的交流，几乎是不可能的，对一般人来讲这种难度超
出人的想象，这种痛苦是不可忍受的！

幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师----安妮.莎利文。
莎利文老师不但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，
从只会用手语表示意思到可以独立阅读再到用口与他人交流，
海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命运的挑战，



以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹！

正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难
以追求到的哈佛大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建
一家家慈善机构，为残疾人造福。她坚强的意志和卓越的贡
献感动了全世界，因此她受到了许多国家政府的赞扬和嘉奖！

海伦的一生是不平凡的，“不平静”的，它给予人们极大的
鼓舞；给那些残疾人以生活的勇气和力量；给我们健全的人
太多的启示。这使我感到：我们这些健康的小朋友们，不能
迟疑；不能虚度光阴，应珍惜这美好的时光，好好学习，长
大了成为一个对社会有用的人！

看完这本书，我深刻地认识到：一个人能否取得成就，不在
于条件的好坏，而在于他有没有奋斗精神。有时候我总抱怨
作业太多，累的手疼；考试没得满分埋怨题太多，时间太少；
抱怨爸爸不开车接送我，我还得自己骑车上学！和海伦相比
这是问题吗？这算困难吗？这些问题太微不足道了！一个人
只要有远大的理想和目标，就会有无穷无尽的力量，就不会
被客观条件所束缚，就能发挥自己的主观能动性，创造条件，
实现自己的目标！

假如给我三天光明读后感六年级篇五

我最近读了一本书，名字叫做假如给我三天光明。

这本书是海伦?凯勒的自传。她是一个又盲又聋的人，但是一
位老师安妮?莎莉文改变了她的一生，海伦从小顽皮、固执、
任性。莎莉文是一位被治愈好的盲人，精通盲文，所以她每
天都在尝试教海伦用手语拼字。有一次，她带海伦去花园玩，
忽然灵机一动，把她带到一口井边舀了一点水，倒在海伦手
里，海伦终于明白了。



她爱上了学习，并把坏毛病改了。她14岁时，曾信誓旦旦地
说，要考进哈弗大学，很多人都说她疯了，因为她是一个残
障人。在 192019年，她居然如愿了。经过四年时间，她也像
普通学生一样毕业了，她成了第一个考进哈弗的残障人。最
后还说了如果给她三天光明，她会感谢所有帮过她的人。

这个故事告诉我们只要努力就会成功，正所谓“世上无难事，
只怕有心人”。这让我想起了以前的一件事:有一次，我要考
围棋2段，我已经尝试了4次了，用了一年的时间结果都是失
败，甚至还有一次，一上来就连败三局，直接回家了。当我
心灰意冷，正准备放弃的时候。

妈妈语重心长地对我说:“做事不能半途而废，每件事都有很
难的时候你不能放弃。虽然你以前每次都是一两次就过，但
是这不代表你每次都会顺风顺水，不然考段还有什么意义呢?
至少你考了几次后有了经验，下次你一定能考上，妈妈相信
你!”妈妈的话让我重新激起了信心，又去考段了，我这次下
定决心，一定要考上二段，可是我一上来就连输两盘。

我心想:这次我肯定又不行了，还是随便下下吧!这时，我耳
边又响起了妈妈的话。于是我心想:我一定不能放弃。于是接
下来五盘全力以赴，竟然全部胜利，考上了两段。我把这个
喜讯告诉了妈妈，妈妈也激动极了。

后来我继续不断努力，现在已经是一名4段选手了。

假如给我三天光明读后感六年级篇六

《假如给我三天光明》是美国作家海伦·凯勒所著的一部自
传小说。书中的主人公海伦·凯勒出生后19个月，不幸患病，
两耳失聪，双目失明，交流处处有障碍。渐渐地，海伦·凯
勒长大了，6岁零9个月时，她遇到了人生中最重要的人——
家庭教师莎莉文，在莎莉文老师的帮助下，在亲人和朋友的



关爱中，她克服了正常人无法想象的困难，不仅完成了哈佛
大学的学业，后来还成为了卓越的社会活动家……她以自己
的意志和精神赢得了世界各国的崇敬。在阅读过程中，我被
海伦·凯勒的精神所震撼了!俗话说：“失去了才会懂得珍
惜”，当我们坐在宽敞的教室里学习时，当我们坐在电视机
前看五彩缤纷、各种各样的节目时，当我们和家人去环游祖
国大好河山时，可曾感受到现在的生活是多么的甜美幸福!是
海伦让我懂得要珍惜身边拥有的一切。

文中，海伦渴望能有三天时间去重见世界，重见父母，重见
老师、伙伴。海伦想，如果她有三天能重见光明的机会，一
定要光顾每个角落，去抚摸每一个她能看见的东西。大家的
帮助使海伦懂得感恩。她以自己的亲身经历规劝身体健全的
人们：珍惜生命，关爱他人，报答社会。其实，在生活中有
许多值得我们去感恩的地方，特别是在遇到困难时，不管是
亲人、老师、朋友给予的帮助，总认为是正常的、理所应当
的，这些就是我们往往会忽略的幸福。

海伦说：“只有失聪者才知道有听力是多么的幸福;盲目者才
知道能看见阳光是多么快乐!”读到这，我不禁想：盲人的世
界会是什么样的呢?于是，我迫不及待地把房门扣上，关掉书
房的所有灯，再闭上眼睛，准备走走，体验一下盲人的感受。
可是，在闭上眼睛的那一刻，我的心里就没有了底，迈开一
步竟变得如此困难!我不敢前进，怕不小心摔倒了，撞到衣
柜……我在黑暗中不停摸索，平时熟悉的房间，此刻，竟变
得陌生了起来。通过这次体验，我得出了一个结论：人们总
是在犯错之后才肯承认自己的错误;同样，人们总是在失去之
后才懂得失去的东西是多么宝贵。身边的每一样东西对我们
来说都是重要的，哪怕它曾不被我们重视。

读完这本书后，我更加地感受到我是多么幸运，多么幸福。
从小我就一直被家人宠着，天天都是“饭来张口，衣来伸
手”，就像个“小公主”。我有着健康的身体，可以听到、
看到一切美好的事物。我现在拥有的生活，不正是海伦向往



的生活吗?有时，我在生活中稍稍遇到些困难都会产生不好的
情绪或抱怨，总觉得做什么事都是被家人逼迫的，现在想想，
真是太惭愧了。

从现在起，我一定要学习海伦那永不放弃的精神，学会自强，
绝不辜负家人、老师对我的期望，努力做一个对社会所贡献
的人。

假如给我三天光明读后感六年级篇七

《假如给我三天光明》主要写了海伦凯莉变成盲聋哑人后的
生活，后来在沙利文老师的帮助下，成为了人类史上第一位
获得文学学士的盲聋哑人，海伦凯莉出生于贫困家庭，从小
就双目失明，双耳失聪，后来，连话也说不出来了。

海伦凯莉从小生活在黑暗中摸索着长大，七岁那年，家里为
她请了一位家庭老师——沙利文老师，在沙利文老师的诉说
下，海伦凯莉知道了在沙利文老师小时候眼睛差点失明，了
解了失去光明的痛苦，在沙利文老师辛苦的教导下，海伦凯
莉用手触摸学会手语，摸点字卡学会了说话。

沙利文老师为了让海伦凯莉更接近于大自然，让她在草地上
打滚，在田野跑步，在地里埋下种子，爬到树上吃东西，沙
利文老师还经常带她去摸一摸刚出生的小猪，也到河边去玩
玩水，海伦凯莉在沙利文老师爱的关怀下，她终于克服了失
明与失聪的障碍。

在海伦凯莉24岁时，她以优异的成绩顺利毕业于美国著名的
哈佛大学拉德克利女子学院。

19海伦凯莉加入了马萨诸塞州的社会党，早在她在拉德克利
女子学院毕业时前，她就是一位社会激进者，海伦凯莉强调，
这并非由于在那里所受的任何教育。



俄国革命爆发后，海伦凯莉对这个新生的共产主义国家大唱
赞歌：在东方，一颗新星冉冉升起……并在自己的书桌上方
悬挂着一面红旗。

后来，海伦凯莉逐渐成为了社会党的左翼，成为一名“活布
利”即世界产业工人联合会的成员，这是一个遭伍德罗威尔
逊迫害的工团主义者联盟。

1933年1月，海伦凯莉在《大西洋月刊》上首次发表了《假如
给我三天光明》

20世纪，海伦凯莉一个独特的生命个体，一个生活在黑暗中
却又给人类带来光明的女性，一度过了生命的88个春秋，却
熬过了87年无光、无声、无语的孤绝岁月的弱女子。


