
最新小学生重阳节国旗下演讲(模板10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

小学生重阳节国旗下演讲篇一

亲爱的小朋友们，亲爱的老师们，早上好，我是大四班的周
老师，有一首古诗，我相信大家都会念：“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。”真
能干，知道这首古诗的题目吗?――清明，是唐代的杜牧诗人
所写。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日――清明节。

你们知道今年的清明节是几月几日吗?(对，4月5日)清明，既
是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，是
祭祖和扫墓的日子。按照习俗，扫墓时，人们要携带酒食果
品、纸钱等到墓地，将食物供祭在先人墓前，再将纸钱焚化，
为坟墓培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行
礼祭拜。我们刚才背诵的《清明》说得就是这些事。

每年的清明，人们都会从五湖四海纷纷赶到自己先人的陵墓
前，献上一束鲜花，洒下一壶热酒，表达对先人的感激之情。
小朋友们，你们有没有跟着爸爸妈妈去给祖先上坟啊。

今天在这庄严的升旗仪式上，我们凝视着鲜红的国旗。你们
知道吗，今天这幸福的生活就是我们中国的无数英雄烈士用
生命用鲜血所换来的。虽然烈士们已经永远离开了我们，但



是他们永远活在我们的心中。我们小朋友要珍惜现在的幸福
生活，在这个幸福的大家庭里快乐地游戏，认真地学本领，
长大后为祖国做贡献，美好的未来要靠我们去创造。

谢谢!

小学生重阳节国旗下演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

金秋送爽，丹桂飘香。我们刚刚过的就是农历九月初九，大
家知道是什么节日吗?(学生齐答：重阳节)是的，一年一度的
重阳节又到了，我们会不由得想起唐代诗人王维的诗
句：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，
遍插茱萸少一人。”

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉利日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。

现在的重阳节，又被赋予了新的含义。在这个属于老年人的
节日即将来临之际，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健
康长寿!

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们的祖先
还有在重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为
了下一代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动
了几十年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和
照料我们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社
会的尊敬和照顾。所以，我们应当继承和发扬中华民族尊老



敬老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位同学、少先队员都要用实际行动向老人们献上
我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所
能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们
着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃
让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出
礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福、健康、快乐的生活!谢谢
大家!

小学生重阳节国旗下演讲篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天是九九重阳节，“老年节”是老年人幸福的节日，是老
年人盼望已久的一件大事，在这里我代表村党支部、村委会
向全村的老年人表示诚挚的问候，祝你们节日快乐!身体健
康!开开心心、快快乐乐度过每一天!同时向支持我村老龄事
业发展的社会各界人士表示衷心地感谢！

尊老敬老是中华（重阳节）民族的传统美德，养老助老是我
们每个人应尽的义务。我们村支两委从全局出发，以更广阔
的视野谋划老龄事业，以更有力的措施推进养老敬老工作，
把关爱老年人的幸福列入日常工作议程，大力发展老龄事业，
老年法律法规得到认真执行，老年优待政策得到进一步落实，
社会保障体系逐步健全，敬老养老助老蔚然成风，力争我村
老龄工作走在全市全镇先进行列。



同志们，老年人是我们村的精神财富，为我村经济建设立下
了汗马功劳，虽年龄高希，但全村人不会忘记你们！同时也
感谢我们村的知名人士、社会贤德和工队长，他们致富不忘
老年人，像付怀生同志、付现林同志，今年付文虎同志也慷
慨解囊，奉献捐款1.7万元，为老年人谋福利，有食用油、面
粉、被子等物品，他们的举动，描绘了和谐家乡、情满人间
的温情画卷！在这里我再一次衷心祝愿老年人过好我们的节
日，在生活中从不计较，心态乐观，感恩生活，开开心心每
一天，快快乐乐又一年。愿天下所有的老年人生活得更加美
好，更加幸福，更加快乐！

谢谢大家！

小学生重阳节国旗下演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx，在这风和日丽的日子里进行演讲，我的心情倍
感舒畅，我们送走，又迎重阳，十月，属实是令人记忆深刻
的一个月，我们都知道重阳节是我们的传统节日，我们作为
小学生，理应传承文化精神，这也就是我今天演讲的题目
《弘扬重阳节精神》。

中华民族上下五千年的历史，这是我们深厚的文化底蕴，而
在如今这个快节奏中，我们作为新时代的小学生，一定不要
忘记我们身上的责任，正值重阳佳节，在这一天中，我们要
认识到什么是真正的敬老、爱老和尊老，爷爷奶奶们是时代
的见证者，那么在如今这个幸福的生活中，我么也应该让他
们感受到独特的温暖。历史应该被人铭记，而不是忘记，所
以我们要将这种精神时刻牢记在心中，要明确，重阳节的精
神不只是在重阳节这一天，我们的年纪虽小，但是也可以做
一些力所能及的事情。



在家中，我们可以经常与老人们聊聊天，他们是那样的爱护
着我们，我们也应该让他们感受到，这份爱是相互的，我们
可以从身边的小事做起，比如一起和他们看看电视、给他们
沏一壶茶、在晚饭过后一起到外面散散步等等，陪伴就是最
好的表达方式，我们作为晚辈要让他们从心里感到温暖，这
便是最好的方式，没有多么隆重热烈，只有这最朴实无华的
方式，但确是他们内心所期盼的。

同时，在重阳节这一天，我们也要看到社会上的老人们，就
比如每天辛苦工作的环卫工人们，他们每天辛勤的工作，为
我们的城市带来干净的面貌，让我们的城市充满活力，所以
我们更应该看到他们的付出；还有就是我们身边的，每天打
扫教学楼的爷爷奶奶们，他们是那样的慈祥、和蔼可亲，时
常将笑容挂在脸上，让人的心中一暖，也是有他们的付出，
才能够让我们在如此干净明亮的教室中学习，所以也要将这
份祝福送给他们。当然，这只是社会中的两个例子，我们都
知道，在我们的社会中还有很多的老人们，他们都是值得我
们去尊敬的，就比如，我们可以在乘地铁时，为他们让座等
等，很多看似不起眼的行为，其实都是在弘扬爱老、敬老和
尊老的精神，所以我们只需要从小事做起。

我们是祖国未来的希望，这不仅仅只是指知识的渊博，同时
更要注重自身品格的培养，所以希望我们在这一天，都能够
积极弘扬重阳节精神，弘扬中华民族的优秀精神！

谢谢大家！

小学生重阳节国旗下演讲篇五

同学们：

大家早上好！

今天我的讲话题目是＂继承中华传统美德弘扬尊老爱幼新



风＂.

不少同学都知道，今年的xx月x日是农历九月初九，它是我们
中华民族又一个传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什
么叫重阳？因为古老的《易经》中把 ＂六＂定为阴数，把＂
九＂定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重
阳，也叫重九。又因为＂九九＂与＂久久＂同音，九在数字
中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获
的黄金季节，因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是
个值得庆贺的吉利日子。

关于重阳节的故事很多。据说重阳节从汉朝初就有了。那时
在皇宫中，每年九月九日，都要佩茱萸，食蓬饵、饮菊花酒，
以求长寿。汉高祖刘邦的爱妃戚夫人被吕后馋害后，宫女贾
某也被逐出皇宫，贾姓宫女又将此习俗传入到民间。

到了东汉，民间在该日又有登高的习俗，所以重阳节又叫＂
登高节＂.以后到了唐朝，文人墨客们写了很多登高诗，其中
大多数是写重阳节的习俗。如王维的《九月九日忆山东兄弟》
等；而杜甫的七律《登高》，则是写重阳登高的名篇。当然，
古人的登高没有划一的规定，一般是登高山、登高塔，同时
还有吃＂重阳糕＂（一种九层糕）、赏菊饮菊花酒的习俗。
清代以后，赏菊之俗尤为昌盛，时间也不限于九月九日，但
仍然是重阳节前后最为繁盛。

重阳节插茱萸的风俗在唐代已经很普遍。＂独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。遥想兄弟登高处，遍插茱萸少一人。＂因
为古人认为在重阳节这一天插茱萸可以避难消灾；或佩带于
臂，或作香袋把茱萸放在里面佩带，还有插在头上的。这些
习俗在晋代葛洪《西经杂记》的中就有记载。

清代，北京重阳节的习俗是把菊花枝叶贴在门窗上，＂解除
凶秽，以招吉祥。＂.



在改革开放的今天，重阳节这个传统的节日被赋予了新的含
义。1989年，我国把每年农历的九月九日定为老人节，从而
将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的
老年人的节日。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有尊老、敬老、爱老、助老的传统美德。＂老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼＂，讲的就是这层意思：尊敬、爱
护自己家的老人和小孩，同时也要象对待自家人那样去尊敬、
爱护别的老人和小孩。最近，从新闻媒体讨论的话题中也可
看出一二。如＂该不该给老人让座？＂＂怎样做一个可爱的
上海人？＂这些活动的核心就是要努力建设和塑造一个具有
高度文明、能与国际接轨的国际大都市的形象，而尊老、敬
老、爱老、助老就是其中的一项内容。作为生活在这座大城
市的我们，更有义务为树立良好的城市形象而作出努力。客
观地说，经过改革开放和精神文明建设，良好的社会风气已
经逐渐形成，一些不良的行为受到大家的谴责。反省我们自
己，在日常生活中我们的学生在尊老、敬老、爱老、助老又
做得怎样？我不想对你们的过去予以评价。但是，在重阳节
即将到来之际，我们全体同学是否想到，该如何为我们家的
老人或者社会上的老人做点什么呢？希望大家考虑一下。

当然，学校政教处也有安排，要求各班的班主任在节后作个
统计，看看我们的立达学生在老人节里为社会、老年人都做
了些什么。

我今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家。

小学生重阳节国旗下演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我的讲话题目是“九九重阳节浓浓敬老
情”。金风送爽，秋阳宜人，“人生易老天难老，岁岁重阳，



今又重阳”昨天是农历九月初九重阳节，它是我们中华民族
的一个传统佳节。农历九月九日，为什么叫重阳？因为古老的
《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九
日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又因为
数字“九”与“长久”的“九”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，
因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的
吉利日子。

据说重阳节从汉朝初期就有了。东汉时期，民间在这一天又
有登高的习俗，所以重阳节又叫“登高节”。除此之外，重
阳节这天古人们还有插茱萸、赏秋、赏菊、踏秋的习俗，所
以留下了大量描写重阳节习俗的诗句如“遥知兄弟登高处，
遍插茱萸少一人”“待到重阳日，还来就菊花”“佳节又重
阳？？帘卷西风，人比黄花瘦”等。

我国历来以“礼仪之邦”著称于世，中华传统文化和民族美
德源远流长，其中尊老、敬老，犹如一泓清泉，流淌在我国
悠久的历史长河中。所以今天的重阳节，又被赋予了新的含
义。

记得有人说过，夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天
辛勤耕作的告别；是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的
期待。正是夕阳的逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮
美丽的夕阳，人生最美夕阳红，世间最美老年花！

因此，作为一名中学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老
的传统美德。做到“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”，尊敬、爱护自己家的老人，同时也要象对待自家人那
样去尊敬、爱护别的老人。一声问候，一个微笑，一杯香茶，
也许老人们就能倍感欣慰和满足；贴心地捶背，温暖地搀扶，
都能让老人们脸上绽放幸福的微笑。

在日常生活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想，对待



老人要有礼貌，外出学会礼让老人；在学校里，更要尊重师
长？？让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位
老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，
争取做一名懂文明、有礼貌的学生。虽然重阳节一年只有一
天，但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一天的事，更应该表现
在日常生活中的每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢那些在过去的日
子里，为这个社会呕心沥血，任劳任怨，做出了无私奉献的
前辈们，感谢他们为我们撑起了一片蓝天，让我们为争做一
个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、助
老”的中华传统美德世代相传，永放光彩！

文档为doc格式

小学生重阳节国旗下演讲篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

秋风送爽，果实飘香。金秋十月，我们又迎来了我国的传统
节日-——“九九”重阳节。在此，谨让我代表煤矿向在座的
各位老领导、老同志们道一声亲切的问候和衷心的祝愿，祝
大家身体健康、节日愉快，万事如意!今天我们召开这个座谈
会，就是向各位老领导、老前辈汇报一下前段时期的工作情
况，听取大家对矿各项工作的意见和建议，共同推动我矿各
项工作再上新台阶。

下面让我们欢迎煤矿矿长同志向大家汇报我矿前三个季度的
生产经营情况。

今天，矿幼儿园的小朋友也带着崇敬的心情来到了座谈会现
场，下面请小朋友们为大家表演节目，并为大家献上节日的



祝福。

近年来，我矿在矿班子的带领下，各项工作步入快速发展的
快车道，原煤产量不断攀升，各项管理不断完善，矿区面貌
日新月异，但也难免有一些亟待改进的地方，希望大家畅所
欲言，多提宝贵意见，共同为我矿的发展出谋献策。

常怀饮水思源之心、常怀敬老之情，是我们中华民族的美德。
今天大家欢聚一堂共同度过了一个快乐、祥和而又美好的时
光，几位老领导针对我矿各个方面工作提出了宝贵的的意见
和建议，有大家的关心和支持，我们有信心有决心，和大家
一起共同把矿建设的更美好。希望大家在今后的日子里一如
既往地支持煤矿的各项工作。您们勤勤恳恳，兢兢业业，无
私奉献的精神将永远激励着我们前进。最后，我用一首诗来
献给大家：九九重阳金光照，万紫千红大地明。人老不失戎
马志，余热生辉耀九重。振兴江河心不老，祝与青松永同龄。

谢谢大家!

小学生重阳节国旗下演讲篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

今天我演讲的`题目是“重阳节敬老深”。

本周星期六是农历九月初九，这是我们中华民族的另一个传
统节日，——重阳节。为什么农历九月初九叫重阳？因为在
古代《易经》中，“六”被指定为负数，“九”被指定为正
数。农历九月初九，太阳和太阳合并了。

两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又因为数字“九”
与“长久”的“九”同音，九在数字中又是最大数，有长久



长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因此重阳
佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的吉利日子。

九九重阳节，也是老人节。在这百果飘香的金秋时节，这个
周末我们又要喜逢重阳节。此时此刻，让我们这些晚辈们向
全社会老年人表示最衷心的节日祝贺和最崇高的敬意吧，衷
心祝福他们健康长寿，幸福安康!

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别;
是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳的
逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，人生
最美夕阳红，世间最美老年花!

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、
敬老不仅仅是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的
每一天。尊老爱老，我们不能只喊口号，也不能只停留在倡
议书上，更不能止于国旗下的一次演讲……尊敬老人，我们
要付诸于日常生活的点点滴滴中：生活中，不和老人顶嘴，
不冲老人发脾气，不把老人当佣人使唤。吃饭时，给老人夹
夹菜;洗了水果，先挑一个好的递给老人;看电视节目时，把
遥控器放在老人的手上;假日出游，邀请爷爷奶奶外公外婆一
同前往;放学回家，甜甜地叫声“爷爷奶奶、外公外婆”;空
闲时间，陪老人说说话，听老人讲讲他们年轻时候的“辉
煌”……同学们，只要我们心中真正装着老人，就一定能让
他们每天绽放舒心的笑容，就一定能让他们真正感受到天伦
之乐的甜蜜和晚年生活的幸福!

人生是一面镜子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的
美德，是社会的责任。把最美丽的祝福送给全天下的老人!做
到让老人笑在重阳，笑在每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起



的这片蓝天，让我们为争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让
“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永
放光彩!

最后，让我们再次祝福我们可爱的前辈们如晚菊傲霜，漫步
人生夕阳红!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

小学生重阳节国旗下演讲篇九

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

今天我很荣幸为大家做国旗下的讲话。我演讲的主题是：九
九重阳节，浓浓敬老情。

在这秋高气爽，丹桂飘香的季节里，我们即将迎来一年一度
的重阳节，又称老人节。我不由得想起了唐代诗人王维的诗
句：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，
遍插茱萸少一人。”

同学们，你们知道重阳节的来历么?

农历九月初九这一天是我们中华民族的传统佳节——重阳节。
《易经》中把“九”定为阳数，九月九日，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九。重阳节那一天，有许多习俗，例如：登
高，吃重阳糕，赏菊花，佩戴茱萸和簪菊等。

跟许多传统节日一样，重阳节也有着众多丰富多彩的传说。
下面，我给大家说一个有关重阳节的神话故事。

相传在东汉时期，汝河有个瘟魔，祸害四方。瘟魔害死了青



年桓景的父母，桓景为除掉瘟魔四处访师寻道。在经历了一
番艰苦跋涉之后，桓景拜了位厉害的仙人为师。他废寝忘食
苦练，最终练出了一身非凡的武艺。桓景在九月初九的早晨
回到家乡，按仙人的叮嘱把乡亲们领到了附近的一座高山上，
发给每人一片茱萸叶，一盅菊花酒。中午时分，瘟魔冲出汝
河，但是瘟魔刚扑到山下，突然闻到阵阵茱萸奇香和菊花酒
气，便戛然止步，脸色突变，这时桓景手持降妖宝剑追下山
来，几个回合就把瘟魔刺死剑下，从此九月初九登高避疫的
风俗年复一年地流传下来。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。我国把每年农历九月
九日定为老人节，传统与现代巧妙结合，成为尊老、敬老、
爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日即将来临之
际，我们祝愿所有的老人们生活愉快、健康长寿!

正如孟子所说一般，“老吾老，以及人之老”，我们不仅要
孝敬尊重自家老人，还要尊重其他的老人。没有他们，就没
有我们如今幸福的生活，所以，我们要怀着一种感恩的心陪
伴老人们。

在重阳节那一天，我们虽然没有足够的金钱购买昂贵的补品，
但是，我们能够送上一张精美又充满着浓浓温情的贺卡，能
送上一句简单却真挚的问候，能做完力所能及的家务事，老
人们都会倍感欣慰!

冉冉秋光留不住，满阶红叶暮。又是过重阳，台榭登临处，
茱萸香坠。在此，我祝愿所有的老年人重阳节快乐，身体健
康!

我的讲话到此结束。谢谢大家!

小学生重阳节国旗下演讲篇十

尊敬的各位：



大家好!

敬老爱老是我们中华民族的传统美德，在这丹桂飘香，金秋
十月，又迎来了一年一度的“重阳节”。

为了让老年朋友们度过一个快乐而有意义节日，新金都社区
居委会及老年协会组织了近200多老年朋友们去环境优美
的“安吉竹博园”参观。

一路上，老年朋友们唱着革命老歌，欢声笑语不断。来到竹
博园，看到这么多稀奇古怪的竹子，大家感到非常惊叹，真
是世界之大，无奇不有。没想到竹子会有那么多品种，有些
老年朋友们还是第一次看到这么多的竹子。

随后，大家又很有兴趣地购买了大包小包的土特产，真是满
载而归。通过这次活动，增进了老年居民之间友谊。同时也
非常感谢社区组织这次快乐而有意义的老年活动。


