
2023年煤矿应急救援培训心得体会(大
全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得体会该怎
么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

煤矿应急救援培训心得体会篇一

厦门的奥运火炬传的相当热情和成功，群众表现出了少有的
煽情和激动，四处人潮涌动，交通管制下的厦门依然秩序井
然。人们奔走相告，人群追着圣火在这个只有不到200万人口
的小岛上上演着少有的。大迁徙，估计只有在厦门举办马拉
松的时候才有这样的架势吧。

我本来准备在我面试成功后，公司人事经理的安排我去工作
地点报到的，可路上寻找圣火的人们和一起我挤着原本就很
小的厦门公交，没办法准时到达工作地点，无奈索性打个电
话称路上实在没车，前面有交通管制，估计打的过去也该到
了下班的时间了，群众异常的凶悍和虔诚，把我直接从车站
挤上了公车，整个过程我似乎都没自己移动过一步，便莫名
其妙地上了一步前往厦门体育中心的车了，车上很臭，司机
打开了驾驶坐旁边的窗户，不时地往外吐口水。

车上人们头上，手里，身上都布满的奥运的标志，有个小女
孩依偎在父亲的怀里一脸茫然地望着车上狂热的青年们，突
然前面有个横穿马路未遂的家伙出现在车前，司机一个急刹
车，车上的人顺势往前面倾倒，小女孩估计被吓了一跳，尖
叫了一声，把我从疲劳中为之一振。顿时和车一起从懒洋洋
的夕阳中庸懒无比的时候，猛地被泼了一身冷水。

车大概行行驶了大约15分钟便停止了前行，司机招呼我们大



家下车，前面交通已经被一群群狂奔的人们和不时停下兜售
小国旗和奥运五环旗的小贩给堵住了。我下了车，马上被小
贩热情围住"一元一张，马上没有了"。

天气好的实在有点夸张，快四点了，太阳依旧是那么的毒辣，
照的我身上的汗水渗透了我薄薄的蓝色衬衫，湿了一大片，
我无暇一路上小贩的吆喝，随着人群向着夕烟狂奔。走了大
概有十几分钟，前面是一个十字路口，人群在这里围成了一
个大的半圆。从人们口中得知，圣火即将从这里经过，我一
振奋，马上掏出口袋中的零钱，和小贩换了一张奥运五环旗，
小贩问我说国旗要不，我说国旗，我买不起。

刚掏出钱递给小贩，后面传来这样的声音"国旗贴纸奥运五环
旗，一起一块钱一份，要的赶紧啦"。

人群不时的传来欢呼声，起初以为是圣火来了，后来连续来
了几次，便知道原来是空穴来风，完全是无聊人打发枯燥的
等待时间而造的势，马路上的护栏已经里三层外三层地被严
严实实地围了水泄不通，不时有人喊到前面三排蹲下，后面
三排叠罗汉，弄的一阵阵嘲笑。 马路边临时用来保护花草的
警戒线早被人群踩在脚下，马路上到处是被群众的脚践踏的
菊花。交警用来管制交通的塑料标识都未能惨遭毒脚，路边
的车站和站牌和广告牌上蹲满了拥有无穷智慧的人们，脆实
的木棉树和茂密的榕树上蹲满了不少渴望以树为巢，且缺乏
温暖的群拥而上盘树而站亦或一根树梁横蹲着七八号人，借
着茂密的树叶来躲避交警和人群鄙视的目光。并不时对圣火
的来临显示出无比的烦躁和不安，这点可以从不时晃动的树
枝可以表现出来，不一会便有人大喊，树倒了，紧接着树上
又是一阵晃动，树下的迅速撤离，树上的涛声依旧。

先到的群众和警察们早以占据有利地势，后来的有的高一点
的利用身高优势，大多矮一点的便弄个单车或电瓶车摩托车
自行车等等，直接蹲上车后坐，完全越过了前面的视觉阻碍。
年轻的情侣互相抱起，然后吃力地等待着圣火的来临。有个



比较有趣的中年人居然爬上了十字路口一边的路灯，马上群
嘲了在下面指挥现场汗流浃背的警察同志，不一会便被勒令
下来，下面的群众对与他这种行为纷纷表示谴责，尽管在这
之前他们当中有的爬过电线杆，有的爬过树，有的干脆爬上
别人的单车或者广告牌，均以失败告终或者成功爬上并享受
了几秒种鹤立鸡群的快感后马上被叫了下来，或许是找到了
平衡点，心理舒坦些吧。

我终于停止了脚步，找到一个马路斜坡上，视线虽然有限，
可是可以脱离人群的躁热，总算凉快了一把，在人群中的一
阵翻江倒海般的吼声中，圣火终于来了。

路边市政栽种的菊花盛开没几天便被践踏的面目全非了，路
旁的广告牌和树木均不同程度受损。群众的力量在这一刻发
挥的淋漓尽致。

看到传递圣火的那个人后，我便匆忙离去，无奈交通管制要
到六点，回去的交通还是被管制着，没车，只好找到路边一
卖杂货的小店买了一瓶可乐，料想小杂货店也受圣火影响而
身价提升，平时买两块钱的易拉罐可乐，小贩对我伸出三个
手指，要价三块。

给了钱，打开易拉罐，旁边电视传来凤凰台的报道，说成都
地区有强烈震感，画面显示不少办公大楼紧急疏散了人群，
广场上站满了惊慌的人们。开始以为是娱乐新闻或者没什么
大事，可能是震级不够引起破坏的小地震，也没在意，看一
会电视便步行着寻找附近没有手交通管制影响的车站，想赶
回去休息。

煤矿应急救援培训心得体会篇二

随着煤矿事故频繁发生，煤矿应急救援工作显得尤为重要。
为了规范煤矿应急救援工作，保障煤矿生产及人员安全，我
国出台了煤矿应急救援条例。通过学习和理解煤矿应急救援



条例，我深有体会和感触。下面，我将从条例的背景、重要
性、内容、实施和存在问题等方面进行探讨。

首先，煤矿应急救援条例的出台背景是当前煤矿事故频发，
人员伤亡严重，给社会和国家经济带来重大损失。针对这一
现状，政府有关部门制定并出台了这一应急救援条例，目的
在于强化煤矿安全管理，提升煤矿应急救援能力，降低煤矿
事故的发生率和损失。

其次，煤矿应急救援条例的重要性不言而喻。从政策层面上
来说，它为煤矿应急救援工作提供了依据和规范，明确了各
方责任和义务。从实践层面上来说，它提高了煤矿安全管理
的水平，有效地提升了煤矿应急救援能力，降低了煤矿事故
的发生率和损失。可以说，煤矿应急救援条例是推动我国煤
矿安全事业发展的关键举措。

接下来，煤矿应急救援条例主要包含了煤矿事故应急救援的
组织机构、任务分工、预案编制等方面。其中，组织机构是
煤矿应急救援的核心，它明确了各级政府、煤矿企业、应急
救援队伍的职责和义务，确保了应急救援工作的高效运行。
任务分工是煤矿应急救援的基础，它明确了各方在不同阶段
的具体职责，确保了应急救援工作的有序推进。预案编制是
煤矿应急救援的重中之重，它要求煤矿企业编制详细的应急
救援预案，包括应急救援组织、救援措施、物资保障等方面，
以确保在应急情况下能够进行高效、有序的救援。

然后，煤矿应急救援条例的实施是关键。只有将条例落到实
处，才能取得实效。煤矿企业要按照条例要求，建立健全应
急救援机构和人员队伍，严格按照预案实施，定期组织应急
演练和培训，提高应急救援的能力和水平。政府和相关部门
要加大对煤矿应急救援的监督力度，定期检查煤矿企业的应
急救援工作，发现问题及时整改，确保条例的有效实施。

最后，煤矿应急救援条例的实施中仍存在一些问题。首先，



一些地方和企业对条例的宣传力度不够，使得一些人员对条
例内容和要求不熟悉。其次，一些煤矿企业对应急救援工作
的投入不够，缺乏高效的应急救援设备和人员队伍。再次，
一些地方的应急救援队伍水平较低，缺乏专业化救援人才。
因此，需要加强对条例的宣传教育，加大对应急救援工作的
投入，提升应急救援队伍的素质和能力。

总之，煤矿应急救援条例的出台是我国煤矿安全管理的重要
举措，它为促进煤矿应急救援工作的规范化、科学化和高效
化提供了制度保障。在实际操作过程中，需要各方共同努力，
加强宣传教育、提升应急救援工作的投入，以进一步提高我
国煤矿安全管理水平，降低煤矿事故的发生率和损失。只有
这样，才能为煤矿行业的可持续发展创造良好的环境和条件。

煤矿应急救援培训心得体会篇三

一场旷古灾难无情的降临在有“天府之国”美誉的四川，刹
那间，房屋倒塌、山体滑坡、桥梁塌断，铁轨弯曲，无数同
胞在不知不觉中丧失了宝贵的生命。

汶川地震，生死转换于顷刻，哲理显耀于瞬间。大悟于毁灭，
大彻于雄起，大慈于无形，大爱于点滴。

穷人与富人同消，少年与老人同去，恩人与仇人携手，平民
与官员同趋，珠宝乱石共碎，茅屋大厦共毁。

刹那间抹平了恩爱怨仇，埋葬了利禄功名，洗尽了是非功过，
淹没了成败得失，掩盖了忠奸黑白。

当生命邂逅死亡，深感茅塞顿开，更使世人明白：得到别得
意忘形，失去别怨天尤人；顺时要善待别人，逆时要善待自
己，累了就自己歇息。平安才是福！

灾区的同胞们已经失去了亲人，失去了家园，而我们现在还



能住在宽敞明亮的寓所里，享受一份安宁，这本身就是一种
幸福，大家应当珍惜这种幸福。

这一个月来看到的这些画面更让我想了许多，觉得有一些事
情必须去做，而且要做好。有一些华而不实、可有可无的事
情就可以不去做。如果说以前做与不做的界限还比较模糊的
话，在这些电视画面的冲击下我心里更清晰了。至于那些华
而不实的装饰已显得不重要。至于在媒体上无聊的争吵更是
没有任何意义。

人类太渺小了，在大自然面前，人类就是一根草，一只蚂蚁，
从电视上看到正往下落的泥石流，觉得这好比从米仓高处往
下倒米，而人类就是想爬出来的小米虫子，无论怎么奋力，
都没用。

活着真好，不要什么都斤斤计较，莫在意干得多得钱少，汶
川的震波，分不清你是乞丐还是富豪；活着真好，莫计较权
大与势小，汶川的楼板，不认识你头顶着几尺官帽；活着真
好，莫为身外之物、世态炎凉烦恼，汶川的废墟，掩埋了多
少豪情壮志、俗事纷扰；活着真好，请记住这汶川的分分秒
秒。幸存的生命，再次演绎了爱的伟大、情的崇高。请记住
我在时时刻刻为你祈祷，珍惜这份情、这份爱，大家都会活
得更好！

煤矿应急救援培训心得体会篇四

第一段：引言（200字）

在现代社会快节奏的生活中，水上活动越来越受到人们的喜
爱。然而，水上活动也伴随着一定的安全风险，任何小的疏
忽都可能导致事故发生。因此，了解一些基本的水上应急救
援知识和技能显得尤为重要。最近，我参加了一次水上应急
救援培训，通过实际演练和理论学习，我深刻体会到应急救
援的重要性，同时也领悟到一些宝贵的心得体会。



第二段：理论学习（200字）

在培训的第一部分，我们系统地学习了相关的理论知识。这
些知识包括水上救援的基本原则、急救常识以及不同场景下
的不同救援方法等。通过专业讲师的生动讲解，我们对于水
上救援有了全面的了解，对于急救技能也有了初步的掌握。
同时，培训还介绍了一些水上紧急事故的案例，让我们更加
清楚地认识到应急救援的重要性和紧迫性。这些理论知识的
学习为我们后续的实际操作打下了坚实的基础。

第三段：实操演练（250字）

在培训的第二部分，我们进行了一系列的实际操作演练。首
先，我们学习了如何正确佩戴救生衣，并经过模拟跳水活动，
掌握正确的跳水姿势。之后，我们进行了模拟救援演练，从
救援员和被救者两个角色进行交替操作。在每次演练中，我
们不断调整和改进自己的动作和技巧，提高救援的效率和安
全性。通过反复的实操演练，我们逐渐掌握了一些基本的救
援技巧，如搬运、拉伸和心肺复苏等。

第四段：心得体会（300字）

参加水上应急救援培训，让我体验到了救援工作的紧迫感和
责任感。在模拟的紧急情况下，我们需要迅速判断，并做出
正确的决策和行动。这要求我们保持冷静、反应迅速，同时
也需要具备一定的技术和实际经验。在其中，我明显感到自
己的迟疑和不安，但随着培训的进行，我逐渐掌握了一些应
急救援的技能，并提升了自己的自信心。另外，在培训中，
我也体会到了团队合作的重要性。救援工作需要大家的密切
配合和默契，只有这样，才能最大限度地减少事故的发生，
提高救援的成功率。

第五段：总结（250字）



通过水上应急救援培训，我不仅掌握了一些救援技能，更重
要的是，我认识到人们在水上活动中必须时刻提高自己的安
全意识，并随时做好应急准备。水上应急救援是一个需要技
术和经验的工作，但更是一个需要责任和勇气的工作。我将
始终铭记培训中所学到的知识和技能，在遇到紧急情况时，
勇往直前，尽自己最大的努力去救助他人，并且不断学习和
提高自己的救援能力。同时，我也会积极宣传相关的水上安
全知识，提高他人的安全意识，共同营造一个更加安全的水
上活动环境。

煤矿应急救援培训心得体会篇五

煤矿事故是一个世界性的难题，给人民群众的生命财产安全
造成严重威胁。为了应对煤矿事故的发生，我国发布了《煤
矿应急救援条例》，以规范煤矿应急救援工作，提高煤矿事
故的应对能力。在我参与煤矿应急救援工作的过程中，我深
切感受到了该条例的重要性和实施效果。

第二段：明确应急救援责任

《煤矿应急救援条例》明确规定了煤矿应急救援的责任主体，
即煤矿企业和相关部门。煤矿企业作为直接生产、管理矿井
的单位，负有组织应急救援工作的责任。相关部门则是依法
监督煤矿应急救援工作的主体。这样的规定有效促使了煤矿
企业和相关部门充分认识到自己在应急救援中的重要性和责
任，落实了应急救援的各项措施和要求。

第三段：建立健全应急救援制度

《煤矿应急救援条例》要求煤矿企业建立完善应急救援制度，
明确工作机构、职责、权力和程序。煤矿企业根据自身实际
情况制定了煤矿应急救援预案和应急救援组织机构，有效提
高了应急救援的应对能力。建立健全的应急救援制度，使应
急救援工作有了准确的指导和操作流程，能更加迅速、高效



地进行应急救援。

第四段：加强应急救援力量建设

《煤矿应急救援条例》要求煤矿企业配备专业的应急救援队
伍，提高队伍的救援素质和应对能力。煤矿企业在应急救援
力量建设方面加大了投入，加强了救援队伍的培训和装备的
更新换代，提高了救援队伍的整体素质和能力水平。通过专
业的培训和装备的支持，应急救援队伍能够在短时间内组织
起有效的救援行动，大大减少了人员伤亡和损失。

第五段：推动煤矿安全生产

《煤矿应急救援条例》的实施，不仅要求煤矿企业加强应急
救援工作，更要求煤矿企业加大煤矿安全生产的力度。只有
在煤矿企业严格执行安全生产要求的基础上，才能有效避免
事故的发生，进一步保护人民群众的生命财产安全。因此，
推动煤矿安全生产成为保障煤矿应急救援工作顺利进行的基
础。

结尾段

总结起来，《煤矿应急救援条例》的颁布实施对于加强煤矿
事故的应对能力起到了重要推动作用。通过明确应急救援责
任、建立健全应急救援制度、加强应急救援力量建设和推动
煤矿安全生产，我们能够更有效地进行煤矿事故的应急救援
工作，最终保护了人民群众的生命财产安全。同时，我们也
深刻认识到，应急救援工作没有止境，需要我们不断完善，
加大投入力度，以适应未来可能出现的新情况和新挑战。只
有这样，我们才能真正实现煤矿事故的彻底遏制，保障人民
群众的生命安全和财产安全。


