
省级骨干教师培训感悟心得体会(实用5
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

省级骨干教师培训感悟心得体会篇一

本人从20xx年11月11日—20日，参加了省教育厅主办，福建
教育学院承办的“福建省农村教师教育教学能力提升工程
（初中生物学科）骨干教师省级培训班（第一期）的学习，
经过了本次10天的培训学习，收获甚多，列举如下几个体会：

在经济社会浪潮的冲击下，我们一线的教师如何坚守岗位呢？
首先要做到的就是安心，因安心才能守住岗位，是教师职业
道德的底线，有了安心才能出智慧，克服困难，亦是做好其
他工作的前提和基础。在解决实际问题中，应潜心研究学科，
把握学科育人的功效，把握知识的内涵；应潜心研究学生，
用智慧经验辅助学生的发展；潜心研究学法，树立学生学习
的信心，完成历史赋予的神圣使命，不断培育新思想新观念，
敢于实验冲破旧的教学模式，辩证地把握经验，让学生能活
学活用所学知识，把握科技创新的命脉，而不误人子弟。

以往，我们都有组织听课、评课活动，评课过程中，评得不
全面，效果较差，大多注重教学内容和目标，对于学生关注
得特别少；通过本次的培训学习得知，听课、评课是一项完
整的专业活动，应包括课前会议、课中观察和课后会议。从
教师角度上，应从教学目标、教学内容、教学结构、教学方
法和手段、组织形式、课堂管理、课堂互动的状况、课堂评
价和教师教学基本功上对教师进行评价，同时在课中要求对
学生进行全面观察，观察内容有：学习行为的类型及效果，



学习习惯，学习状态，学习目标达成情况等。有理论知识指
导我们后，在实践中进行了四节课的同课异构观摩，小组评
课、专家点评总结，提升了知识理论与实践相结合的能力，
在实践中成长了自己。

总之，经过本次的培训学习，使本人在教育教学能力上提升
了，在今后的教育教学上将更上一层楼，为祖国的社会主义
教育事业做出应有的贡献。

省级骨干教师培训感悟心得体会篇二

这次我成为省级骨干教师综合实践活动学院的一员，从6月11
日到18日，经过8天紧张的学习，觉得我的收获很大，特别是
以后有机会进行综合实践活动，再次提高。

此次教育内容教授、专家们的专题讲座有学员之间的相互交
流。专家的教育教授的先进理念、人格魅力和治学精神深深
铭刻在我心中。他们说的内容深刻独特，侧面引用，通俗，
生动，有趣，发人深省。在此之前，我也参加过几次训练，
但每次都是以听老师的教室课为主，看到的是层层包装的教
室实况。 这次听的是有特色的省级前沿讲座，他们先进的教
育理念、独创的教育思想和新的管理体制对我今后的教育及
教学工作都起到了引领和指导作用。这次训练后，增加了我
成为科研型教师的自信，给了我们强烈的感染和深刻的理论
引导。以下是我在训练中经历的一些经历。

通过培训，我意识到综合实践活动课是明确规定国家《基础
教育课程改革纲要》中9年义务教育阶段的必修课程，是9年
义务教育课程体系中的新课程。这个新课程的出现不仅继承
了我国基础教育的优秀传统，还反映了当前素质教育的内在
要求。不仅适应了学生个性发展的需求，还适应了社会发展
的需求。以学生为核心，围绕“自然探索”、“自我发展”、
“社会友好”三条线索，确定了现实、有针对性的综合实践
活动主题。



通过培训，我深刻意识到作为教师要不断学习，积极更新知
识。深刻认识到要积极加强课程改革，积极加强学科的课程
研究，成为课程改革的实践者。对我来说，科目的课程研究
还处于探索阶段，但很多未知领域仍然需要认真探索和总结。
通过这项培训，我意识到所有教师都应该积极参与学科的课
程研究，并朝着正确的方向发展，而不是旁观者，成为课程
的积极实施者。

今后将尽快把在这里学到的新知识内化为我的，应用于教育
教学过程，结合我校的实际情况，及时制定学校建设和发展
的计划，努力学习同事们的学习态度、知识精神和合作能力，
加强平时的学习和充电。我将不断学习理论知识，用理论指
导教学实践，研究和探索教育、教学规律，并将科研与教学
相结合，成为专家、学者型教师，为自己教学的知识展望未
来。这样才能培养新时代的“发现型、发明型、创造型、创
新型”学生。

为了我们的教育，为了我们的学生，为了我们自己，我总是
重视自己的师德修养和人格，加强自己的理论素养和专业技
能的学习和提高，具有较强的教育科研意识和能力，总结有
目的的教育经验，反思教学实践，一切从实际出发，切实承
担教师的责任和义务，在工作中担任核心教师。

省级骨干教师培训感悟心得体会篇三

__年x月x日至x月x日，我有幸在__参加了山东省小学音乐骨
干教师培训。这次培训的内容丰富，形式多样。其中采取了
集中培训和分散研修相结合的培训方式。有专家讲座引领，
也有学员间的互动交流。在这二十天里，不但学到了很多知
识，还结识了来自全省各地的朋友，在这里，我们共同学习，
在聆听中感悟，在交流中成长，接受了一次心灵的洗礼。

这次培训，让我深刻认识到作为一个音乐教师身上所肩负的
责任和不断改革创新的压力，我热爱我所从事的职业，有满



腔热情的动力促使我不断自我学习，能参加这样的培训接触
到领域中的精英骨干，实在是一个值得珍惜的机会。

本次培训是以音乐专业方面的知识居多，比如声乐演唱的技
巧和提高、钢琴演奏的技巧、民族民间舞的排练、以及如何
上好小学音乐课等专业水平的知识都不同程度的涉及。通过
张幼文教授的《声乐演唱技巧提高的训练》，使我深刻认识
到作为一名音乐教师肩上所肩负的责任，张教授指出，在声
乐教学中不仅要教会学生唱歌，而且还要遵循声乐教学的四
个基本原则：第一，在教学中要贯彻美育教育的原则;第二，
在教学中要遵循循序渐进的原则;第三，在教学中要贯彻因材
施教的原则;第四，教学中要采用启发式教学的原则。他还指
出，声乐要学什么，怎样学好声乐，以及怎样把声乐教学和
小学音乐课结合起来等等，使我们从中汲取了很多的知识，
受益匪浅。而且他还一对一的教我们如何发声，怎样把自己
的声音条件发挥到极致，这样的课堂实在难得!

通过留铷铜教授的《以实用的各种伴奏型为主的即兴伴奏与
曲式分析》，我们了解了钢琴演奏的基本技术和要素，以及
钢琴初学者应该从哪些方面开始练习和注意的事项，留教授
指出，钢琴演奏的过程中，手腕和手臂的放松是很重要的。
在音乐作品的处理上，她还强调，乐曲强弱的变化，旋律的
突出变化都可以通过乐曲培养出来，她一边讲解一边在钢琴
上当堂为我们示范，老师们在下面听得是津津有味，边做笔
记边讨论，不时还向留教授询问在实际教学中所遇到的问题，
以及解决的办法。我不时地为我们这群老师感动着，有的老
师已经四十多岁了，仍然抱着一种虔诚的态度来学习，我们
年轻的`何尝不好好学习呢?细细想来，学习是不分年龄高低
的，只是一个态度的问题，一切从心从真出发!潍坊学院的舞
蹈教师单玮的授课让我心中充盈着感动，她那一丝不苟的教
风和治学严谨的态度，让我心怀敬仰，笔耕感赞。她曾经荣
获全国“桃李杯”舞蹈比赛大奖，舞蹈教学成绩斐然。满怀
仰慕之情，我们参加了舞蹈课的学习，享受了单玮老师给我
们带来的一份文化大餐古典舞和民间舞蹈的基本技巧和编创。



课堂上，单老师就从专业的角度提出来舞蹈课应该注意的基
本要领，对我们的学习提出了严格要求。她亲切中带着威严，
热情中带着真诚，扎实的教学态度和丰实的课堂教学成果，
深深折服了我们，让我们每一个学员都为收获满盈而快慰。

课堂上，中国古典舞的基本手位组合和民族民间舞蹈的组合
在她循循善诱、细心讲解和示范感召下，全体学员都学得特
别认真，特别用心。单老师的教学方法规范合理，遵循着循
序渐进的原则，先是示范分解每个动作要领，然后带领大家
一招一式地慢速学习，在大家基本掌握之后，她让我们各自
分散练习，解决每个人不熟练甚至是没掌握的地方。然后她
又让大家静下心来，完整欣赏她的示范表演，接着又带领大
家集体练习和分组表演，最后播放着音乐让我们跟着她一起
翩翩起舞。值得一说的是单老师的示范表演太美了，一举手，
一投足，一个眼神，一个微笑，尽情舒展着舞蹈艺术的魅力
和韵味，那真是赏心悦目，美不胜收，每次示范之后都赢得
大家热烈的掌声。

课堂上，单老师爱心无边，辅导耐心。由于学员们舞蹈基础
不一，有的学得快，有的学习稍微吃力，但单老师对每个人
都是笑脸鼓励，不厌其烦地规范着我们的动作，热情鼓舞着
学员们的学习动力。我们几位男音乐老师大多舞蹈基础薄弱，
单老师就一遍遍地给我们示范引领，耐心讲解动作的要领和
舞蹈韵味的展现，让我们心中溢满了感动。

课堂上，我们在单老师的耐心指导下，学习氛围浓郁，热情
异常高涨，大家互相鼓励，互教互学，一遍遍地喊着拍子规
范、记忆着动作，在单老师播放的音乐中，跟着音乐表演，
在一次次的练习中动作更加娴熟，不断得到单老师肯定的鼓
励。

音乐教学不仅仅是要教会学生唱几首歌、跳几只舞蹈，更重
要的是要教会他们什么是美好的事物，如何正确认识美追求
美感受美欣赏美创造美，毕竟音乐是听赏艺术，听赏体验是



音乐学习的基础，这些是一个重要不可分割的体系，小学的
音乐教育尤其重要。学生的各方面能力的启蒙就在这个重要
的阶段，应时刻加深自我认识，要给学生半桶水自己要有一
桶水，多方面的知识和能力对现在教师的要求是必要的。

这次培训，为我们营造了一个互相学习的环境，从根本上改
变了原先的传统学习模式，更给我们带来了新的学习观念、
学习方式和教学理念，为我们今后的教育人生开辟了新天地。
我要把汲取到的先进理念、思想运用到工作中去，让此次培
训的价值在工作中得到最大的体现。短暂的集中学习虽然结
束了，但网上远程学习还在继续，我相信骨干教师培训带给
我们的将是不断探究，不断发展，不断完善自我的永远的研
修平台。

省级骨干教师培训感悟心得体会篇四

我再次回到xx大，参加xx省省级骨干教师培训，接受知识的
洗礼。短短三天时间，聆听了浙江大学郑逸农教授的语文教
学改革的专业解读和宋爱琴老师关于教师专业成长的思考，
还有幸与任xx老师、刘xx老师、杨xx老师再次相逢，他们的
讲座大气而又接地气，依然让人耳目一新。

离开了激情四射的培训现场，静下心来，我对自己的身份进
行了新的审视。学高为师，身正为范。何为学高?怎样身正?
师者，传道授业解惑也。身为人师，该传什么样的道?授何种
业?解答怎样的疑惑才配得上孩子们的一句：老师?这一系列
问题的解答我有了跟以前截然不同的答案。大学之道，在明
明德，在亲民，在止于至善。教师只有明德，日新，才能止
于至善。教师只有好好学习，学生才能天天向上。

学习是一个人进步和提高的不竭源泉。一个人要想跟上时代
或走在时代的前列，就必须不断地学习。教师职业是一种具
有专业知识和专业技能的职业，教师要胜任这种职业，必须
具有较高的素质。终身学习、严谨治学是社会和教育发展对



教师的要求，也是提高教师自身素质的基本要求。教师要树立
“学而不厌”、“甘做终身学生”的优良学风，切实掌握所
教学科的知识和技能，并要逐步达到精通的程度，必须具有
比较广博的文化素养，要不断更新教育思想和教育观念。

修身，是对自我的完善，是一种情操，一种修养。广泛阅读
各种书籍，扩大知识面，开阔眼界，扩大视野，勤于思考，
善于研究，勤做笔记，勤写心得体会，努力把书本知识变成
自己的精神财富。同时要向周围的同行学习，向优秀教师学
习，要博采众家之长丰富自己，“择其善者而从之”。社会
是一部人类生活的百科全书。教师还应当向社会吸取“营
养”。在社会生活中，教师要甘当小学生，要象海绵一样，
从社会生活中吸收一切有益的东西，然后再把它贡献给学生。

一位哲人说：“写在纸上的爱，一个早晨就可以读完;说在嘴
上的爱，一转身就能忘记;而唯有教师和母亲的爱是写在大地
和天空，永远藏在心底的。”教师的爱是教师对教育事业、
对学生的尊重、关爱、信任和平等的态度。它浸润在教师的
一言一行、一举一动中。教师的爱具有特殊的内涵，教师技
巧的全部奥秘就在于如何热爱学生，“亲其师而信其道”，
谁爱学生，学生就会爱他，只有用爱才能教育好学生，有爱
才是教育，有爱心才是称职的教师。

教师是课堂教学的组织者、主导者和教育者，以灵活、机智
的方式方法起到引领教学的作用;还是课堂教学活动的积极参
与者、辅导者，给予学生充分的支持和指导，让孩子们更好
的学习。身为“人类灵魂工程师”的我们不能“茶壶里煮饺
子”。知而不行，是为不知。好的教育理论，教学方法不一
定就是最合适的。只有在实践的过程中对它进行改良，找出
最适合自己和学生的教学方法，这样我们才可以用最小的付
出让孩子们取得最大的收获。因为我们只有在学习中实践，
在实践中反思，在反思中成长。因为知是行之始，行是知之
成。



“完美的教师应该是时尚的，与时俱进的。”今天，有了省
骨干这个新的平台，通过专家引领，同伴互助，自我反思，
我会努力让自己尽快成长为一名合格的省级骨干教师。

省级骨干教师培训感悟心得体会篇五

xx年x月x日至x月x日，我有幸在xxxx参加了山东省小学音乐
骨干教师培训。这次培训的内容丰富，形式多样。其中采取
了集中培训和分散研修相结合的培训方式。有专家讲座引领，
也有学员间的互动交流。在这二十天里，不但学到了很多知
识，还结识了来自全省各地的朋友，在这里，我们共同学习，
在聆听中感悟，在交流中成长，接受了一次心灵的洗礼。

这次培训，让我深刻认识到作为一个音乐教师身上所肩负的
责任和不断改革创新的压力，我热爱我所从事的职业，有满
腔热情的动力促使我不断自我学习，能参加这样的培训接触
到领域中的精英骨干，实在是一个值得珍惜的机会。

本次培训是以音乐专业方面的知识居多，比如声乐演唱的技
巧和提高、钢琴演奏的技巧、民族民间舞的排练、以及如何
上好小学音乐课等专业水平的知识都不同程度的涉及。通过
张幼文教授的《声乐演唱技巧提高的训练》，使我深刻认识
到作为一名音乐教师肩上所肩负的责任，张教授指出，在声
乐教学中不仅要教会学生唱歌，而且还要遵循声乐教学的四
个基本原则：第一，在教学中要贯彻美育教育的原则；第二，
在教学中要遵循循序渐进的原则；第三，在教学中要贯彻因
材施教的原则；第四，教学中要采用启发式教学的原则。他
还指出，声乐要学什么，怎样学好声乐，以及怎样把声乐教
学和小学音乐课结合起来等等，使我们从中汲取了很多的知
识，受益匪浅。而且他还一对一的教我们如何发声，怎样把
自己的声音条件发挥到极致，这样的课堂实在难得！

通过留铷铜教授的《以实用的各种伴奏型为主的即兴伴奏与
曲式分析》，我们了解了钢琴演奏的基本技术和要素，以及



钢琴初学者应该从哪些方面开始练习和注意的事项，留教授
指出，钢琴演奏的过程中，手腕和手臂的放松是很重要的。
在音乐作品的处理上，她还强调，乐曲强弱的变化，旋律的
突出变化都可以通过乐曲培养出来，她一边讲解一边在钢琴
上当堂为我们示范，老师们在下面听得是津津有味，边做笔
记边讨论，不时还向留教授询问在实际教学中所遇到的问题，
以及解决的办法。我不时地为我们这群老师感动着，有的老
师已经四十多岁了，仍然抱着一种虔诚的态度来学习，我们
年轻的何尝不好好学习呢？细细想来，学习是不分年龄高低
的，只是一个态度的问题，一切从心从真出发！潍坊学院的
舞蹈教师单玮的授课让我心中充盈着感动，她那一丝不苟的
教风和治学严谨的态度，让我心怀敬仰，笔耕感赞。她曾经
荣获全国“桃李杯”舞蹈比赛大奖，舞蹈教学成绩斐然。满
怀仰慕之情，我们参加了舞蹈课的学习，享受了单玮老师给
我们带来的一份文化大餐古典舞和民间舞蹈的基本技巧和编
创。

课堂上，单老师就从专业的角度提出来舞蹈课应该注意的基
本要领，对我们的学习提出了严格要求。她亲切中带着威严，
热情中带着真诚，扎实的教学态度和丰实的课堂教学成果，
深深折服了我们，让我们每一个学员都为收获满盈而快慰。

课堂上，中国古典舞的基本手位组合和民族民间舞蹈的组合
在她循循善诱、细心讲解和示范感召下，全体学员都学得特
别认真，特别用心。单老师的教学方法规范合理，遵循着循
序渐进的原则，先是示范分解每个动作要领，然后带领大家
一招一式地慢速学习，在大家基本掌握之后，她让我们各自
分散练习，解决每个人不熟练甚至是没掌握的地方。然后她
又让大家静下心来，完整欣赏她的示范表演，接着又带领大
家集体练习和分组表演，最后播放着音乐让我们跟着她一起
翩翩起舞。值得一说的是单老师的示范表演太美了，一举手，
一投足，一个眼神，一个微笑，尽情舒展着舞蹈艺术的魅力
和韵味，那真是赏心悦目，美不胜收，每次示范之后都赢得
大家热烈的掌声。



课堂上，单老师爱心无边，辅导耐心。由于学员们舞蹈基础
不一，有的学得快，有的学习稍微吃力，但单老师对每个人
都是笑脸鼓励，不厌其烦地规范着我们的动作，热情鼓舞着
学员们的学习动力。我们几位男音乐老师大多舞蹈基础薄弱，
单老师就一遍遍地给我们示范引领，耐心讲解动作的要领和
舞蹈韵味的展现，让我们心中溢满了感动。

课堂上，我们在单老师的耐心指导下，学习氛围浓郁，热情
异常高涨，大家互相鼓励，互教互学，一遍遍地喊着拍子规
范、记忆着动作，在单老师播放的音乐中，跟着音乐表演，
在一次次的练习中动作更加娴熟，不断得到单老师肯定的鼓
励。

音乐教学不仅仅是要教会学生唱几首歌、跳几只舞蹈，更重
要的是要教会他们什么是美好的事物，如何正确认识美追求
美感受美欣赏美创造美，毕竟音乐是听赏艺术，听赏体验是
音乐学习的基础，这些是一个重要不可分割的体系，小学的
音乐教育尤其重要。学生的各方面能力的启蒙就在这个重要
的阶段，应时刻加深自我认识，要给学生半桶水自己要有一
桶水，多方面的知识和能力对现在教师的要求是必要的。

这次培训，为我们营造了一个互相学习的环境，从根本上改
变了原先的传统学习模式，更给我们带来了新的学习观念、
学习方式和教学理念，为我们今后的教育人生开辟了新天地。
我要把汲取到的先进理念、思想运用到工作中去，让此次培
训的价值在工作中得到最大的体现。短暂的集中学习虽然结
束了，但网上远程学习还在继续，我相信骨干教师培训带给
我们的将是不断探究，不断发展，不断完善自我的永远的研
修平台。


