
最新幼儿体格锻炼总结小班上学期 幼儿
小班体格锻炼活动总结(精选5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

幼儿体格锻炼总结小班上学期篇一

本着锻炼幼儿体质、锤炼幼儿意志的意愿，我班根据幼儿年
龄特点，开展了相应的学习和锻炼练习活动。为了给幼儿展
示自己学习本领的机会、提高幼儿的竞争意识和团队意识，
本着“面向全体”——给予每个孩子锻炼的机会，现将体育
锻炼总结如下。

幼儿是活动的主体，教师要激发幼儿活动的兴趣，帮助幼儿
建立良好的活动动机，产生对教师提供的练习材料和教给的
玩的方法的好奇心，有强烈的参与练习的要求、愿望，练习
才会事半功倍。因此，教师提供的材料是非常重要的。首先
是教师是提供材料要考虑到，既要可玩性强、锻炼目的明确，
又要降低制作的成本，都利用起了废旧物品。如：利用废报
纸、塑料袋、废纸板、碎布、木夹子、碎纸屑、丝袜、米、
废罐子、木筷、包装带等制作了纸棍、曲棍球、飞碟、袋袋
球、彩色飞镖、梅花桩、障碍物、“山洞”、高尔夫球棒、
拉力器等器械，由于这些器械所用的材料都是平时常见的，
所以我们发动了孩子们一起收集材料并参与制作，如：废旧
的报纸卷成小棒状，外面粘上漂亮的彩纸，变成“金箍棒”、
用废旧的轮子装在小竹杆上变成漂亮的独轮车、把碎布穿入
绳中做毽子等，正因为参与了制作，孩子们玩起来非常感兴
趣，能够投入地参加体锻活动。



在提高幼儿活动兴趣的同时，我们还从器械的多功能性考虑。
先是在园领导设想下和老师上网查询了解了体锻器械的一物
多玩，帮助大家开阔了思路。然后把大家制作的器械分类，
讨论同类型器械的多种玩法，如：小滚灯，既可以两人合作
抛接，又可以吊在绳上练习跳、摸高，还可以用板拍等。在
进行室内体锻活动的'展示和观摩中，发现通过学习、研究，
提高了孩子的认识，活动内容逐步丰富，体锻器械趋向多元
化，器械种类丰富多样，如投掷类就有飞镖、纸球、沙包、
毽子等等，而飞镖也是各式各样，有kt板飞盘、木夹彩带等，
满足了幼儿自由选择自己喜欢的小器械的需求，同时发展了
幼儿的活动能力和动作的协调性。根据体锻器械的多种玩法，
我们还商讨研究了适合各年龄段幼儿的玩法。如：

纸棒：我班在户外把它作间隔物练习走、跨、跳；用纸棒顶
球；骑“小马”，还玩赶“小猪”的游戏；竖起小棒拍手后
接住；双人持棒“炒黄豆”，让幼儿自由选择在体锻活动中，
大胆挑战自己，收到较好的效果。

体锻活动中，既丰富了幼儿户外活动的内容又填补了室内活
动器械的贫乏，使我班幼儿体锻的积极参与性和动作能力的
发展有了明显的提高，也使他们在快乐、有趣的活动中增强
了体质，获得自信和成功。

要使儿童在户外体锻中具有自己支配和控制的权利，就必须
给儿童提供相应的机会，均等的机会，能保证每个儿童在此
时此地去自由选择自己想玩的内容器械。在活动中从不指定
和安排而人为造成“玩不到想玩的”或“老师让我玩的”等
现象的发生，给幼儿提供了自主性的发展。如在活动中，老
师重点介绍一样器械，让幼儿自己探索玩法，后重新自己挑
选其他器械玩，让孩子充分体现活动的快乐。

通过开展形式多样、丰富多彩的户外游戏、体育活动和竞赛，
培养幼儿对体育活动的兴趣，增强幼儿的体质，大部分幼儿
能够战胜胆怯的心理，克服了困难，坚强勇敢的意志品质和



主动、乐观、合作的态度，从孩子们身上很好的体现出来。
通过这些锻炼，孩子们的身体变得更加强壮了，以致我班幼
儿的出勤率还不错。

家长半日活动的晨间体锻时，我们向全体家长展示了幼儿参
加体育锻炼的成果，体育活动内容贯穿到幼儿表演的韵律操、
拍手操中，他们的表现让家长们感到震惊、欣喜，也达到我
们面向全体幼儿进行体育锻炼的目的。家长们的肯定更加鼓
励了我们，继续坚持让幼儿参与体育锻炼的决心，虽然其中
有很多辛苦但也是值得的。

幼儿体格锻炼总结小班上学期篇二

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它可以有效锻炼我们的语言
组织能力，快快来写一份总结吧。总结怎么写才不会千篇一
律呢？下面是小编为大家整理的小班幼儿体格锻炼总结，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

随着新年炮竹声的临近，才恍然发现20xx年正在离我们远去。
我们将要迎来崭新的20xx年。根据开学初制定的幼儿体格锻
炼计划，通过各种手段实施，现总结如下：

在活动中检查自己的鞋带是否系好，冬天在高强度的活动前
是否先脱去一件外套。在活动中遵守规则，不推、不挤前面
的小朋友，不做危险的动作。这些习惯在每次的活动前教师
总是要嘱咐、关照。久而久之，幼儿已养成这些好习惯，这
些习惯的养成，就避免了在活动中事故的发生。

幼儿的活动量一是根据幼儿的体质状况来安排，如肥胖幼儿
的运动量适当大一些，生病幼儿不宜参加强运动的活动。对
能力弱的幼儿提的`要求不能太高，要循序渐进来完成。



九、十月份，天气比较炎热，安排的体育游戏强度、密度要
小一些，在十二月份和一月份，天气比较寒冷，安排的活动
量适当大一些，如长跑、跳绳。每天保证二小时的户外活动
时间，其中一小时为体育活动，让幼儿在阳光下，尽情地运
动，提高身体机能。

巧妙安排各种活动，使各种基本动作均得以培养、发展每天
安排的活动，不能停留在为发展某个基本动作。为了使每个
基本动作都能得到发展，每天都安排不同的游戏，使幼儿在
走、跑、跳、钻、平衡、投掷等基本动作都科学、合理地得
到发展，并在游戏中培育幼儿反应灵敏性和动作协调性。

在日常体育活动的基础上，我们积极主动的寻找孩子们在体
育活动中的兴趣点、以及薄弱环节。针对孩子们出现的问题
我及时用一些小游戏或者进行适当的练习来克服孩子动作发
展过程中出现的问题。

同时，我们还根据不同的季节选择相适应的体育活动内容。
使孩子们在轻松适意的活动环境中，享受体育锻炼带来的快
乐，喜欢体运动。

一学期的时间匆匆而过，下学期将根据本班幼儿的特点，继
续扎实地开展各种体育活动，使幼儿的身体机能合理、健康
地发展。

幼儿体格锻炼总结小班上学期篇三

这一学期通过走、跑、跳、平衡、投掷、钻爬、基本体操的
体育锻炼和活动，幼儿的身体素质和动作协调能力都得到了
明显提高。运用运动的多种方法激发幼儿的参与活动的兴趣，
提高了幼儿的主体性和积极性。

1、晨间户外活动：这里有队列的练习，韵律的动作的协调练



习，队形的变换，自由选择与集体体锻游戏，较为系统的为
幼儿进行体锻，幼儿的活动的动作的协调性和准确度有了明
显的提高。

2、集体体锻活动：有目标、有要求针对某一项目进行有效的
技能练习，发展动作和体能，单一技能掌握较好。

3、游戏活动：自由的户外大型玩具和小型的自制玩具的各种
身体动作的练习，训练幼儿的不同部位的体格，整体的体格
素质有了明显的提高。

1、走：能够按照老师的要求根据队列的变化一个跟着一个走，
并且提高了集体生活的意识，做到了不掉队、不张望、不拥
挤、不抢先等；原地踏步基本上能抬头挺胸、手脚协调了。

2、跑：通过一系列的跑的游戏活动，幼儿的运动量提高的很
快，在快跑距离为10—20米的活动中，大部分幼儿表现的较
好，个别身体素质较弱的幼儿也有了长足进步。

3、跳：在一系列跳的活动及冬季跳绳活动下，跳跃能力有所
发展，部分幼儿学会了单脚跳，也有极少幼儿不能达到目标，
需要多加指导练习。

4、平衡能力得到了比较好的协调发展。

5、投掷：幼儿非常喜欢玩自制的球类器械，投掷能力提高也
很快。

6、钻爬：手脚着地屈膝爬的动作表现的非常灵活。

7、基本体操：大多幼儿能够有精神的做操，动作到位、整齐，
也有部分幼儿不够协调，需加强指导。

总之，通过本学期来的一系列活动，每个幼儿都在原有的基



础上有了一定的提高，体质也增强了。但今后还需通过各种
教学活动及户外锻炼的活动，不断地提高幼儿动作协调性和
灵活性，增强幼儿的`身体素质。

幼儿体格锻炼总结小班上学期篇四

幼儿期是建立人的全面发展的身体素质和健康行为方式的关
键期。而小班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体，
面临着一个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们
的身体素质和健康行为方式有多么重要。本学期，我们根据
幼儿的生长发育和体育活动的规律，以多种形式：如体育游
戏，户外活动，散步，户外小型器械练习等，保证幼儿每天
有1—2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多方位的锻炼，促进
幼儿运动能力的发展与提高。

本学期我们组织幼儿学习了小班晨间韵律操、小班午间操，
每天都安排户外健康锻炼时间，晴朗的日子都会利用午餐后
的一段时间，带小豆豆们在幼儿园内散步，感受四季变化，
以此唤起幼儿对大自然的热爱并激发幼儿对户外锻炼的兴趣。
同时，我们更注重在一系列的健康锻炼活动中，促进小班幼
儿运动能力的发展与提高，相继开展了以下一些健康活动：
《小兔搬家》、《我送妈妈一个吻》、《找鸡妈妈》、《小
空军》、《伙伴连》、《我是小鸡蛋》、《跳房子》、《小
鸡捉虫》、《把球滚过门》、《小风车》、《口哨舞》、
《球门叮当响》等。在这些活动中较好的锻炼了豆宝们滚球、
平衡走、拖物走、两膝两手着地爬、走和跑交替、钻过障碍
物及弹跳的基本技能。

在活动中检查幼儿的着装是否适合参加体育锻炼，在准备活
动之后是否先脱去一件外套再开始高强度的活动。关注幼儿
出汗情况，及时调整活动量。除此以外，还应根据季节气候
来安排运动量，三、四月份，天气比较冷，安排的体育游戏
强度、密度要大一些，在五月份和六月份，天气比较炎热，
安排的活动量适当小一些。每天保证二小时的户外活动时间，



其中一小时为体育活动，让幼儿在阳光下，尽情地运动，提
高身体机能。

在活动中要求幼儿遵守规则，不推、不挤前面的小朋友，不
做危险的动作，经过一个学期的这些习惯已基本养成，这些
习惯的养成，就避免了在活动中事故的发生。

体育锻炼是幼儿全面发展的重要领域之一，值得每个教师付
出更多的关注，健康活动不但能使幼儿从体验到成功的快乐，
而且能让幼儿在感受快乐的同时发展幼儿的身体机能。让我
们在热爱幼儿生命的同时，更多地关注起幼儿的健康吧！

随着新年炮竹声的临近，才恍然发现2014年正在离我们远去。
我们将要迎来崭新的2015年。根据开学初制定的幼儿体格锻
炼计划，通过各种手段实施，现总结如下：一、在活......

幼儿体格锻炼总结小班上学期篇五

根据开学初制定的幼儿体格锻炼计划，通过各种手段实施，
现总结如下：

在活动中检查自己的鞋带是否系好，冬天在高强度的`活动前
是否先脱去一件外套。在活动中遵守规则，不推、不挤前面
的小朋友，不做危险的动作。这些习惯在每次的活动前教师
总是要嘱咐、关照。久而久之，幼儿已养成这些好习惯，这
些习惯的养成，就避免了在活动中事故的发生。

幼儿的活动量一是根据幼儿的体质状况来安排，如肥胖幼儿
的运动量适当大一些，生病幼儿不宜参加强运动的活动。对
能力弱的幼儿提的要求不能太高，要循序渐进来完成。

九、十月份，天气比较炎热，安排的体育游戏强度、密度要
小一些，在十二月份和一月份，天气比较寒冷，安排的活动
量适当大一些，如长跑、跳绳。每天保证二小时的户外活动



时间，其中一小时为体育活动，让幼儿在阳光下，尽情地运
动，提高身体机能。

为了使每个基本动作都能得到发展，每天都安排不同的游戏，
使幼儿在走、跑、跳、钻、平衡、投掷等基本动作都科学、
合理地得到发展，并在游戏中培育幼儿反应灵敏性和动作协
调性。

在日常体育活动的基础上，我们积极主动的寻找孩子们在体
育活动中的兴趣点、以及薄弱环节。针对孩子们出现的问题
我及时用一些小游戏或者进行适当的练习来克服孩子动作发
展过程中出现的问题。

同时，我们还根据不同的季节选择相适应的体育活动内容。
使孩子们在轻松适意的活动环境中，享受体育锻炼带来的快
乐，喜欢体运动。


