
最新小手歌律动教案(实用8篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编
为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小手歌律动教案篇一

1、引导幼儿知道用手能做许多事情。

2、认识小手，保护自己的'小手，学习小手安全保健常识。

保护小手图片

1、律动小手爬，引出活动。

2、引导幼儿通过多种形式了解自己小手。

观察，感知，小手上有手指，指甲。手心，手背，手上还有
重要的五个手指头。

3、引导幼儿了解小手的功能。

日常生活中帮我们：拿东西，穿衣服…、、学习时帮我们：
拿书，握画笔。

游戏中帮我们：玩玩具，弹琴，跳舞。

4、学习小手保健常识，掌握保护小手方法。

看图片，引导幼儿说一说如何保护小手。教师引导，不啃指
甲，勤洗手，勤剪指甲，保持小手干净和美观，天冷时给小
手抹上护手霜，戴上手套，预防冻伤，不做危险的事，不拿



危险品，保护小手安全。

5、放松活动，伸伸手，拍拍手，搓一搓手。

6、结束活动：唱一唱《我有一双小小手》。

小手歌律动教案篇二

1.喜欢朗诵儿歌。

2.培养语言的节奏感。

3.了解保护手的方法。

1.手的图片。

2.《小小手》儿歌。

1.出示手的图片。

教师提问：

（1）这是什么？

（2）手怎么才可以发出声音呢？

2.请幼儿用手发出声音，例如拍掌、搓手、用手拍自己的身
体、与小伙伴互相拍拍手等。

3.教师引出儿歌，并配合儿歌的节奏，加上上述的动作。

教师：现在我们用一首好听的儿歌，加上我们的动作一起和
小手一起玩。好不好？

4.教师完整地朗诵一遍。（加上动作）



5.幼儿跟着教师念儿歌，配合儿歌的节奏并且加上动作。

6.与幼儿讨论：

（1）如果我们的小手受伤了，手还能跟我们玩吗？

（2）那小朋友要怎样保护这双手呢？

小朋友要保护这双小小手，首先我们爱它，怎样爱呢？勤洗
手、洗澡、剪指甲、不要触碰危险的.东西，这样我们的小手
才会乐得笑哈哈！

小小手

小小手，小小手，

一只左来一只右，

它们是我的好帮手，

我会保护这双手。

小手歌律动教案篇三

1.认识自己的小手，手心、手背、五根手指头的名称。

2.愿意自己的事情自己做，生活自理能力在活动中有所增强。

3.知道手能做许多事情，初步掌握保护手的方法。

学习手指头的名称，知道手心、手背。

了解小手的本领。

掌握基本的护手方法。



自己动手穿鞋子、做大红花。

保护小手方法。

手指游戏，教师示范、谈话，自己动手做。

1.游戏：手指变变变，导入活动。

教师带幼儿边念儿歌边进行游戏：一个手指头呀，一个手指
头呀，变呀变呀变，变成小老鼠，吱吱吱。（两个手指头变
小白兔，三个手指头变小花猫，四个手指头变小黑狗，五个
手指头变大老虎）。

2.引导幼儿认识自己的小手。

通过观察、感知、提问和描述，知道手心、手背、五个手指
头的名称。

教师："我们有几个手呀？""小手的手指头叫什么名字？"教
师出示大拇指，引导幼儿回答。依次出示一个手指头，幼儿
集体回答。

教师请幼儿手心向上，再请幼儿手背向上。表扬小朋友。

做手指游戏，复习巩固手指、手心、手背名称："大拇哥、二
拇弟、中三娘、四小弟、小妞妞来看戏，手心手背，心肝宝
贝。"

3.了解小手的作用。

引导幼儿从学习、日常生活中了解小手的`本领。

讨论：小手除了可以玩玩具、收拾玩具以外，还可以干些什
么事情？



小结：（游戏结论）我们的小手可以把玩具收到盒子里；不
用小手也可以脱鞋子，但是不用小手就很难穿上鞋子了。

我们的小手还可以帮助我们拿东西、穿衣服、喝水、整理餐
具……，小手真能干。

4.掌握一些基本的护手常识和简单的护手方法。

提问：小手真能干，我们要怎么来保护它们呢？

观看图片和课件，了解小手的安全保健知识。如：勤洗手、
勤剪指甲，保持小手干净和美观；天冷时给小手抹上护手霜，
戴上手套，以免冻伤。不随便将小手伸入电风扇或门缝，不
拿锋利的危险物品，使小手安全、健康长大。

5.教师带领幼儿学习用小手来做大红花。

教师示范，幼儿自己练习做，教师指导。

6.教师与小朋友一起做小手操：拍拍手、拍拍肩。

结束活动。

小手歌律动教案篇四

1、认识自己的小手，初步了解小手的用途。

2、愿意根据儿歌内容用小手和身边的朋友做做动作。

（认知准备）认识自己身边的朋友。（材料准备）ppt。

根据儿歌做相应的动作。

一、有用的`小手



1、你的小手在哪里？

2、小手可以干什么？

二、小手会说话

1、你用什么说话？

2、你用什么和别人打招呼？怎么说的呢？

3、和身边的朋友打打招呼。

三、我的小小手

1、欣赏儿歌

2、观看ppt并回答提问：

——你听到儿歌里的小朋友用什么来打招呼？

——她们是怎么打招呼的？

1、动作与儿歌内容匹配

——拍拍手、招招手、握握手、摆摆手

2、学念儿歌

四、表演儿歌

1、喜欢念的和老师一起念

2、和身边的朋友一边做动作一边念。



小手歌律动教案篇五

1.喜欢朗诵儿歌。

2.培养语言的节奏感。

3.了解保护手的方法。

1.手的图片。

2.《小小手》儿歌。

1.出示手的`图片。

教师提问：

（1）这是什么？

（2）手怎么才可以发出声音呢？

2.请幼儿用手发出声音，例如拍掌、搓手、用手拍自己的身
体、与小伙伴互相拍拍手等。

3.教师引出儿歌，并配合儿歌的节奏，加上上述的动作。

教师：现在我们用一首好听的儿歌，加上我们的动作一起和
小手一起玩。好不好？

4.教师完整地朗诵一遍。（加上动作）

5.幼儿跟着教师念儿歌，配合儿歌的节奏并且加上动作。

6.与幼儿讨论：

（1）如果我们的小手受伤了，手还能跟我们玩吗？



（2）那小朋友要怎样保护这双手呢？

小朋友要保护这双小小手，首先我们爱它，怎样爱呢？勤洗
手、洗澡、剪指甲、不要触碰危险的东西，这样我们的小手
才会乐得笑哈哈！

小手歌律动教案篇六

1、喜欢用纸箱做游戏，感受角色扮演的乐趣。

2、尝试探索纸箱的新玩法。

纸箱若干(与幼儿数量等同)、背景音乐。

一、听音乐进入活动场地，出示纸箱说说它的用途。(激趣导
入，自然过渡到游戏环节)

二、游戏“纸箱变变变”

(充分体验纸箱多变的玩法，感受角色扮演的乐趣，为下一步
自由探索积累经验)

1、纸箱变龟壳，做小乌龟盔甲的游戏。

(锻炼“爬”的技能，知道乌龟自我保护的方法)

教师语言：

2)好玩吗?小朋友想来做这个小乌龟的游戏吗?请小朋友每人
去拿一个纸箱，我们一起做游戏。

2、纸箱变蛋壳，做小鸡出壳的游戏。(体验躲藏的快乐，能
模仿小鸡的'动作)

教师语言：



纸箱变变变，小朋友们仔细看!纸箱放放好，小手要把箱扶牢，
小腿轻轻抬慢慢走进来，小心蹲下身快快藏起来!

3、纸箱变汽车，做小司机开汽车的游戏。(在游戏的同时了
解简单的交通秩序)

教师语言：

纸箱变变变，小朋友们仔细看!笛笛变成什么了?小司机开车
的时候要注意交通安全，红灯停绿灯行，一辆跟着一辆走。
准备好出发了!

三、尝试探索纸箱的新玩法，自然结束活动。

教师语言：

纸箱变变变，还能变成什么呢?请小朋友自己跟纸箱玩一玩，
看看你能把它变成什么!

小手歌律动教案篇七

(1)知道自己的小手能干好多事情，能说出手指的名称，初步
培养幼儿动手的兴趣及能力。

(2)能根据歌曲内容进行表演。

1、做手指套10个分别画有爸爸妈妈哥哥姐姐弟弟

2、《五指歌》碟片及磁带。

1、出示全家福照片问:小朋友，你们都有自己的家家里有谁
呢?幼儿回答师总结：家里有爸爸妈妈我还有爷爷奶奶，我们
的手指也组成了两个家，他们家里有谁呢?你们想知道吗?(边
说边戴上手指套)



(伸出双手)“奥他们的家里有爸爸妈妈哥哥姐姐弟弟边说边
勾动左右手的大拇指食指中指无名指小指)

2、师：(伸出大拇指)爸爸是家里最大的，我们就叫他大拇指吧
(幼儿学说大拇指)

(伸出食指)妈妈就在爸爸的旁边每天给孩子做好多好吃的食
品，就叫他食指吧!(幼儿学说食指)

(伸出中指)哥哥在爸爸妈妈和姐姐中间他的个子最高就叫他
中指吧(学说中指)

(伸出无名指)给姐姐起个什么名字?咱们一起动动脑筋(做思
考状)姐姐可不能没有名字啊哎小朋友没有就是无那就叫它无
名指吧，(学说无名指)

(伸出小指)弟弟最小我们就叫他小指吧(学说小指)

3、游戏：玩手指

师：小朋友现在手指都只有自己的'名字了他们可高兴了，不
过他们还有个要求要考考我们，看谁把他们的名字记住了。

(1)教师伸手指请全体幼儿说出它是谁?叫什么?

如"它是妈妈叫食指”它是弟弟叫小指。

(2)引导幼儿按教师指令让某个手指"弯下去”或“站起来”
练习手指的灵活性。

4、歌表演《五指歌》

(1)教师分别做开汽车洗衣服拍皮球跳舞敲鼓的动作引导幼儿
猜教幼儿学说歌词



(2)边唱边示范动作表演

(3)分句教唱歌曲指导幼儿一起表演动作

(4)分角色表演

幼儿分别扮演爸爸妈妈哥哥姐姐弟弟边唱边表演。

1、在一日活动中让幼儿反复练习伸手指说指名

2、开展“我的小手真能干”的活动鼓励幼儿用自己的小手在
家里为爸爸妈妈服务为自己服务为集体服务。

小手歌律动教案篇八

1、认识各种手机，了解手机的变化史。

2、探索手机的秘密，知道手机的使用方法。

3、通过多媒体教学，初步理解故事内容，记住故事的主要情
节。

4、初步理解故事情节，理解故事中语言的重复性特点

各类手机

星期天你和妈妈去公园，不小心你和妈妈走丢了，有什么办
法能找到妈妈？

1、你见过手机吗？你看见过的手机是什么样的？

2、手机有些什么本领？

3、比较以前的手机和现在的手机有什么不一样？



4、你知道爸爸妈妈的手机号码吗？我们来玩一个打电话的游
戏？

小结：知道拨打电话和接听电话的方法

手机除了可以打电话，还有什么本领？

如：发短信，上网，游戏，闹钟……

今天我们知道了手机的很多本领，下面我们也来尝试做个手
机，好吗？

1、幼儿在整个教学过程中都是有浓厚兴趣的，积极的发言。

2、认识各个手指名称时孩子们对大拇指和小手指头的'名称
脱口而出，其他三个手指头的名称就不清楚了。

3、说到手指头的用处时孩子们模糊了，我设计的是说出每一
个手指头的用处，这一点孩子们在学习中是有一定的难度的。

4、幼儿体验小手的用处，动手操作物品，充分的调动了幼儿
的积极性，只有让孩子亲身感受了才会让孩子知道小手的用
处。

5、通过给大树画上叶子的手印画，丰富了幼儿的想象力。

6、如果再上一次这节课，我会把引入部分调整为，手指儿歌
开始。

7、在谈到手的用处时尽量出示一些图片来加深幼儿的印象。


