
最新石光银的英雄事件 英雄团长事件心
得体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

石光银的英雄事件篇一

自从英雄团长事件爆发以来，社会上掀起了讨论的热潮。作
为一个普通的青年，我一直在关注这件事情的发展，并且深
思熟虑后，我对此有了一些心得体会。本文将分为五个段落，
来阐述我对于英雄团长事件的观点和思考。

首先，英雄团长事件让我意识到传媒的力量是巨大的。无论
是电视、报纸还是网络，媒体都在事件中发挥了重要的角色。
媒体的报道和曝光，让人们知晓了事件的真相，引起了公众
的关注和舆论的热议。然而，媒体在报道事件的过程中也要
保持客观公正的原则，避免夸大事实、制造风波，以免对当
事人造成不可挽回的伤害。

其次，英雄团长事件使我意识到维护公正和权益是每个人的
责任。事件中，团长为了维护公正，勇敢地站出来向不公正
行为说不，并最终获得了公众的认可和支持。这让我明白，
无论身处何地，我们都应该勇敢地表达自己的立场和观点，
坚守正义，坚持原则。只有当我们共同努力，才能创造一个
更加公正和有序的社会。

第三，英雄团长事件让我认识到个人行为对社会的影响是深
远的。团长的行为引发了整个社会的震动，也启发了许多人
对社会问题的思考。每个人的行为都能产生连锁反应，无论
是正面还是负面。因此，我们要时刻警醒自己的行为是否符



合道德准则，是否能够对社会有所贡献，并且要积极引导身
边的人秉持正义、尊重他人。

第四，英雄团长事件让我思考了当代年轻人的责任与担当。
团长在危机时刻勇敢地站出来，用自己的举动告诉了大家什
么是真正的英雄。我们年轻的一代应该为社会问题负起更多
的责任，积极参与社会事务，为社会发展尽自己的一份力量。
只有当年轻人们都能担当起自己的责任时，社会才能真正进
步。

最后，英雄团长事件给我带来了对社会进步的信心。事件中
团长的勇敢行为和社会对他的支持让我相信，只要每个人都
能以自己的方式去努力，中国社会必将迈向更加公正、平等
和友善的方向。我们每个人都有责任去推动社会的进步，为
我们的国家创造更美好的未来。

总结起来，英雄团长事件对我产生了深远的影响。通过媒体
的力量，我意识到传播的重要性；通过团长的行为，我认识
到个人行为的重要性；通过团长事件后人们的思考，我思考
到年轻人的责任与担当；通过社会的反应，我对社会的未来
充满了信心。希望我们每个人都能在平凡的岗位上，发挥自
己的力量，为社会的进步贡献一份力量。

石光银的英雄事件篇二

有一份热，发一份光。就像萤火一般，也可以照亮一片黑暗，
不必等待火炬。

我们以为这个世界平安无事，，我们以为每个国家都安祥幸
福，我们以为每个家庭都其乐融融。但，并非如此，我们以
为的以为，只是以为，这个世界哪有什么岁月静好，只不过
有人为我们负重前行。

在这场疫情中，多少医护人员支援湖北，用双手传递希望，



用生命守护生命。他们是最美逆行者，我们要永远向他们致
敬，以他们为榜样。

在这场疫情面前我们都是战士，“冲锋在前，责无旁贷！”
最美逆行者万修花说。字虽简单，但却强劲有力，有谁能想
象出这有力的字眼是出自一位柔弱的女生口中。疫情当前，她
“野心勃勃”，即使当时她正吃着年夜饭、团圆饭，但当听
到有了去前线抗疫的名额时，她毫不犹豫报名，身为子女、
母亲的她，即使遭到了全家人的反对，还是用她强大的责任
心说服了家人，走上了战役之路。

她明白，一旦上路，就绝不能回头。但她从不后悔，奔赴前
线时他没有一丝悲伤，全身心投入，抱着必胜的心态走上了
战役之路。在每一个死胡同的尽头，都有一个维度的天空，
在无路可走时迫使你腾空而起，这就是奇迹。如同成功者，
在困难中磨砺自己，就会得到应得的胜利。

最美逆行者，白衣天使，你们就是我们心中永远的英雄，我
们定会永远向你们学习，永远以你们为榜样！

石光银的英雄事件篇三

在抗击疫情的一线，白衣战士用行动传承前辈精神，践行着
医者仁心的誓言。而在防控任务繁重的基层社区，社区干部
们主动担当，帮助居民解决实际生活问题。

携手抗疫　一起回家

广东医疗队是最早抵达武汉支援的医疗队之一，他们整建制
接管了武汉市汉口医院最大的一个重症病区。重症患者离不
开氧疗，身高不到1米6，只有90斤的何丽娜，摆弄起跟自己
体重差不多的氧气瓶一点也不含糊。除了护理工作，何丽娜
还要照顾患者的吃喝拉撒，这对刚工作不到两年的她来说是
个不小的考验。面对困难，这个24岁的姑娘硬是凭着肯吃苦



的劲头挺了过来。

大年三十的下午，看到报名支援武汉的通知，何丽娜报了名，
除夕当晚就跟随第一批广东医疗队抵达武汉。何丽娜出生于
医生之家，有六位长辈都是医务人员，医者仁心是长辈们经
常谈及的话题。在武汉的这一个月，何丽娜真正理解了被需
要的感觉。

何丽娜相恋两年的男友张煜在荆州的洪湖市人民医院支援已
经半个月了。同为同事，如今又成了战友。两位恋人约定，
携手抗疫，一起回家。

守好社区的门　赢得胜利

医护人员奋不顾身抢救患者生命，社区干部也在想方设法解
决居民困难。今年33岁的彭婧是武汉市武昌区徐家棚街道水
岸星城社区书记，前几天，武汉市结束集中拉网式大排查后，
彭婧所在的水岸星城社区实行了24小时封闭管理，为了让小
区居民正常生活有保障，她承担起了帮老人买药的任务。药
终于买齐了，没想到刚回到小区门口，又来事了。

安抚好居民后，彭婧和同伴赶紧把买到的药分好，挨家挨户
送药上门。

彭婧所在的社区一共有4383户，11028人，而社区工作人员只
有11名。彭婧一天大约要接打上百个电话，一天只能睡5个小
时。但她和同事们通过组建网格群、业主群、招募志愿者等
方式扩大了为居民服务的队伍。

操持着社区的各项工作，彭婧住在隔离酒店里已经一个多月
没回过家了。



石光银的英雄事件篇四

近期，我参与了一次英雄团长活动，这是一次难得的机会，
让我深刻体会到团队协作的重要性和英雄精神的力量。在这
次活动中，我与团队成员们共同面对困难，经历挑战，收获
了许多宝贵的体会和心得。以下是我对这次英雄团长事件的
心得体会。

首先，这次活动让我认识到团队协作的重要性。在团队里，
每个人都扮演着不同的角色，相互依赖，共同前进。只有团
结一心，团队才能成功地完成任务。在活动中，我担任团长
的角色，需要合理分工、统筹安排，同时与团队成员进行密
切的沟通和协作。通过这次经历，我明白了团队如何才能发
挥最大的力量，每个人都有自己的专长和优势，只有互相合
作，团队才能真正壮大。

其次，这次活动让我切身感受到了英雄精神的力量。在面对
困难和挑战时，英雄们总是勇敢地迎上前去，毫不退缩。与
英雄们的接触让我深刻认识到，英雄的背后是无数次的努力
和坚持，是他们对自己责任的担当和对他人生命的尊重。他
们用自己的力量改变了别人的命运，使我们每个人都能感受
到他们的英勇和伟大，让我们也因此而受到激励。

第三，这次活动激发了我对团队合作的思考。在团队协作中，
每个人都需要发挥自己的特长，同时也要学会尊重和倾听他
人的意见。只有这样，我们才能更好地发挥团队的力量，共
同解决问题。通过这次活动，我明白了团队合作不仅仅是一
种手段，更是一种态度和思维方式。只有始终保持开放心态，
善于沟通和分享，我们才能在团队中取得真正的成功。

第四，这次活动教会了我如何培养自己的领导能力。作为团
队的团长，我需要发挥自己的领导能力，带领团队一起前进。
在这个过程中，我学到了如何倾听和理解团队成员的想法和
需求，如何给予他们支持和激励，激发他们的潜力。同时，



我也学到了如何在不同的情况下做出正确的决策，如何处理
各种人际关系，如何处理紧急情况等等。这些经验不仅在活
动中派上用场，也将在我的日常生活和未来的职业生涯中发
挥重要作用。

最后，这次活动让我明白了身为一个团队成员的责任和义务。
在团队中，每个人都需要承担起自己的职责，积极参与进来。
只有每个人都尽职尽责，才能使整个团队更加稳定和有序。
参加这次活动，我深切感受到了自己对团队的重要性，也更
加明白了作为一个团队成员需要有的素质和态度。我相信，
这些经验和领悟将会在我今后的成长中起到积极的推动作用。

总之，这次英雄团长事件让我收获了很多宝贵的体会和心得。
通过团队协作，我更加认识到了团队的重要性，也更加深刻
地理解了英雄精神的力量。我学会了团队合作的思考方式，
培养了领导能力，同时也认识到作为团队成员的责任和义务。
我相信这些经验和体会将成为我个人和职业发展的宝贵财富，
让我可以更加积极地投身于未来的团队工作和社会生活中。

石光银的英雄事件篇五

“你的菜到了，土豆3斤、洋葱3斤、鸡蛋6斤……”

2月19日下午3点，潘世国正在给村民王海军清点代购的生活
用品。对账结束后，潘世国交代他，如果再有什么需要就给
他打电话，他下次集中去镇上买。说完，潘世国又赶去下一
户村民家里送东西。

疫情防控期间，帮村民“跑腿”送生活用品成为潘世国的工
作常态。

现年57岁的潘世国是湖北十堰市郧阳区白桑关镇淘沟河村扶
贫工作队队长。1月26日，潘世国正在十堰市顾家岗社区的儿
子家里过春节，突然收到工作群里发布的紧急通知：“请同



志们明天尽快返回驻点扶贫村开展疫情防控工作。”潘世国
没有丝毫犹豫，收拾行装就出发。

“这里离白桑关镇驻点扶贫村有90多公里，外面还下着雪，
没有车辆根本不可能去上班。”妻子和儿子都在劝说
他。“那就走回去！”潘世国当时就下定了决心。妻子不放
心他一个人走，要求和他同行。

1月27日，潘世国和妻子早早起床吃了饭就出发。夫妻俩一起，
走了80多公里路，在第二天深夜1点终于赶到了位于集镇上的
家里，此时距离驻村帮扶点还有10多公里。

第二天，经过简单休整，上午11点，潘世国踏上了回村的路，
沿途经过了6道登记和测温点。下午1点钟，他终于赶到了淘
沟河村，90多公里，他走了22个小时。

如今在淘沟河村，老潘一直在忙碌。除了代购生活用品，他
还要摸排村民的发热情况，负责值班，巡回宣传，上门劝导。
“现在大家都在一线辛苦奋战，我是党员，关键时候不能撂
挑子！”潘世国说。


