
2023年数学考试不及格的检讨书(通用9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

数学考试不及格的检讨书篇一

您好！

时认真的讲课。

看到成绩排名的，我还是比拟开心的，因为名次排在了班级
的第四名，比上一次月考进不了两名，可是当我看到我的单
科分数的时候瞬间就难过了，因为全班四十五个人，我的生
物成绩排在了倒数第三名，班上只有三个没有及格的，还有
一个是因为请假回去了没有参加考试，可见我这次考的有多
差的了。平时上课的时候老师都是卖力的给我们讲课，还经
常在自习课的时候来教室给我们补习，我知道上一节课虽然
只有四十五分钟，但是背后的付出远不止如此，备课写教案，
课后改作业的等等，老师这么为我们付出，可是我还是考出
来这么糟糕的成绩，这只能说明我上生物课没有用心去听，
这是对不起老师的良苦用心的，所以我必须要检讨这件事情。

经过很好时间的反思我才从难过中走出来，我知道我必须要
发现自己身上的毛病才能够下一次、后面的每一次才会考好。
所以我总结自己身上的问题为：

1、上生物课的时候注意力不集中，老师在上面讲课的时候我
总是不能全身



心的去听课，老是喜欢发愣，想其它的事情，所以课程上面
的内容我就不能够很好的掌握。

2、课后的时候，老师布置作业的时候，因为上课的内容没有
掌握好，所以

做作业不能够独立完成，都是翻开书看着书上的知识点来写
的。所以对生物知识的没有理解透彻。

3、对于课程的`学习没有规划好，将太多的时间放在了其它
的科目上面，对于生物知识的学习时间太少了，所以之前掌
握的内容很容易就模糊了。

现在我身上的问题我已经都知道了，在后面的学习中我一定
会针对这些问题来制定新的学习方案，我一定能够将自己的
生物知识给补上来，老师请相信我，下一次月考的时候，我
一定能够考出一个好的生物成绩的！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

数学考试不及格的检讨书篇二

尊敬的老师：

由于这次英语不及格，因此我怀着愧疚和懊悔的心情，写下
这份检查。以向您表示我的决心和悔改之意，只希望您能够
给我一个改正错误的机会。



这次，老师跟我谈了许多问题，给我敲响了警钟，使我幡然
悔悟，理解到了“播种一个行为，收获一个习惯，播种一个
习惯，收获一个性格，播种一个性格，收获一个命运”的道
理。受到老师的批评和建议，我十分重视，并从内心上谴责
自己，反省自己。要从观念上彻底转变，从自己身上找错误，
查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己，不会让自己再
重蹈覆辙了。

请老师再给我一次机会，我会尽力在下次英语考试中取得优
异的成绩。

检讨人xxx

20xx：年x月xx日

数学考试不及格的检讨书篇三

您好!

我向您作深刻的检讨。xx前，由于考试成绩不理想，所以回到
家后将所有的书籍和课本还有作业都扔了。这是由于我的不
理智和不冷静造成的，我愿为此负责!后来，将要开学，我才
去问同学各科作业。我复印了数学、物理、生物、政史、地
理的作业，同时问到语文作业是现代文阅读和文言文阅读的
相关篇目。由于临近开学，加之没有答案，所以语文作业没
有实打实地完成，直接导致了语文考试成绩很差很差。给您
带来了不必要的麻烦，抱歉!在以后的学习生活中，我一定会
严以律己，认真刻苦，努力拼搏的。语文是靠平时积累的，
以后我要注重生活点滴的积累，增加自己的知识容量，来学
好语文。绝不辜负老师对我的期望!



这次考试不好，主要还是惰性，同时对高一学习的知识不够
牢固。进入高二以后，一切从零开始，不管前面学习是好是
坏，不管前面是努力还是不努力，在今后的两年里，我都要
努力地学，认真地学，刻苦地学，勤奋地学，用功地学。全
心全意地学，尽心尽力地学，一丝不苟地学。

对于文科，我在今后的学习中要有特殊的规定：

1、所有作业中，先做文科的。因为文科作业毕竟不多，但思
考的成分占了很多。我要打心里开始重视文科，带着兴趣去
学，相信自己一定能学好的。

2、课外多阅读书籍名著，增加自己的阅历，开阔自己的眼界，
提高自己的文学素养，增强自己的语文水平!

3、勤动笔。记录自己学习生活和日常生活的点点滴滴，增强
作文水平。

x老师，您是一位好老师，是xx组的元老级人物，教语文也要
一定的心得感受，是资深的老教师，我能当您的学生，实在
是我的荣幸。我也相信，在x老师的指导下，我能在今后有所
斩获，有所进步。希望我的其他科目也能齐头并进。

这次，说明没来得及写完，还是轻视文科。再这样下去，定
会吃大亏。我决心痛改前非，好好学习语文，重视语文。没
有时间就硬挤。哪怕先把数学作业放一边，也一定要先把语
文写完，写好。如果真的没时间，就不休息，就算是上数学
课，也要在收语文作业前把作业写好。这是质的飞跃，我相
信，语文成绩一定会有所提升的，一定会学习到很多为人处
世的原则，关于生活和学习的各种方法和技巧。

我在此保证：以后语文作业一定认真完成，及时上交。下一
次语文成绩突破xx分，期中考试语文成绩突破xx分。希望x老
师能给予督促。



此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学考试不及格的检讨书篇四

尊敬的'老师：

您好！

时光匆匆，转眼间考试也已结束，试卷也发下来了。望着试
卷上的分数，我惊讶了。因为这和我应有的水平相差甚远，
我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希望。在
这次期末历史考试中我成绩十分不理想，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。于是，今天，我怀着十二万分的愧疚和懊
悔写下这份检讨书，以向您表示我对不好好学历史这种恶劣
行为的歉意及打死也不再不好学历史的决心。

早在您刚带我们的时候，您就已经三令五申，一再强调，全
班同学，一定要好好学习，认真学历史。直到现在，老师的
反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，
也经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诫自己要把此
事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。也
应此，我现在开始自我反省。

正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要的时候，
磨难和失败就接踵而来了。就像在这次考试前，我因为太想
考好太紧张导致我焦虑失眠，第二天精神状态极其不好。但
归根结底，还是由于我学得不牢固，要不然就是精神不好也
不会考这个分。忆起当时，我当时就因为太焦虑不好好复习！



但，悔亦晚矣，悔亦晚矣！而其他那些诸如粗心大意，没看
清题目的事情我就不想多说了，我知道这些理由说出来都是
不能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我没有学扎
实，还未能达到一个现代中学生该具有地认识问题的水平。
未能对老师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到
我是一个对自己，对父母，对老师不负责的人。

对于我（们）没有考好的事情，所造成的严重后果如下：

1、折磨了老师的精神，这样的折磨可能让老师工作分心，造
成更为严重的后果。

2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背父母的意愿，实乃不孝。

这次期末考试，我考的不好，在此深刻检讨，希望以后不要
再考这个分数??

此次考试后，我深刻检讨，认为深藏在我思想中的致命错误
有以下几点：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

我平时学习不认真，考试成绩便很好地回报了我，为此，我
决定以后好好学习，天天向上，在此，我订了一份计划：

一、学好课本知识。

学习的最重要阶段是预习。也就是说在老师上课之前，先得
自己学习一下课文，在预习中要尽量主动地解决问题，把不
懂的问题记下来，在上课时跟老师、同学一起学习讨论。课
本要反复阅读，直到把问题看的透彻了、明白了。



二、注意课外积累。

适当的课外阅读是很有必要的。进入了紧张的学习阶段，我
们不可能再有大量的课余时间进行阅读，因此，阅读时要有
选择。我们应广泛浏览各种书籍和报纸杂志，从电视、广播、
网络上获取信息，并有条理的做下笔记。要关心社会生活，
了解社会动态，使自己的思想要不断进步。这样不仅能使我
们积累更多知识，更能丰富我们的生活。

检讨人：xx

数学考试不及格的检讨书篇五

敬爱的生物老师：

我要含情脉脉地向您递交我的这篇生物考试失利的检讨书。
我这次生物考试仅仅取得了32分，严重地拖累了班级后腿，
让您的脸上无光，也让您为我感到失望与伤心。

我知道自身成绩不好，归根结底的原因是自身平时不注意认
真学习生物。诚然，我在平时真的是没有花多少时间与精力
在生物科目的学习上，这才最终导致我的生物成绩不及格。

其次，这次考试的失利也有原因在我的考试态度上。考试当
中我存在马虎大意的情况，就连一些很基础的题目也没有做
对，这就很说不过去了。身为一名理科学生，理综的三门课
物理、化学、生物是缺一不可的。而我竟然没有把握好生物
的基础知识，我知道自身犯了错误。这次考试我如此失利，
在我个人心头上也是非常懊恼的。我恰恰是败给了自身，假
如我平时多注意巩固一下生物知识，这次考试也不会如此糟
糕。

可是我坚信：“一次失利不会永久失利”。请老师相信我，
我一定要从此次错误当中吸取经验教训，今后努力学习一定



要在生物科目上取得优良学习成绩。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

数学考试不及格的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好!

我感觉我这次数学考试不及格，这远远没有达到我心目当中
的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布出来了，
我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝毫推脱。
考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌握得不够
深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：1，平时不注意数学公
式的专研，也可以说是我对于数学这门科目的学习不够重视。
2，日常没有抽出足够的时间来完成数学作业，很多时候是没
有时间留给数学作业的。3，有时候自己也上课开小差，对于
一些知识点没有细致、准确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的化学成绩才是给老师的交待。

此致

敬礼



检讨人：

20xx年xx月xx日

数学考试不及格的检讨书篇七

尊敬的历史老师：

我怀着深深懊悔的心情向您做出检讨，反省我此次历史考试
不及格的错误。

回顾本次历史考试经过，我本人在前一阶段学习当中思想散
漫，经常上课迟到，作业没有及时完成并上交，并且多次在
历史课上睡觉、偷懒。我这一切的不良行为最终导致我历史
考试不及格。

为此，我感到深深的懊悔与自责，我要向您表示深刻的歉意，
也对自己的不好好学习感到惭愧。学习本应该是自己的事情，
可是我历史成绩不及格拖累了全班平均成绩，并且我学习态
度傲慢，显然是不对的。面对53分的成绩，我感到羞愧，也
让班级蒙羞，给历史老师造成了极大困扰，给班级同学树了
不好范例。

现如今，经过您的严肃批评，我已经幡然醒悟。我决心认真
努力读书，不能再让自己颓废下去，我一定要奋发向上。为
此：

第一，我要严肃面对承认此次错误，并且向您保证今后一定
重视历史科目学习。

第二，我要充分纠正自己的学习态度，端正心态，改变学习
方法，努力向身边历史成绩优秀的同学学习。

第三，我必须充分吸取错误经验教训，并且以实际行动向老



师与同学们表面我的悔改之意。

最后，我希望历史老师能够原谅我的错误，给我一次重新改
过的机会，我也希望同学们监督我完成目标。

检讨人：

20xx年xx月xx日

数学考试不及格的检讨书篇八

尊敬的老师：

您好!

我是xx，非常的内疚，我因为个人的成绩问题，拉低的我们整
个班级的平均水平，作为x班级的一员，我们一直都希望能够
让班级越老越优秀，荣誉是大家共同争取的，我没有资格拉
低，我感觉自己这次拖了很大的后腿，这是我最不愿意看到
的，想一想，我们班一直都比较优秀，在学习这一块从来都
是年级的靠前的，我们每一个人都非常的'用心，我也知道在
工作当中需要做好这一点，我不认为这些是可以偷懒的，学
习是自己的事情，我连最基本的及格都没有达到，让您失望
了，过去很长一段时间我都在玩去了，我总是觉得可以临时
抱佛脚，可是我没想过自己现在的成绩这么糟糕了，这次考
试的时候我真的很多题目都不会，这些都是因为我上课不认
真，本来在学习当中这些都是最基本要做好的，我现在真应
该深刻检讨自己。

反省了很多，今天我得知自己的成绩不及格，我内心对自己
非常失望，那种感觉是说不清的，但是这也是我自己的问题，
学习不努力，总是在想着有捷径可走，我这个学期就没有保
持一个好的学习心态，经常我在上课的时候总是在给自己的
找事情的，总是找借口偷懒，每布置的作业我怕有一个很大



的毛病就是我总是拖作业，一份作业有时候能够拖好几天，
这么以来成绩怎么能够好起来，这次成绩不及格也是必然的，
我很后悔，后悔自己没有在该学习的时候学习，后悔自己没
有在该认真的时候不认真，我对自己这一点非常的失望，不
知道什么时候我总是在给自己找理由找借口，我给班级拖后
腿了，对不起。

现在想一想问题终究还是出在自己身上，思想觉悟不够高，
您这学期也是经常找我谈话，我知道您是为了我好，一直都
是在耐心的教导我，这个学期也看出了我不努力学习的情况，
可是我一直没有较高的觉悟，没有让自己态度坚定起来，我
也不知道怎么表达内心愧疚之情了，我想了很多我一定要虚
心的接受这次考出来的成绩，我要正确的面对这些，这是我
的一大缺点，现在已经是这样了，我一定会好好的检讨自己，
我会调整心态的，往后的学习生活当中，还会有很多难题在
等着我，我一定不会再拖班级的后腿了，这次的不及格就是
对我的警示，今后我一定好好学习。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学考试不及格的检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

在这次期末语文考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，也
让我无地自容。首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了



您对我的殷切希望。这次失败的原因，我分析了一下试卷，
有绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我
不懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意
的毛病。不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我
会改正的。另外，在平时，我总是沉迷与电脑游戏，上课不
认真听讲。

老师，对于这场考试，我知道说对不起是没用的。所以，希
望您给我一次证明的机会，证明我可以考出更好的成绩。我
明白您也会一直支持我的。在此说声谢谢您。老师，请您原
谅我这次的失误，也希望您下次看到我的试卷给我一个欣慰
的眼光。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。我现在已经深刻的认识到了自己
的'错误，找到了自己身上存在的不足。所以，我要感谢老师
让我写了这份检查，让我更加深刻的认识到自己的错误，希
望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让老
师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习的。

检讨人：xxx

20xx年x月x日


