
钢铁是怎样炼成的的心得感悟(实用6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我给大家整理了一些
心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

钢铁是怎样炼成的的心得感悟篇一

记得妈妈曾问过我：“人应该怎样活着才有意义?”当时，我
还无言以对;但自从看了《钢铁是怎样炼成的》这本书之后，
我终于找到了答案。保尔-柯察金用自己的行动回答了这个问
题。残疾后的他，毫不灰心，而是顽强学习、努力工作，并
开始文学创造。双目失明，对已经瘫痪的人来说该是一场多
么沉重的打击。可是他毅然拿起笔来，摸索着，坚持写作。
每写一个字，需要付出比常人艰苦不知多少倍的努力。但他
终于成功写完了小说《在暴风雨里诞生》的前几章。保尔，
一个普通的战士，竟有如此比钢铁还硬的意志，这是什么力
量在鼓舞着他呢?不是别的，正是最伟大、最壮丽的共产主义
事业在召唤着他战胜病魔、创造奇迹。

人生不如意之事常有，不能自卑，而要有自信心，因为挫折
是培养毅力的前提。巴尔扎克曾经说过：“挫折是块磨刀石。
”再锋利的刀一直不用，也会变钝。“挫折”就是的磨刀石。
人的一生很精彩，有酸甜苦辣，有悲欢离合，也有苦尽甘来
的滋味、别有重逢的喜悦。

保尔的一生十分坎坷。呕心沥血写的稿件丢失了，曾经令他
灰心失望，但他并没有就此沉沦。书中有段脍炙人口的名言：
“人的生命是宝贵的。当他回首往事的时候，不应该为碌碌
无为而悔恨……”我真的无法表达对保尔的敬佩，他的一生
如此伟大，足迹却又是这样的清晰、明亮!对于一个完完整整
的对于我来说，智力不比别人差，能够学好社会主义文化课，



自信：长大后，一定比吴伟强。虽然，不一定能背起钢枪保
卫祖国，战斗在烈火熊熊的战场，但我可以把所学的知识贡
献给人民，为祖国的现代化建设尽一份力。有了奋斗的目标，
有了学习的榜样，我的梦想一定会实现。成功着前进的每一
步也许是细小的，但他一直前进，永不停滞，积之一年、十
年、几十年，那就十分惊人了。忽冷、忽热、忽松、忽紧，
说不上毅力;“一天打渔，三天晒网，”更不要得。这本书给
我带来了极大的震撼!

“一个人到底应该怎样活着才更有意义呢?”我想现在我可以
回答得了这个问题了。一个人的一生必须拥有梦想。拥有梦
想，生命就会有活力、有朝气，生活才能感到快乐有意义;拥
有梦想，人才会精神焕发、积极向上，才会像保尔那样培养
出钢铁般的意志和坚忍不拔的毅力，从而为实现自己的目标
而执着追求;拥有梦想，人生就会有目标有追求、有信心，有
专心致志和锲而不舍的原动力。如果每个人都拥有自己的梦
想，并努力去实现这个梦想，那么，我们的人生一定是快乐
的、丰富多彩的、有成就的、有意义的人生。

不要为我们现在的遭遇而埋怨命运的不公，实际上，世界上
还有很多比我们更不幸的人，想想那些更不幸的人仍旧坚强
地活着，我们又为什么不能呢?成功的背后一定是辛勤的付出，
没有人能够不劳而获。每一次成功表现的背后其实都有无数
次血汗的付出和不断的努力。因此，我们要具备不怕吃苦的
精神。

每当遇到困难而退缩、受挫而落泪时，就会想起保尔那高大
的身影。此时此刻，我立志要把自己炼成一块真正的“钢
铁”!

钢铁是怎样炼成的的心得感悟篇二

《钢铁是怎样炼成的》是苏联作家尤利乌斯·列文所写的一
部长篇小说，描绘了苏联工业化时期一名少年的成长历程。



当我第一次阅读这本书时，我深深地被它的情节所吸引，感
受到了作者的深刻思考和对生活的深刻洞察。在接下来的一
段时间里，我多次重读这本书，每次都有不同的收获。下面，
我将分享我的心得体会。

第二段：人性的深刻描写

在《钢铁是怎样炼成的》中，作者通过对主人公保尔的生活
经历的描述，深刻揭示了人性的复杂性。在保尔的成长过程
中，他遇到了许多挫折和困难，但同时也看到了许多人的真
情和善意。作者通过生动的描写，让读者对于人性的纷繁复
杂有了更深刻的认识。

第三段：生命的意义和价值

《钢铁是怎样炼成的》中的主人公保尔经历了多次人生的挫
折，但总是从失败中学习、成长，并最终获得了应有的成果。
这让我们深刻反思生命的意义和价值，生命中的每一次失败，
并不是终点，而是重新开始的机会。与此同时，这也提醒我
们要珍惜生命，努力创造有意义的生命。

第四段：团队合作和协作精神

在小说中，主人公保尔的成长过程中，能够顺利进步，与他
身边人物的鼎力合作密不可分。团队中的每个人都有自己的
专业领域，共同完成了一个个困难的任务。这体现了团队合
作和协作精神在生活中的重要性，我们需要在生活和工作中，
学会合作和协作，才能获得更大的成功。

第五段：不断追求进步和完美

通过《钢铁是怎样炼成的》，我们看到了主人公保尔不断追
求进步和完美的精神。他无论面对怎样的挑战，都勇敢坚毅
地面对，不断探索新的领域，为实现梦想而努力。这是一种



宝贵的品质，在现代社会中，我们也应不断追求进步和完美，
努力实现自己的梦想和目标。

结论：

《钢铁是怎样炼成的》深刻描绘了一个人的成长历程，让我
们不仅从中感受到了人性的复杂性、生命的价值和团队合作
的力量，更激励我们不断追求进步和完美，实现自己的目标。
阅读这本书，能够带给我们更深刻的思考，我相信这部小说
将会是一个值得多次品味的经典之作。

钢铁是怎样炼成的的心得感悟篇三

《钢铁是怎样炼成的》是作者阿列克谢·托尔斯泰最著名的
小说之一。这本书通过描述一个贫穷男孩保尔·柯察金的生
活经历，揭示了贫苦家庭、残酷社会环境和革命年代下俄罗
斯工业的发展。我从这本小说中获得了很多启示和教益。接
下来，我将分享我从中学到的几点心得体会。

第二段：人生需追求目标有恒心

保尔·柯察金一开始就有一个追求：成为一个钢铁制造商。
他在工业城市附近的钢铁厂打零工，勉力维持生计。他累又
饿，但他从未放弃他的梦想，相反，他通过学习和努力，终
于达到了他的目标。我学到的是，人生必须有目标，并要始
终追求它。在追求过程中，我们可能遇到各种困难，流汗、
流泪，但我们绝不能放弃。我们需要有恒心和持久的精神，
才能最终实现我们的梦想。

第三段：细节决定成功或失败

在小说中，托尔斯泰描述了保尔·柯察金在工厂里如何学习，
如何处理具体的钢铁生产过程和问题。他通过一点点、一步
步的努力，逐渐获得了实用的经验和专业知识。成功不是一



蹴而就的，而是需要一系列的努力和无数的小细节的堆砌。
我学到了，如果我们想要成功，我们需要关注微小的细节，
并专注精益求精。我们只有在细节方面做好准备，才能有效
应对整个故事中出现的问题，最终赢得成功。

第四段：自立或助力

保尔·柯察金需要自己努力谋生，学习钢铁制造技术等，但
同时也有许多人提供了帮助，如吉布博尔（Gibbles）先生，使
他能够逐渐实现他自己的目标。我认为，无论在工作还是生
活中，自立与助力都是重要的。通过自己的努力和独立性，
可以获得经验的积累、实践的机会，同时只要牢记光时难走，
也可以向别人寻求帮助、带来更好的结果。

第五段：相信自己，勇于行动

小说中，保尔·柯察金在面对种种困难和挑战时，从未思考
放弃。相反，他相信自己的才能和能力，并勇敢地采取行动。
他努力地生活着，不断寻求越来越好的机会，不断完善自己。
因此，最终他的梦想变成了现实。我学到的是，相信自己、
勇于行动是成功的关键。我们必须立即采取行动，积极尝试
并始终相信自己的才能和能力。只有这样，我们才能越来越
接近成功。

结论

通过读小说《钢铁是怎样炼成的》，我得出了一些深刻的心
得和体会。正如保尔·柯察金所示，人生必须有目标和恒心，
追求它们，同时要注重细节和助力。经验的积累和良好的决
策，相信自己并勇于采取行动是成功的关键。希望我的这些
启示和教益能对你有所帮助。



钢铁是怎样炼成的的心得感悟篇四

《钢铁是怎样炼成的》是一部著名的小说，它讲述了一个关
于钢铁工业的传奇故事。这部小说引起了我对于钢铁工业的
浓厚兴趣。经过一段时间的学习和研究，我惊讶地发现我们
有很多可以从中吸取的知识和经验。在今天的文章中，我会
分享我的心得体会，以及它们对我个人的启示。

二段：了解钢铁工业

在阅读这本书之前，我对钢铁工业一无所知。随着我逐渐深
入研究这一行业，我对它的了解也变得更加深刻。通过干细
胞的技术，我们现在可以生产出更高质量的钢材，而不必依
靠传统的钢铁炼制工艺。这给了我们更多的机会，也让我们
在更严苛的条件下能够生产出更好的产品。

三段：困难与挑战

《钢铁是怎样炼成的》中，主人公保尔·柯察金必须面对数
不清的挑战和问题。他不仅必须战胜技术上的困难，还必须
战胜政治上的压力和工人不满的情绪。这些困难教会了我如
何在面临挫折和失败的时候保持冷静，同时鼓励我不断地在
自己的生活和工作中追求更好的结果。

四段：工业和管理

《钢铁是怎样炼成的》中，我们可以看到管理和工业之间紧
密的联系。保尔·柯察金的管理技巧和领导能力，对于推动
这个工业的发展起到了至关重要的作用。这使我更加深刻地
认识到，一个行业的成功不仅仅取决于技术和生产力的发展，
同时也要注重管理和领导力的发展。

五段：结论



最后，我发现《钢铁是怎样炼成的》所展现出来的人类努力
和奋斗的精神，给了我极大的启示。我们不能只关注技术、
生产力和工业发展方面的改进，更需要注重自己的个人发展，
努力成为一个更有领导力、更有韧性、更有创新的人。我们
可以从历史中学习，理解科技和管理之间的关系，让自己的
职业生涯更加成功和充实。

在我的钢铁炼制的旅程中，这本书让我从不同的角度了解了
这个行业。同时，它也激励了我追求成长，梦想成真的信念。
这种观念可以应用于任何行业中，作为一个人，我们应该不
断地追求我们自己的目标。

钢铁是怎样炼成的的心得感悟篇五

人的一生追求甚多，有人追求财富，但它会消失;有人追求外
表，但它会衰老。而聪明的人追求的是永恒的、美好的——
那就是活着的态度。保尔就是其中一位聪明人。

当我第一眼看到这暗淡的表面，繁琐的文字时，兴致如浮云
逝去;但在细细地嗅着文字清香时却发现是窗外另一片的风景，
兴致又如浮云归来。

《钢铁是怎样炼成的》是以作者尼·奥斯特洛夫斯基自己的
经历为基础，通过描述主人公保尔·柯察金从一个普通工人
子弟成长为无产阶级革命英雄的过程，展示了苏联从第一次
世界大战起，经过十月革命、国内战争到经济恢复时期的广
阔社会画面，歌颂了苏维埃青年为保卫革命政权、恢复国民
经济而顽强斗争的革命精神。保尔在战场上奋勇杀敌，足足
四次与死神插肩而过，但病魔却一直缠绕着他，得了伤寒和
风湿症，双目也跟着失明，最可怕的是脊椎硬化了——这就
意味着这一个花季青年的一生就要在轮椅上度过了。病魔吞
噬着他的生命，折磨着他的人生，但他并没有放弃生活，在
轮椅上歌颂生命的美好，与病魔英勇搏斗，成了一位拥有钢
铁般意志的作家。



这部小说让我懂得了人生的真谛“人的一生应当这样度过，
当回忆往事的时候，他不会因虚度年华而悔恨，也不会因为
碌碌无为而羞愧。”用钢铁般意志打到命运的不幸，用火焰
般的热情融化坚冰的生活。

在我静静的合上这本书时，脑海上霎间浮现出第二个“保
尔”——张海迪，悲惨的命运，却活出了精彩的人生。张海
迪5岁就高位截瘫，在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧
和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻
的考验，对人生充满了信心。她虽然没有机会走进校门，却
发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、
日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
这是何等的艰辛?她有自暴自弃过吗?或许是有的，但她并没
有一蹶不振。“即使我跌倒100次，也要在第101次站起来”
她真真正正站起来了，站得很高、很稳。“人生是一条船，
在生命的旅行里，没有不受伤的心灵，坚持住，不要沉没”
我相信保尔是对张海迪说的。命运的不行可以铸造两种不同
的人生，第一种就是积极乐观，把命运的不幸当做是垫脚石。
第二种就是自暴自弃，把所有的不幸都怪到这个世界上，甚
至用轻生来获得所谓的“解脱”。相同的命运，不同的人生，
关键点就取决于——活着的态度了!

人生就像爬山一样，必须有不到顶峰不罢休的雄心，也要用
于面对挫折，永不退缩的毅力，那怕有一点点的希望，也要
用全部的智慧和力量去拼搏，永不放弃，永不言败!

天气中的阴晴天是难以预料的，而在你的人生里的阴晴天就
靠自己决定了。朋友们，不妨读一下《钢铁是怎样炼成的》
吧，相信你一定会收益良多!

钢铁是怎样炼成的的心得感悟篇六

读完《钢铁是怎样炼成的》，我的久久不能平静，我被主人
公保尔柯察金那高尚的品德、钢铁般的意志，深深地感动着。



保尔柯察金是一个刚毅坚强的革命战士，他在人生各个方面
都经受住了严峻的考验。在敌人严刑拷打面前，他宁死不屈;
在枪林弹雨的战场上，他勇往直前;在与吞噬生命的病魔的搏
斗中，他多次令死神望而却步，创造了起死回生的奇迹。特
别感人的是他双目失明后还坚持写作，终于完成了《钢铁是
怎样炼成的》这部伟大着作。

面对生活中的困难和挫折，保尔柯察金以积极乐观的心去看
待。风浪在他面前，只不过是过眼烟云，是他生活中的一个
小小的历程。是什么力量支撑着他呢?是因为他有一个伟大的
理想：人的一生应当这样度过，当回忆往事的时候，他不会
因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧;在临死的
时候，他能够说：我的整个生命和全部精力都已经献给了世
界上最壮丽的事业为人类解放而斗争。

是呀，只有充满理想的人才会扬起生活的风帆，发挥自己的
聪明才智，为人类作出贡献。保尔柯察金在这种理想的支配
下，始终用他那钢铁般的心作桨，拼命地划向理想的彼岸。

人生不是一帆风顺的，当我们碰到困难时，应该向保尔柯察
金一样，笑对困难，把困难当做纸老虎。面对挫折时，我们
要学会面对，阳光总在风雨后，在哪里跌倒就在那里爬起，
只有这样才能成功，只有经过风雨磨炼的人才会有一番大作
为!


