
学校茶话会发言稿(大全10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学校茶话会发言稿篇一

春节对于我们每个人来说都是一个特别的节日，这是一个欢
聚、团圆的日子，也是一个归家、享受的节日。对于大多数
人来说，春节假期是享受、休息的好时机，可以回家看望亲
人，重温亲情。而对于一些行业，春节假期却是一个不能停
顿的时间，这就要考验我们在上班这段时间内的意志力和工
作能力。

第二段：忙碌的业务——迎接春节，我们的工作要做好

春节不仅只是一个家庭度假的时间，也是许多企业和公司繁
忙的时期。春节期间，很多公司和企业都有大量的业务要处
理。因此，对于我们在上班时间内的工作来说，也必须严谨
认真，以确保交付客户的质量和客户满意度。过年上班对于
工作人员来说，最大的挑战就是如何在这个复杂的环境中更
好的完成任务，因此我们需要坚定意志力，严格要求自己，
把工作做好。

第三段：坚韧的精神——迎接困难，我们有信心

春节期间的工作是一个大考，不仅考验我们的工作能力，也
是考验我们的意志力。因为春节期间的工作特别多，有时候
可能会遇到棘手的问题或者出现错误，这时我们的信心和决
心就被考验了。在这个时期，我们需要拥有坚韧的精神，不
畏困难，冷静应对，以保证业务的完成。



第四段：全面的说服力——对待策划和完成的态度

过年上班期间，我们必须保持高质量的工作，并要在时间上
取得良好的成绩。对我们来说，业务的策划和完成需要时刻
关注，这需要我们具备良好的沟通能力，以便在任何时候建
立正确的计划和方案。同时，在我们负责的事情中，仔细、
耐心、细节是非常重要的。确保我们在业务发展和客户满意
度方面取得积极的成果。

第五段：感悟与总结——春节上班，深化了我对工作的理解
和认识

总的来说，过年上班期间并不是一件容易的事情。它要求我
们要有强大的意志力和耐性。无论是策划、完成工作、沟通、
还是解决问题都需要注意细节，在求知、求助和独立思考之
间找到平衡点。在这种环境下，我深化了对工作的认识和理
解。因此我在完成工作的同时，也在不断地锻炼自己，提升
自己，让自己能够更好地为客户及自己开创新的机会和成功。

学校茶话会发言稿篇二

就要过年了，好热闹啊！大街上有卖肉的，卖蔬菜的，卖春
联的，还有许多卖各种年货的，各种商品琳琅满目，五花八
门。道路上满是那些手上提着大包小包年货的人。他们东看
看，西看看，仿佛恨不得把所有东西都搬回家。人们的家里
挂了许多中国结，大门上贴了红艳艳的春联，喜庆极了！马
路两边的树上也挂了小彩灯，星星点点，五颜六色，好像也
是在为过年做准备。

今天是年三十，按照习俗，今天是老家各家各户扫墓的日子。
墓地边，停满了车；墓地里一片片的鞭炮响“噼噼啪啪”好
像在告诉祖先：“我们来看您啦！”

人最多的当然还是超市。超市里人山人海，熙熙攘攘。人们



的购物篮里装满了东西。来买零食的人络绎不绝，营业员们
忙得手忙脚乱，巴不得像哪吒一样长出三头六臂，收银台排
起了长龙似的队伍，只见人头攒动，只闻人声鼎沸。

六点钟，家家户户开始吃年夜饭了。年夜饭吃完，大人们开
始发红包了，孩子们拿到红包后急忙把红包塞到口袋里，生
怕被别的孩子抢走，或被爸爸妈妈收走。

新年里的烟花真漂亮：一颗颗烟花冲向天空，黑夜被照得如
同白昼，接着，一颗红色的巨球“飞”上天空，随着一声震
耳欲聋的巨响，沉睡已久的鲜花绽放了。

她如烟，随风而去；她如雨，直洒人间……此时此刻，天上
的星星陶醉了，她眨巴着小眼睛；月亮陶醉了，已经沉沉睡
去；我陶醉了；就连管理马路的警察叔叔也陶醉了。她像漫
天星斗；她似孔雀开屏，如流星坠落。

接下来就是看春晚。春晚的节目五花八门，有歌曲，有舞蹈，
有相声，有小品。我最喜欢的是黄渤演唱的《我的要求不算
高》。这首歌唱出了老百姓的心声。其次是《时间都去哪儿
了》，这首歌的背景图片是一位父亲为纪念自己女儿在长大，
每年为女儿和自己拍一张合照，把自己从一个年纪轻轻的小
伙子拍成了白发苍苍的老年人，有一次，他一不小心将这组
照片发到了网上，马上引起了网友的热议。

新年新气象，xxx年的最后一天，春晚放完，便为20xx年画上
了一个完美的句号。祝大家在新的一年里万事如意，马到成
功。

学校茶话会发言稿篇三

贵州是中国西南地区的一个多民族省份，素有"山水奇异、人
文荟萃"之称。每年的春节期间，贵州迎来了盛大而热闹的过
年氛围。我有幸在贵州度过了一个难忘的春节假期，通过这



段时间的体验，我对贵州过年有了更加深刻的认识和体会。

首先，贵州人民的热情和好客给我留下了深刻的印象。不管
是在贵州的城市还是农村，人们都对过年的到来充满了期待
和喜悦。在过年期间，亲朋好友之间相互串门拜年是贵州人
的传统习俗。我参观了贵州一位朋友的家族，他们邀请了很
多亲戚和朋友前来拜年，并准备了丰盛的酒席和各种小吃。
每一位亲朋好友到来，都会受到主人热情的款待，大家围坐
在一起聊天、品尝美食，场面热闹非凡。这样的家庭聚会不
仅让人们体会到了浓郁的亲情，也增进了人与人之间的相互
了解和友谊。

其次，贵州的文化底蕴深厚，让我在过年期间感受到了浓厚
的文化氛围。春节期间，贵州各地都会举办丰富多彩的文艺
演出和民俗活动。我参观了贵阳的春节文化庙会，看到了各
种表演节目和传统手工艺品展示。在节会上，我看到了许多
地方习俗和传统文化的展示，例如唐卡绘画、彝族锣鼓舞等。
贵州的民族文化独具特色，这些活动不仅让我了解了贵州的
独特之处，也让我感受到了浓厚的节日氛围和文化底蕴。

再次，贵州的美食让我流连忘返。贵州拥有丰富多样的特色
菜肴，美食文化在这里非常发达。在过年期间，贵州人会煮
很多传统的菜肴，例如酸汤鱼、红烧肉等。我有幸品尝到了
贵州的一些特色小吃，例如酸辣粉、酸汤鱼等。这些菜肴无
论是口味还是制作工艺都很独特，让人食欲大增。此外，贵
州的茶文化也是非常丰富的，我品尝了一些有名的贵州茶叶，
例如黔红茶、毛峰茶等，都给我留下了深刻的印象。在过年
期间品味美食，也是贵州过年的一大乐事。

最后，贵州的自然风光也给我留下了深刻的印象。贵州山水
秀美，风景如画。在过年期间，我参观了贵州的一些景点，
例如黄果树瀑布、凤凰古城等。黄果树瀑布是中国最大的瀑
布之一，壮观的水势和美丽的雾气让我流连忘返。凤凰古城
则充满了浓郁的历史文化，古老的建筑和独特的风情给人一



种穿越时空的感觉。在贵州的山水之间，我不仅得到了心灵
的放松，也加深了对贵州优美自然环境的向往。

总的来说，贵州过年给我留下了深刻的体会和回忆。贵州人
民的热情和好客、丰富多样的文化活动、美味可口的美食，
以及壮丽的自然风光，都让我感受到了贵州人民对过年的热
爱和对生活的热情。贵州的过年，让我更加深入地了解了贵
州的独特之处，并且让我更加珍惜自己的家庭和亲情。我希
望以后还有机会去贵州过年，再次领略这座美丽多彩的省份
给我带来的愉悦和感动。

学校茶话会发言稿篇四

过年，是中国最重要的传统节日之一，也是亲朋好友团聚的
日子。然而，随之而来的丰盛年夜饭和满桌的美食，往往让
人为了满足嘴巴忍不住大吃大喝。然而，对于许多人来说，
过年后的增重和减肥成了困扰。我也曾面临着过年减肥的压
力，在不断的尝试中总结出了一些心得和体会。

第二段：小节制是关键

要减肥，首先要控制饮食。过年期间，摆满餐桌的各种美食
让人难以抵挡，但我们可以通过小节制来控制食量。尽量避
免用大碗小碗，减少自己盛饭的量；吃得慢一些，细细咀嚼
每一口食物，给大脑信号反馈时间，更容易感到饱腹；此外，
选择高纤维食物和蔬菜水果来填饱肚子，减少高热量的油腻
食物的摄入量。

第三段：合理安排运动

除了控制饮食，通过适当的运动也是减肥的关键。过年期间，
可以利用外出走亲访友的机会将行程安排得更加灵活，增加
步行的时间；此外，还可以尝试一些简单的家庭健身操或瑜
伽练习，既锻炼了身体又消耗了热量。合理的运动安排，有



助于促进新陈代谢，加速脂肪燃烧。

第四段：保持良好的生活习惯

养成良好的生活习惯对减肥也有很大的帮助。首先，保持充
足的睡眠，保证每天7-8小时的睡眠时间，有助于稳定体重；
其次，尽量避免熬夜，因为熬夜会影响新陈代谢和食欲调节；
此外，注意不要过度饮酒，尽量选择白水或茶水，避免摄入
过多的糖分和热量；最后，要保持心情愉悦，避免因减肥造
成的焦虑和压力，因为压力会引发饮食过度等不良行为。

第五段：关注心理调节

减肥不仅是控制饮食和增加运动，也需要关注心理调节。在
过年期间，面对美食的诱惑，我们往往会感到内心的挣扎和
焦虑，但我们要学会控制情绪，进行心理调节。可以尝试一
些冥想和放松的方法，如音乐疗法、呼吸调节等，帮助缓解
焦虑和不安的情绪；此外，可以找一些共同减肥的朋友一起
行动，互相鼓励和监督，增加成功的动力。

总结：过年减肥不仅需要控制饮食和加强运动，还需要保持
良好的生活习惯和进行心理调节。通过小节制、合理安排运
动、保持良好生活习惯和关注心理调节，我成功地度过了一
个健康的过年，并在过年后减掉了额外的体重。减肥不易，
但只要坚持并有正确的方法，减肥成功并不是一件难事。

学校茶话会发言稿篇五

过年是中国最重要的传统节日，家家户户都在亲朋好友的团
聚中迎接新的一年的到来。然而，与团聚和欢乐相伴的往往
还有大鱼大肉、糖果和零食，使得许多人都担心自己的体重。
尽管过年减肥是一项困难的任务，但通过我的尝试和摸索，
我总结出了一些心得和体会，愿意与大家分享。



首先，充分了解食物的热量是非常重要的。在过年期间，人
们总是容易放纵自己，使得饭菜的分量和热量都会增加。因
此，我们需要学会通过了解各类食物的热量来调整自己的饮
食习惯。既然无法完全避免美味佳肴，那么我们就可以在选
择食物时进行合理的判断和控制。比如，鱼肉相对比较健康
而且热量较低，而红烧肉则含有较高的脂肪和热量。了解这
些信息会有助于我们在团聚中均衡饮食，避免营养的失衡。

其次，合理规划锻炼计划是必不可少的。尽管过年期间大多
数人都是休息放松的态度，但这并不能成为我们获取理想体
形的借口。正相反，我们应该利用闲余的时间规划适当的运
动来帮助我们减肥。或者可以尝试一些家庭团体运动，如散
步、跳舞等，不仅可帮助燃烧卡路里，还能增进亲情之间的
感情。此外，我们可以在团聚中组织一些有趣的游戏，使既
能运动又能享受欢愉的氛围。

再次，保持积极的心态极其重要。减肥是一个耐心和毅力的
过程，需要我们付出坚持和努力。在过年期间，我们可能会
面临很多诱惑，但这并不是消极困难的原因。相反，我们需
要保持积极的心态，相信自己的能力和决心，用坚定的信念
来面对困难，从而激励自己保持理想体重的愿望。

最后，寻找减肥的伙伴和支持是非常重要的。在过年期间，
我们会与家人和朋友一起度过时间，因此可以寻求他人的帮
助和鼓励。相互之间可以分享自己的减肥心得、交流经验和
互相监督，这种方式既能够增加减肥的乐趣，也能够加强彼
此之间的感情。此外，找到减肥的伙伴也会有助于我们对抗
诱惑，因为相互之间的监督和鼓励会使我们更加坚定和自律。

总而言之，尽管过年减肥可能是一个困难的任务，但通过了
解食物热量、合理规划锻炼计划、保持积极心态和寻找减肥
伙伴的支持，我们能够克服困难并实现自己的减肥目标。不
仅如此，过年减肥也是一个展示自律和控制力的好机会。相
信通过自己的不懈努力，我们能够度过一个健康、快乐的春



节。

学校茶话会发言稿篇六

随着科技的发展和生活水平的提高，人们的饮食习惯也逐渐
改变。过去几十年，我们的生活节奏越来越快，不经意间过
高的体重成为了许多人面临的问题。每年的春节是中国人最
重要的传统节日之一，过年的时候我们总是放纵自己尽情享
受美食。然而，也正是因为这种纵容，使得许多人的体重呈
现出增长的趋势。为了改变这个现状，我在去年的春节之前
决定尝试过年减肥，经过一年的努力，我体验到了许多的挫
折，但也发现了一些有效的方法来控制体重。

首先，我改变了我的饮食习惯。过年期间，人们总会摄入高
能食物，如糖果、油炸食品和含糖饮料。为了减肥，我开始
尽量少吃这些食物，取而代之的是选择健康的食品，如水果、
蔬菜和粗粮。另外，我还学会了控制食量和避免暴饮暴食，
每次吃饭前我会喝一杯水，这样可以减少食物的摄入量。此
外，我也尽量少喝酒，因为酒精中的热量是非常高的。

其次，我开始运动起来。在过年期间，我们往往会变得懒散，
久坐不动。为了改变这种状况，我每天坚持做一些锻炼，如
慢跑、散步或者室内健身操。运动既可以帮助我消耗热量，
又可以改善心情，让我感到更加活力四溢。特别是在春节期
间，我喜欢参加一些群体性质的户外运动活动，如爬山、远
足或者打太极。这样的运动既可以增强我和朋友间的感情，
又可以保持我减肥的积极性。

此外，精神状态的调整也非常重要。减肥是一个长期的过程，
一开始，我很容易感到失落和沮丧。然而，我逐渐明白减肥
需要耐心和毅力，不能够期待一夜之间就变成苗条的身材。
为了调整好心态，我学会了积极乐观地看待问题，告诉自己
只要坚持下去，一定能够达到预期的效果。此外，我也找到
了一些能够释放压力的方法，如听音乐、读书和绘画。这些



活动可以帮助我放松身心，保持良好的心态。

最后，我坚持进行了规律而科学的跟踪和记录。为了对自己
的减肥进程有一个清晰的认识，我每天都会称重并记录体重
变化，这样可以及时发现问题并及时调整。此外，我还会记
录自己的饮食和运动情况，这样可以帮助我更好地了解自己
的习惯和问题所在。通过这些记录，我可以更好地调整我的
减肥计划，并且保持自己的减肥动力，不会放弃。

通过一年的努力，我取得了令人满意的减肥效果。我不再害
怕过年因为美食而增加的体重，反而把过年看作是一个挑战
和机会来改善自己的生活方式。减肥不是一件容易的事情，
但只要坚持下去，就一定能够成功。除了改变饮食习惯和增
加运动量，健康的心态和适当的跟踪记录也是非常重要的。
我希望通过我的努力和体会，可以给其他人一些启示和帮助，
让更多的人通过调整生活方式来改善自己的健康状况。

学校茶话会发言稿篇七

每到了一月一日，家家户户迎接新年。“一元复始，万象更
新”，大家忙着规划崭新的生活，有人会借机打扫家里，有
人会返乡与家人团圆；还有人会带着全家出国旅游……等，
想法各异其趣。“过年”是不同凡响的节庆，可以利用期间，
完成平日无法达成的需求，所以，每逢过年，人们总手足舞
蹈的迎接。

当桃福换旧时，大家不忘放鞭炮，“万声作响”，如雷般的
劈啪声，似乎也不亦乐乎的庆祝。香溢四处，好菜佳肴，总
在过年时成为众所瞩目的。然而，不管是大人或小孩，各个
满面笑容，因为小孩再这个时机可以领到压岁钱；大人们可
以放下手边的工作，放松心情，陪伴孩子游玩。既然是新的
一年，那么家中应除旧布新，正好过年有足够的时间可以使
家中“洗新革面”，让原本杂乱不堪的家像被施了魔法，变
成了一尘不染的城堡。过年好处多，是众人皆爱的佳节。



“恭喜发财，新年快乐”，句句耳熟的拜年话传进我耳中。
每个人无不喜气洋洋，当然，我也不例外。这天，我穿着粉
红色高领衣，充满朝气，容光焕发的向左邻右舍互拜年。不
久，就要大扫除了，我捲起袖子，拿起抹布，把家里上上下
下都仔细擦过一遍，干净的程度让家人都佩服的五体投地呢！
在家人一番努力下，家中变的一尘不染，整洁舒适，看了令
人心旷神怡。汗流满面，已瘫在沙发上，此时，厨房飘来阵
阵香味，原来妈妈正在煮年夜饭呀！眼前的菜肴深深吸引我
那正在抗议的肚子。哇！看来我今天有口福啦！二话不说，
赶紧帮忙把菜端到餐桌上，终于可以开动了！我狼吞虎咽的
品尝桌上的饭菜，吃的津津有味。今夜，我们打牌到深夜，
原本输得彻底的我，运气忽然扭转干坤，像打出一支全垒打，
把输的统统赢了回来，今夜的.快乐指数已到达最高点，我的
心也坐着云宵飞车冲进天空。

过年时有许多习俗与传说，其中有个传说是“年兽”，为了
要赶走年兽，而採用放鞭炮来吓走它，因此度过了平安的一
夜，所以过年时，家激化户都会放鞭炮保平安。还有一个传
说：到了过年时都会贴门神，因为有恶鬼会出来作乱，闹的
鸡犬不宁，直到一天，有两位神帮村民屈服了恶鬼，人们就
将神分别画在两张纸上，让恶鬼看见时不敢捣乱，因此贴门
神就成了过年的习俗。“宁可信其有，不可信其无”，我认
为就算是传说，还是要按照习俗，为自己多求一份平安吧！

过年，不单单是一个节庆，而是代表崭新的一年。改变家中、
改变自己，在这一年，我们将要更懂事，然而，随着年纪增
长，压岁钱也增多，但是，一定要有需才可花，展现出新的
一年更懂事的我们。过年，不只是一个节庆，而是，充满着
希望与期待的一年。

学校茶话会发言稿篇八

腊月廿四送灶神上天后，请记住夕来了，年来了!



据说，夕是一种小鬼，会在大年三十晚上摸小孩子的额头。
而额头被摸的小朋友就会得病。为了不让夕摸孩子的额头，
家长和孩子在这一天晚上就不能睡觉，还要在孩子枕头下面
放压岁钱，让夕无隙可乘，无法摸小孩子的额头。

每年除夕，我和爸爸妈妈都会坐在床前看春节晚会，发红包，
抢红包，有一搭没一搭地闲聊。在喜庆的爆竹声中，在隆隆
的大钟声中，我们对视一眼：是的，夕走了。

据说，年是一种怪兽，会在大年初一时出来吃人，人们不胜
其烦。后来，人们琢磨出年有三怕：一是怕火，二是怕红，
三是怕鞭炮。所以大年初一要挂点点的红灯笼，要在门口贴
福字，贴春联，还要放鞭炮。当这一天过完，年就不知所踪
了。

过年了，我们家起了个大早，要去曾袓母家拜年。“两边一
联红春联，中间一幅倒贴福。屋檐两旁灯笼挂，应知福气到
我家。”大年初一，我要给长辈拜年，帮长辈做菜，助长辈
放鞭炮。虽说忙，却也闲。烟花升空，绽放了一朵朵美丽的
花。只是不知，那年究竟什么样子?若是朵朵烟花拼揍起来的
话，我年年就都能见到了。

年过后，大规模的欢庆就要等到十五了。“木头骨架纸儿身，
中间一盏小明灯。四边一红剪纸色，提灯仙子入谁家?”小小
一盏灯笼，却是跟朋友们炫耀的.好资本。我剪纸剪得好，做
的灯笼还不少人称赞哩!

元宵后，节日的红色彩衣便渐渐淡出了我们的视野，想要再
过年就得等明年了。好可惜!

学校茶话会发言稿篇九

今天是大年三十，晚上就是除夕夜了。前几天，爸爸和妈妈



到街上买了很多花炮，说是到了除夕夜放的。看着哪些五颜
六色的花炮，我真希望时间过的快一些，好让我赶快看看它
们燃放的样子。

中午刚过我就等不及了，心里想：怎么还没到晚上呢？我问
爸爸：“还有多长时间才能到晚上呀？”爸爸说：“现在才3
点，还有3个小时呢，你先睡会吧，晚上还要熬年夜呢”。
唉——，看来只有等到晚上了，无奈之下，我只好先睡觉了。

睡梦中，我看到了许许多多的花炮，它们还一个劲地向我招
手，好像在说：“快点呀，快点呀，我们也等不急了”。

可是不知为什么，我越着急越是碰不到它们，就在这个时候，
我突然醒了，原来是爸爸叫醒了我。爸爸说：“现在天黑了，
可以放炮了。”我听了兴奋的一下子就蹿了起来，我赶紧和
爸爸把装鞭炮的袋子打开，真是不打不知道，一打吓一跳啊！
哪些炮堆在一起，高的`，低的，长的，短的，胖的，瘦的，
它们好像也是一副等不及的样子，眨着眼说：“你们怎么才
来呀？”那真是个激动人心的时刻。

首先放的是二踢脚，点燃之后，我和爸爸跑的远远的，然后
就听“碰”的一声，它就像火箭一样嗖的一下飞上了天，紧
接着又“咚”的一声响，就在空炸开了，飘下来许多像雪花
一样的碎纸片，真好玩！最好看的是烟花。

点燃之后，那些烟花有的在地上旋转出好看的火焰，有的发出
“嗖、嗖”的声音后飞向了远方，有的喷出高高的美丽的火
焰，有的发出像星星一样的光芒，每个花炮点燃后就像一朵
朵盛开的小花，那个晚上，天空被打扮成了一个大花园，好
看极了。

这时，我一手捂住耳朵，一手点燃了鞭炮，它们立刻欢快的
跳动起来，“噼呖啪啦”的唱着歌，也好像在说：新年好！
拜年啦！这时，姥姥的饺子也煮好了，我一边吃饺子一边说；



“过年真好！”

学校茶话会发言稿篇十

年是聚宝盆，聚着珍宝似的喜悦；年是百宝箱，藏着不一样
的乐趣。一年中最让我开心的，就是回家。

在故乡，年味是极重的。初一，几乎人人在家。大清早，老
远就听见拜年孩子响亮的祝福声，“爷爷好，奶奶好，祝爷
爷奶奶身体健康，万事如意”。每逢这时，那爷爷奶奶便会
从屋里拿来吃的，塞进拜年孩子准备的袋子，孩子们笑了，
像得到了极大的赏识似的。

今年，我也如往常一样，像那些孩子们，提上大袋子，跟着
爸爸出来拜年。回来时，嘴角藏不住笑意，手也遮不住满满
的口袋。

快乐的日子总是短暂的，道了一天的祝福，不知不觉已经到
晚饭时间，姑姑们全家都来了，还带来了我的两位哥哥，一
个大学，一个高中，尽管如此，我们还是开始开心的玩耍,聊
天，聊聊初中，展望高中，眺望大学，他们给我打开了一扇
门，一扇通往未来的门，一扇通往美好的门，我已然站在门
口，看着他们演绎自己的人生。

与哥哥们聊完，大人们开始谈起成绩，我在心中叹气，希望
通过刻苦努力能够赶上我的.目标吧。

放烟花了，这可是我最喜欢的。看着一发发“炮”从我
的“炮筒”中飞出，我在快乐的同时，也不由感激爷爷的用
心良苦，骑车去老远的地方买。不止一个，还有烟花，绚丽
着的，闪着的，五光十色的，可漂亮了。烟花的火药在喷发
后迸裂，噼里啪啦的，耳朵不好受，眼睛却有福了，有舍才
有得嘛！



年，我祝愿你在时光长河中越流越热闹，越流越有趣。年，
我在明年等你。


