
2023年春节心得体会感悟(优质5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

春节心得体会感悟篇一

春节是中国人最为重要的传统节日之一，也是我们对生活的
感悟与体会的一个重要时刻。在这个时间节点，人们总会思
考家庭、友情、爱情和人生的意义，以及如何珍惜每一个瞬
间。下面我将分享我的春节感悟与心得体会。

第一段：传统与现代的交融

春节对中国人来说具有深厚的情感纽带，它代表着家庭团聚
和思念亲人的渴望。然而，随着科技的发展和社会的变迁，
我们的生活方式已经发生了翻天覆地的变化。在这个春节，
我意识到传统与现代之间的交融。

在过去的年代里，春节是一个团圆的时刻，人们会从各个城
市回家与家人共度。然而，现在由于工作和生活压力的增加，
有些人无法返乡团聚。但是，我发现虽然不能亲自回家，通
过社交媒体和视频通话，我们可以与家人分享团圆的温馨时
刻，和他们交流思念之情。这种传统与现代的交融让我明白，
在忙碌的现代社会中，我们依然能够感受到亲情的温暖。

第二段：珍惜友情的重要性

除了家人，春节也是与朋友相聚的好机会。我深深体会到，
在这个物质主导的社会中，真挚的友情变得越来越珍贵和难
得。在这个春节，我主动联系了一些好友，希望能够和他们



共度这个特殊的时刻。

通过和朋友的聚会，我意识到并非朋友越多越好，而是要注
重质量。真正的友情不在于人们彼此之间的财富和地位，而
是在于彼此的真诚和信任。春节期间，我珍惜与朋友相聚的
时刻，也清楚地认识到在这个节日里，友情的温暖远胜过物
质上的奢华。

第三段：爱情的力量

春节也是爱情的季节。在这个特殊的节日里，许多情侣选择
在一起度过，或者传达他们对彼此的深情厚意。我观察到了
很多人对爱情的珍视以及他们为之付出的努力。

这个春节，我对爱情的体会是，它是无所不能的。无论是与
恋人共度浪漫时刻，还是和亲人朋友分享爱的情感，爱情都
能给人带来无限的力量和希望。而且，我认识到爱并不仅仅
是单向的，它是相互的交流和理解。春节不仅是表达爱意的
时刻，也是倾听和关心对方的好时机。

第四段：反思人生的意义

春节也给人们提供了思考人生的时机。在这个节日里，我用
心反思了自己对生活和人生的态度。我找到了自己在这个喧
嚣纷扰的世界中的定位，发现了对于幸福的追求，以及实现
梦想的动力。

我明白生活有时候并不完美，但关键在于如何以积极的心态
去面对困难和挫折。春节让我更加珍惜每一天，感激生活中
的点点滴滴。我学会了放下烦恼和抱怨，专注于自己的目标
和梦想，并且相信通过努力，我们都能实现自己的目标。

第五段：展望未来的希望



随着春节的结束，我不仅总结了过去的经历与体会，也展望
了未来的希望。春节给了我一个机会来重新审视自己的人生，
寻找下一步努力的方向。

我发现，一切都并非一蹴而就，成功需要不断的奋斗和追求。
所以，我制定了新的计划和目标，在新的一年里努力实现自
己的理想。我相信通过坚持不懈的努力，只要有梦想，就一
定能够创造出美好的未来。

总结：

在这个特殊的春节里，我通过与家人、朋友和恋人的相聚，
反思了人生的意义并展望了未来的希望。春节是一个思考和
成长的时刻，也是一个表达爱意和感恩的时刻。它让我明白
珍惜每一个瞬间和每一个重要的人，以及为自己的梦想努力
奋斗的重要性。无论是传统还是现代，这个春节都让我有无
尽的感悟与心得体会。

春节心得体会感悟篇二

每年春节，中央电视台都会举行一台精彩的春节联欢晚会，
你瞧，我们家也办起了一台热闹的“山寨版”春节联欢会。

今天是年三十，是合家团圆的日子，吃过午饭，我们一大家
子：我、爸爸、爷爷奶奶、姑姑姑爹、和姐姐等十多个人，
便聚在一起开始了我们的春节联欢会。

联欢会开始了，先是姐姐念了一大段我们早早准备好的恭祝
所有长辈以及所有小辈新年快乐的台词，然后我报幕：第一
个节目是姐姐唱《感恩的心》。唱得虽然不是很好，可凝聚
了晚辈对长辈的爱。第二个节目就轮到我出场啦，我平时学
的是钢琴，可姑姑家只有一台电子琴，只好将就一下啦，我
先弹了首《共产儿童团歌》，电子琴和钢琴不一样，我弹错
了一些地方，可观众们似乎没有听出来，还是给了我热烈的



掌声。是啊，“台上一分钟，台下十年功”，要弹好钢琴，
我还需要苦练啊!接着我又弹了两首儿歌，一首《两只老虎》，
一首《小红帽》，都有不到2岁的弟弟帮我伴舞，当然是乱跳
一通啦。接下来就是姐姐的独舞《走在山水间》，不愧是舞
蹈9段啊，跳的就是好!优美的舞姿，传情的眼神，婀娜多姿
的身段，都让观众们觉得优美，纷纷报以热烈的掌声。

完了!没有节目了!联欢会不会就这样冷场了吧!我和姐姐灵机
一动，说：“下面的节目我们将交给观众们，有才艺的观众
和有表演天赋的观众都可以上台表演。”话音刚落，就有观
众强烈要求上台表演，可把我和姐姐乐坏了。第一个，姑爹
唱了一首粤语歌，如果不是歌片有字幕，我好多地方都听不
懂。唱完以后，观众们故意大喊：“再来一个!”，还有人上
去献花，场面非常热闹!随后有不少观众要上台唱歌跳舞，表
演节目，就连弟弟也上台跟着姑姑唱了一首儿歌《泥娃
娃......精彩的节目一个接着一个，令人目不暇接，欢乐的
气氛久久无法散去，真没想到，我家有这么多有才艺的人，
以后再组织晚会我们就不用发愁了!

春节心得体会感悟篇三

2、春节征联选（报刊名）老年文摘

3、背起包袱迎新春打一动物———负鼠（负；背负）

4、拜年（打作家名一）舒庆春贺敬之李永文。

5、新年行好运，吉祥如意春（诗词句）元嘉草草

6、春节前到广西（字谜）旷

7、灿灿火光相连，岁岁除夕团聚。（打一字）——出

8、寒随一夜去，春随五更来。（打时节俗称）——除夕



9、欢度春节。（打词牌名）——快活年

10、春节三日多云（字谜）会

11、人人欢笑贺新年（人名）同喜迎春

12、除夕夜守岁（打一歇后语）——送旧迎新

13、春节一日有人来（字谜）夫

14、春节一一送点礼（打一字）谜底：裺

15、春节日少雨点乱（新词语）炒兰

16、春节前，秋分后，总念乡音（字谜）香

17、新年伊始好储蓄（金融词语）一元起存

18、元旦结婚（猜一省市名）——重庆

19、新年各地民航生意大好（诗词句）春城无处不飞花

20、鞭炮欢鸣辞旧岁（打《红楼梦》人名）迎春。

21、春节三人又聚首（字谜）最

22、元旦写景（猜一艺术品）——年画

23、只要俊臣受宠，定能捕获周兴。猜四字春节常用语。谜
底：红包拿来

24、再有三日是元旦（字谜）——儿

25、春节来客·卷帘格（电影名）人到中年



26、春节三日有客来（字谜）傧

27、新年走红发红包（商品名）春卷

28、儿童话新年（出版印刷词语）小说转载

29、三人同日来，喜见百花开。猜节日名。谜底：春节

30、春节前有心创意（字谜）立

31、春节三日夺高产（打一字）谜底：位

32、新年刊登好消息（出版印刷词语）转载报道快讯

33、大家新年快乐（人名）元春同喜

34、春节三日去云南（打一字）谜底：天

35、新年新景象（货币）美元

36、滴酒不沾，一生平安”。猜三字问候语。谜底：春节好

37、离尊不用起愁颜。猜贺词。谜底：春节快乐

39、初一来临是新年（字谜）肯

40、春节三日夺高产（字谜）位

41、新年走上致富路（诗词句）当春乃发生

42、过春节要留意火烛（探骊格）元人·忽必烈

43、春节三日（打一字）谜底：人

44、儿子迎新春打一古人———孙子（儿子=小子=孙）



45、元旦春节传捷报（成语）节节胜利

46、元旦初生婴儿（四字新词）——新新人类

47、春节三日守桥头（字谜）休

48、元旦休二日（字谜）——兀

49、春节三人又聚首（打一字）谜底：最

50、环宇都道春节来（书名）世说新语

51、除夕大团圆（打一中国电影名）《过年》。

52、新年献词（成语）文以载道

53、喝酒少，人定巧。猜四字新词。谜底：春节包机

54、春节一日有人来（打一字）谜底：夫

55、除夕守岁数钟声。（打商业用语一）年终盘点

56、一天后是春节。猜时间用语。谜底：三周年

57、春节结婚双喜临门（打一中国城市名）重庆

58、春节更换年画（成语）弃旧图新

59、过春节逢生日（称谓职务）寿星

60、元旦落雨（字谜）——一

61、新年健康（中国地名）正安

62、乡村迎新春打一古人———庄子（乡村=庄）



63、春节三日多云（打一字）谜底：会

64、大家互祝新年好（中国地名）庆元同安

65、生日正好逢新年（字谜）醒

66、分别写于春节人日（人名）丁一三

67、春节三日在厂里（打一字）谜底：仄

68、春节在外倍想家（诗词句）乡心新岁切

69、过春节（字谜）时

70、天天过春节（成语）度日如年

71、春节三日（字谜）人

72、庆新年人人快乐（人名）迎春同喜

73、元旦社论（猜两字常用词一）——礼貌

74、春节三日在厂里（字谜）仄

75、春节放假三天（字谜）人

76、改旧俗春节不放爆竹（商品名）音响贺年卡

77、库房迎新春打一动物———仓鼠（库房=仓）

78、立春春节同一日（字谜）音

79、除夕晚会迎新年（时间用语）多岁

80、元旦离别去台南（字谜）——酝



81、笑语声中喜相逢（打文艺名词一）联欢。

82、春节后面貌一新（字谜）众

83、迎春节（字谜）昂

84、旧岁将去新年来（打《水浒传》人名一）时迁。

85、新年快乐·下楼格（词曲牌名）喜春来

86、元旦出世（字谜）——腥

87、新年喜相逢（书名）超载，笑面人

88、转眼春节又来到（字谜）曼

89、卷尾猴迎新春打一物理名词———电子（猴=申，卷尾
猴=电）

90、四方团结迎新春打一动物———田鼠（四个方块团结=田）

91、春节三日重相逢（字谜）从

92、春节三日前头干（打一字）谜底：金

93、春节三日有人来（打一字）谜底：从

94、欢度春节。（打词牌名一）快活年

95、放下包袱迎新春打一动物———释鼠（释：放下）

96、新年健康（文学词语）元嘉体

97、恭贺新年（打一历史年号）庆元。



98、新年献词（文牍启事用语）正文

99、恭禧发财。（打离合字一）贺（加贝）

100、新年快乐（人名）元好问

101、上海一别逢新春打一物理名词———中子（上海简称申，
申—一=中）

102、春节一日（字谜）夫

103、切莫多杯自害身。猜祝语一句。谜底：春节好

104、新年的旋律（文学词语）元曲

105、春节三日守桥头（打一字）谜底：休

106、春节后干劲冲天（字谜）奉

107、举杯消愁愁更愁。猜祝词。谜底：春节快乐

108、倘要开怀饮，须待春节到。猜四字时间用语。谜底：若
干年来

109、春节三日，人人团聚（字谜）众

110、新年依始（邮政集邮词语）龙头

111、拜年。（打作家名一）贺敬之

112、春节二日（字谜）大

113、春节三日前头干（字谜）金

114、春节三日去云南（字谜）天



115、春节三日，天天放工（字谜）众

116、春节后大扫除（字谜）二

117、新年一曲献慈母（名胜古迹）载酒堂

118、元旦春节传捷报。猜成语。谜底：节节胜利

119、欢欢喜喜迎新年（诗词句）乐事又逢春

120、春节三日有人来（字谜）从

121、猴年春节同把盏（歌词）过去未来共斟酌

122、春节前营运特点（成语）反客为主

123、春节开支莫奢侈（电影名）过年小花

124、春节二日人已去（字谜）一

125、春节第一日（字谜）夫

126、岁末一过举世欢（四字祝词）——新年快乐

127、春节前调休（字谜）茶

春节心得体会感悟篇四

到了晚上，我家的人也来齐了，大家围成一个圈像是把团圆
包住不分开。一天的辛苦在这一刻全部释放了，一边吃着自
己的食物，一边看着春晚。到了十二点大家一起到门前，突
然碰的一声，新的一年来临了，大家在那一刻跳的很高。过
了很久我在鞭炮声中进入了美丽甜蜜的梦乡。

我们家乡的除夕也很热闹、喜庆，与北京的除夕夜截然不同。



“百里不同风千里同俗”。不同的地区，不同的民族，都有
着自己独具特色的民风民俗。不一样的节日，不一样的穿着，
不一样的食物，不一样的民居等等。生活中的点点滴滴，无
不体现出丰富的地域特色，无不展示着民族文化的独特魅力。

哈尼族的春节前几天，村寨就已经热闹起来，妇女们都忙着
舂粑粑。这是由糯米做的饼子，而小伙子们忙着上山砍竹子，
准备秋千。哪里的秋千有十几公尺高哈尼族不管男女老少都
爱荡秋千。节日里，大家都穿着自己喜爱的衣服去荡秋千，
处处呈现出热闹、和睦的景象。

而我们这里过年都要吃三角叉，除夕晚上我们坐在一起看春
晚直到十二点，这一夜我们都要守岁放鞭炮。

到了元宵，还有吃汤圆，放孔明灯，还有迎龙灯，龙灯舞起
来了。虽然队伍中多数是老年人，可他们脚步轻盈，姿态优
美，动作极为协调，尤其是手中的扇子和手绢，舞的出神入
化、尽情的挥洒心中的喜悦和幸福。此情此景，引逗得一些
青年人心里发痒也争着加入队伍当中，那一条条“长龙”也
越来越长。队伍四周围满了观众，他们一边欣赏一边唠家常，
自在悠闲。还有许多不同的民族都有着自己过节的方式，这
些方式都展示着自己独特的魅力。

春节心得体会感悟篇五

急诊科是医院中一个繁忙而紧张的工作岗位，忙碌的工作给
医护人员带来许多压力，然而在春节期间，急诊科医护人员
会有一些特别的感受和体会。本文将以五段式的形式，探讨
急诊科春节的感悟心得体会。

第一段：春节忙碌工作的压力

春节期间，社会上的放假气氛浓厚，大部分人都回家和家人
团聚，而急诊科作为医院的重要部门，却不能放假。相反，



春节期间急诊科的工作更为繁忙。各种意外伤害、疾病复发
等问题患者络绎不绝地前来就诊，面对持续的病人流潮，医
护人员需要保持高度的工作效率和专业素质。这种工作的压
力让人倍感紧张和疲惫。

第二段：抚慰病人及家属的焦虑心情

虽然急诊科的医护人员面对忙碌的工作，但他们充满同情心
和责任感，时刻关心并抚慰病人及家属的焦虑心情。春节期
间，很多人选择在急诊科就诊，为了给他们提供更好的医疗
服务，医护人员努力保持良好的沟通和交流，用耐心和关怀
来安慰患者和他们的家属，让他们感受到医院的关怀和温暖。

第三段：自我调节和排解工作压力

在春节期间，急诊科医护人员要面对工作上的压力同时也要
承受心理上的压力。为了更好地处理这些压力，医护人员会
采取一些自我调节的方法。他们可能在工作之外寻找一些爱
好或者运动，以放松身心;他们也可能与同事间互相倾诉和分
享，以减轻心理压力。这些自我调节和排解工作压力的方法
对于他们来说非常重要，可以帮助他们更好地应对工作的繁
忙和压力。

第四段：守护大家的平安快乐

尽管春节期间急诊科医护人员要面对巨大的工作压力，但他
们还是坚守在工作岗位上，守护着每个人的平安和快乐。他
们时刻准备着处理各种意外和急救情况，为不幸发生的病人
提供及时的救治，以保障他们的生命安全。通过他们的付出
和努力，能够让更多人度过一个平安、快乐的春节。

第五段：反思与展望

春节是一个值得急诊科医护人员深思和反思的时刻。在这段



时间里，他们亲自感受到了工作的繁重和压力，也深刻体会
到自己的责任和使命。春节过后，医护人员会反思自己的工
作不足之处，并展望未来要加强自身的学习和提高。只有不
断学习和提高自己的专业素质，才能更好地为病人提供优质
的医疗服务，让更多人的春节过得更加安心和快乐。

总结：

在急诊科春节感悟心得体会的文章中，我们从工作压力、抚
慰病人及家属、自我调节和排解工作压力、守护大家的平安
快乐以及反思与展望五个方面，对急诊科医护人员的春节工
作状况进行了探讨。春节期间，急诊科医护人员忙碌而无暇
休息，却始终坚守岗位，用他们的专业和关怀缓解患者和家
属的焦虑，为每个人的平安和快乐贡献自己的力量。同时，
他们也反思自己的工作不足，展望未来要不断提高自身素质，
以更好地为大家服务。他们的付出和努力能让更多人度过一
个平安、快乐的春节。


