
2023年大班健康领域教案(实用5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是小编整理
的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

大班健康领域教案篇一

活动目标：

1、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。

2、引导幼儿逐渐养成积极乐观的生活态度。

活动准备：

4个木偶、一个开心枕

重、难点分析：

学习正确的方式排解不开心的情绪。

活动过程：

一：感受快乐

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

二、开心与烦恼

1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还遇到过什么开心的
事?



2、开心的时候你会怎样?(用动作表现)

4、不开心的时候你会怎样?(用动作表现)

5、你喜欢开心的自己还是不开心的自己?

小结：不开心就是生气，生气不仅不让人喜欢，还会对我们
身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

三、化解不开心

1、生气商店：谁知道什么是消气商店?

2、我们来看看谁来消气商店了?

3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法!

4、你觉得消气商店好吗?为什么?

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自己消气呢?

小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，可以唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就
能消气，让自己快乐起来。

四、让自己开心

1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着“开心枕”有什么感觉?



4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的滋味。

大班健康领域教案篇二

1、让幼儿知道农历八月十五是中秋节，并了解中秋节的来历。

2、了解中秋节的风俗，让幼儿自己动手制作汤圆再一同分享，
同时体会到劳动与分享的乐趣。

3、通过这次活动让幼儿初步了解了解中秋节的来历，感受体
验传统文化。

4、提高孩子们的生活能力和动手能力，让孩子们感受劳动的
快乐、收获的`喜悦，同时培养孩子们爱劳动的好习惯。

5、进一步加深了老师、家长和孩子之间的亲情，进一步促进
亲子同乐、家园共育。

6、鼓励幼儿和家长一起动手包汤圆、吃汤圆，感受浓浓的家
庭亲情。

20xx年9月30日下午3：00

环境准备：操场与教室

道具准备：月饼、盘子、塑料刀，手套，面粉。凳子、大桌
子、家长签到本等。

一、（1）导入给小朋友展示关于中秋节前后月亮变化的幻灯
片，激发幼儿兴趣。让小朋友通过观察、记录月亮变化，知
道月亮时缺时圆，每天都有不同的变化。

（2）引出通过观察月亮的变化，让孩子们知道每年农历的八
月十五是中秋节，是我们国家的传统节日。强调中秋节是丰



收节，团圆节。

（3）谈谈"中秋节"一些习俗，议一议："我家怎样过中秋"。

（5）小结小朋友的讨论，引出今天"包汤圆"的活动。

（6）结束谈话，让小朋友做好包汤圆的准备。

（三）家园同乐——包汤圆。

1、教师讲解包汤圆的过程。（先拿和好的糯米粉团取一小团
（一个汤圆大小），在手上搓成丸状。再压成饼状，在其中
包上馅搓成丸状，一个个圆溜溜的汤圆就制作完成了。包好
的汤圆放在预先准备洒上糯米粉的盆上，汤圆之间空开些，
以防粘住。）

2、教师时刻提醒幼儿在包汤圆的时候手要保持干净，不可以
东摸西摸，也要注意安全。

3、组织幼儿参观每组家庭的汤圆作品。

4、煮汤圆（请两名家长协助煮汤圆）。（要煮汤圆时，先要
烧开水。把汤圆慢慢放入锅内。放进去之后就要轻轻的搅开。
要在同一个方向搅动。让汤圆顺着水流动。这样就不会粘住。
水开了待汤圆浮起后。就用小火煮，汤圆浮出水面代表已经
煮熟。）

（四）家园同乐——吃汤圆，共同分享汤圆。

（五）活动结束，老师清理活动场地。

大班健康领域教案篇三

1．了解“送纸盒”游戏规则，知道头顶纸盒顺利通过平衡木



的动作要领。

2．能够运用爬、钻、跳等基本动作顺利通过各种障碍传送纸
盒。

3．喜欢与同伴共同合作，感受游戏的快乐。

4．了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5．锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

二、活动准备1．物质准备：小纸盒若干；情景教具；平衡木、
纸盒箱、泡沫垫若干。

2．经验准备：幼儿有过钻、爬的经验三、活动过程（一）开
始部分故事导入，引发幼儿参与活动兴趣。

教师通过讲小熊运东西的故事，引出游戏主题，引导幼儿参
与本次游戏活动。

（二）基本部分--活动展开1.教师示范头顶盒子过独木桥，
幼儿学习。

（1）教师提出问题，引导幼儿讨论并探索如何运纸盒才能又
快又安全。

（2）教师总结幼儿讨论的结果，得出一种最为合适的方法，
自己进行动作示范，幼儿观察，动作要领；带盒帽、手放平、
眼看前、慢慢走。

注意事项：幼儿必须头顶纸盒行走，与前一个小朋友保持拳
头大的距离，不要踩到前一个小朋友的小脚。

2.幼儿练习头顶盒子过桥，教师指导。



（1）教师在前面进行镜面示范，幼儿跟随练习头顶纸盒过平
衡木。

（2）幼儿学习，教师在旁边指导动作要领，并注意幼儿的安
全。

3.增加游戏难度，进行小组竞赛游戏。

（1）教师随机将幼儿分为两组，每组由均等人数构成，进行
小组竞赛游戏，并交代游戏的安全和注意事项。

（2）游戏规则：每组幼儿需要蹲下来将头上的小纸盒放在背
上，然后爬行钻过“山洞”，然后再将纸盒拿在手中，站起
来跳过“小河”，到达小熊家，由于路途坎坷，因此每组一
次只能运送一个纸盒。纸盒运送完，游戏结束，最终哪组运
的最多，哪组就获胜。

（三）结束部分--放松结束游戏结束后，教师对于幼儿在运
纸盒的游戏中表现做简单的评价。带领幼儿一起在轻柔音乐
《小雪人融化了》的伴奏下，舒展身体，做放松运动。

四、活动延申

请幼儿回家和爸爸妈妈一起玩运纸盒的游戏。

活动反思

鞋盒是生活中常见的物品，轻便且容易收集。它们也是孩子
们喜欢的玩具，常看到区角中的鞋盒子成了“小拖车”叫房
子，孩子们乐此不疲地用它们来堆砌、拖拉。为帮助孩子们
学会区分大小，并按照物体的特征配对，我借助大小不同的
盒子、球、雪花积木、筐子等多组物体，在游戏的情境中让
幼儿反复操作、比较、分类、配对，感知物体的大小及数量。



大班健康领域教案篇四

活动目标：

1、通过活动，让幼儿了解一些运动项目，培养幼儿对参加运
动的喜爱。

2、通过ppt了解多种运动项目的名称、种类和形式，丰富关
于运动方面的知识经验。

3、知道运动可以使身体健康，心情愉快，乐意主动积极地参
加运动。

4、学习控制自己的情绪，难过或疼痛时不哭。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

活动准备：

关于运动的ppt、运动器械若干(羽毛球、高跷、篮球、绳子、
跨栏、毽子)

活动过程：

(一)谈话活动：

2、教师：今天冷老师带来了很多运动器械，看看有哪些
呀?(一一介绍一下)现在，请你选择一样你最喜欢的器械去玩
一玩。(1-2分钟)

3、教师：谁来说说看刚才你玩的是哪种器械，是怎么玩
的?(例如：幼儿：我刚才玩的是羽毛球;师：你是怎么玩的
呀?上来示范一下;教师着重在正确发球，教师：恩，羽毛球
是这样玩的)



(二)运动项目知多少

1、师：小朋友们，你们知道奥运会吗?奥运会中有很多的运
动项目，我们一起来看一看。(出示ppt)

(1)教师：小朋友们看一看，这上面有哪些运动项目?(乒乓球、
羽毛球、排球、跳水、射击、举重)

(2)教师：我们先来看一看乒乓球，小朋友知道乒乓球是怎么
玩的吗?

小结;发球一定要符合规则，将球往上抛，挥动球拍把球打到
对方桌上,如果球没过网或者打到自己桌上和地上，那就输一
分。

教师：那冷老师问问你们，你们知道我们中国的国球是什么
吗?(乒乓球)我们国家的乒乓球可是很厉害的，你们看，在08
奥运会中我国乒乓球就获得了4枚金牌呢。

(3)教师：请小朋友看一看这是什么运动?(羽毛球)羽毛球是
怎么玩的呢?我们来看一看两张图片，一张是单打，一张是双
打，原来羽毛球还分双打和单打。

小结：双方分别站在球网两边，发球一定要符合规则，如果
球没有过网或者出界，那就输一分。

(4)教师：小朋友看一下，这是什么运动?(排球)看一看，排
球和刚才的羽毛球有什么地方是相同的，那不同的地方在哪?
排球是一个团体共同参加的，主要是合作，那你们还知道哪
些运动也是团队合作的吗?(篮球、花样游泳、足球)

(5)教师：这个又是什么运动?(跳水)请小朋友们观察一下，
他们是怎么跳水的?跳水运动员的动作都非常优美，非常规范。



(6)教师：这个又是什么运动项目?(射击)射击的时候需要非
常专注，这样才能取得好的成绩，看，这个红点点是靶心，
射击时射的离靶心越近环数就越高。

(7)教师：这个是什么运动项目?(举重)是不是每个运动员举
的都是一样重的?(根据运动员的体重)，举重也非常辛苦，需
要足够的毅力坚持住。

(三)讨论科学的运动方法：

1、教师：我们小朋友为什么要做运动呢?

小结：运动可以使身体健康，心情愉快，也可以帮助我们消
化，还可以保暖、减肥等等。

2、教师：小朋友们，运动时我们要注意些什么呢?

小结：身体锻炼不可盲目的进行，要有计划地进行。要根据
时间、气候等条件来选择合适的运动项目。在运动过程中，
要注意安全，学会保护自己。

(四)结束教师：小朋友们、现在就让我们一起去做做运动吧!

大班健康领域教案篇五

活动目标：

1、知道骨骼是人体的支架，初步了解骨骼的名称和作用。

2、懂得用多种方法保护骨骼，养成良好的行为习惯，促进骨
骼的生长发育。

3、了解多运动对身体有好处。



4、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

活动准备：

动物骨头：鱼骨头、肉骨头;骨骼支架图一幅;操作卡若干;录
音机、磁带、投影仪、笔等。

活动过程：

(一)以动物骨骼引起幼儿兴趣。

(二)了解人体的支架——骨骼。

1、找找说说哪儿有骨骼?它是怎样的?

2、结合图片共同整理，了解人体骨骼的数量和有关名称。

3、体验了解骨骼的作用。

(三)懂得保护骨骼的多种方法。

1、幼儿判断操作卡上幼儿行为的正误，懂得保护骨骼的多种
方法。

2、评价：集体讲讲、学学或者修改。

3、师幼共同小结，用歌曲提升(加油干的音乐)。

内容：喝牛奶呀么呵嘿，喝牛奶呀么呵嘿，我们大家喝牛奶
喝牛奶喝牛奶骨骼强又壮呀!(喝牛奶可更换为：晒太阳、作
运动、坐得直、站得稳等)

活动延伸：

养成爱锻炼，不挑食物的良好的习惯。


