
2023年弘扬传承雷锋精神演讲稿(精选5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

弘扬传承雷锋精神演讲稿篇一

尊敬的各位老师，敬爱的同学们：

大家好!

我是__，我今天演讲的题目是“做新雷锋，我的梦”。

又是一年长空鸣雁，又是一年芦花飞扬，又是一年风霜雨雪，
又是一年桃李飘香。“桃李不言，下自成蹊”，他见证了一
个平凡却又伟大的共产主义战士——雷锋。雷锋的点点滴滴，
使他永远载入了中华民族的伟大史册，使他牢牢的印在了千
千万万人的心中，成为我们永恒的榜样。

他，只有1米54，却成了几百万人民解放军的排头兵;他，不
足50公斤，却激起我们心灵深处浪花层层;他，只有22岁，却
永远年轻。永远印在千千万万人的心中，他就是——雷锋。

“病人之病，忧人之忧。”助人为乐是他人格升华的标志，
雷锋叔叔就是一根蜡烛，默默地燃烧了自己，照亮了别人。
那闪闪的烛光让人赞赏;那闪闪的烛光催人奋进;那闪闪的烛
光激励着一代代有志向的人，然而1962年8月15日，人民好儿
子雷锋不幸殉职，但是雷锋的精神并没有消逝，新时代的雷
锋接踵而至——人民教师张丽莉，2012年5月8日，一个让所
有的人肝肠寸断、撕心裂肺的时刻。学生们像往常一样放学，



突然，原本停在路旁的客车猛地向学生们冲过来。危急时刻，
只见张丽莉向前一扑，将车前一名吓傻的学生用力推到一边，
又用身体撞开了另外的一名同学，自己却被无情的车轮扯到
车下，残忍的车轮从张丽莉老师的双腿上的碾压过去，牛仔
裤破裂了，肉都翻卷起来，路面满是鲜血，惨不忍睹。

同学们哭喊着“快救救老师、快救救老师、快救救老
师……”张老师被送进了医院，时间一分一秒的过去，钟摆
的敲击声敲在了时钟上，更深深的敲在了大家的心里。敬爱
的老师，您是一只蜡烛，你的博大爱心放射着耀眼的光芒;您
是幸福的使者，您那甜蜜的微笑将会化作一条淙淙的小溪，
永远流淌在学生的心田……让我们人人学雷锋，人人做雷锋，
把我们有限的生命，“投入到无限的为人民服务中去”，将
雷锋精神永远传承下去。

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个新时代的雷锋!

“驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。”斗转星移，移不走
雷锋的魂灵;岁月流逝，逝不去我们的热忱。我相信，只要我
们充满爱心和奉献精神，雷锋精神必将在我们身上延续!让我
们行动起来，用自己的满腔热忱共唱一首雷锋的赞歌，让雷
锋精神永驻我们的校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

弘扬传承雷锋精神演讲稿篇二

尊敬的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是“弘扬雷锋精神，构建和谐校园”。在
紧张、忙碌的学习生活中，我们迎来了春光明媚的三月。三



月，是万木吐绿、百花盛开的美好季节。这么多年来，学雷
锋活动一直蓬勃发展，雷锋这个平凡而崇高的名字响遍了神
州大地，雷锋精神也深深扎根于人们的心田，影响了几代中
国人。

雷锋精神的实质就是全心全意为人民服务，雷锋同志正是从
具体小事做起，以感恩之心报答社会和他人。为了顺利完成
本学期的目标和任务，我们不仅要有奋发有为的决心，还需
要有和谐融洽的校园环境。弘扬雷锋精神，构建和谐校园。
和谐的校园环境需要我们上下一心，团结友爱，遵规守纪，
艰苦奋斗。因此在今年的学雷锋活动中，我号召广大同学做到
“五讲”，即“讲爱心，讲纪律，讲学习，讲团结，讲朴
素”。

发扬雷锋精神，首先要像雷锋那样讲爱心。古人云“仁者爱
人”，“仁”字就是两个“人”，意思是人与人之间的关系
就是关爱他人。要以一颗感恩的心去付出，爱我们的父母，
爱我们的老师，爱我们的同学，在家中主动承担家务，在学
校积极清扫卫生，奉献一份真情，力所能及地去帮助他人。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲纪律。雷锋同志有一句名言：
“谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。”遵守校规校纪，逐步养成良好的行为习惯，同
样是发扬雷锋精神的具体表现。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲学习。要大力发扬“钉子”
精神，以一股钻劲和挤劲，排除万难，刻苦钻研，珍惜时间，
追求新知，不断提高自己，完善自己，更好地迎接未来的挑
战。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲团结。雷锋同志说，“力量
从团结来，荣誉从集体来。”在与别人交往时，要宽容大度，
互相理解，正确看待个人得失。对待他人要满腔热忱，像春
天般温暖，做到诚实守信，互帮互助，和谐相处，用一件件



点滴小事，去营造师生之间、同学之间、人与环境之间的和
谐共处的人文氛围。

发扬雷锋精神，还要像雷锋那样讲朴素。不管身处顺境逆境，
始终保持积极向上的态度和艰苦奋斗的作风。生活上不同他
人攀比，艰苦朴素，厉行节约，珍惜每一分钱，每一张纸，
每一滴水，每一度电，每一粒粮食;学习上珍惜时间，脚踏实
地，勤奋刻苦，以自己的努力去创造美好的未来。

同学们，让我们高举雷锋精神的大旗，明辱知耻，真诚奉献，
共同去谱写经发中学的和谐赞歌!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬传承雷锋精神演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

又见三月春风，绿茵初萌。当暖意夹携一段日光拂面，难免
记取那一颗红星闪闪，那一帧背影，如浓茶于心，勾勒了永
远。像在佐证并非没有什么是永恒，雷锋并不只是一个时代
精神，他属于所有时代。雷锋并不只是助人为乐的旗帜，他
书写了中华民族的精魂。

当“向雷锋同志学习”的热潮汹涌了每一寸国土，铺天的红
火演绎着生命的宽度。然而助人为乐来成就一种习惯，雷锋
精神也仍是一种高端的信仰，掘尽其深，雷锋应当是一根刚
直却不难以企及的脊梁，应当是一面洁白的却不傲视众生的
云帆。

寻找雷锋精神深处的过程中，有人说雷锋是遥不可及的精神，
不再有比肩于他的人存在，好人也做成了寂寞者，树立起高
尚而支零的旗帜。显然，许多年间人们的反反复复的歌颂和



渲染中，雷锋精神已经填涂了凡人勿近的色彩，人们正身行
事也无法触到那样高尚而遥远的信仰。实而雷锋精神并非不
食人间烟火，剔除被神化的外壳，应当有一个柔韧而至善的
精神体被称为雷锋。

那个雷锋，是一种有理想肯奋斗的青春，是一个有抱负懂自
尊的民族;那个雷锋，是一种追求知识献身为国的热度，是一
方勤耕耘愿奉献的热土。那个雷锋站在千万个善良自持的上
进的我们心中，由一种理想站立成为一种现实。

如是，我们拥有一种自己可以成为的信仰，拥有着物质与精
神的双重富足，没有什么可以撼动青春梦想极限的力量，雷
锋精神的平民化是最深切的伟大的普及，雷锋走近每个人，
举世宁馨，当助人为乐成为一种习惯，芬芳也必定遍布世间，
大爱汇成沧海，汇成民族的力量，方是雷锋精神的魂魄。

让雷锋不再是一种无力的口号，不再是一面高扬的旗帜，不
再是一份遥远的信仰，彼时，是雷锋精神的极致，是民族支
柱的坚挺，是一座丰碑的真正崛起!

弘扬传承雷锋精神演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

日常生活中，我们需要雷锋精神。只有我们自己发扬助人为
乐的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才
能在互动的真诚中感到真正的快乐。

在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。
雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。一
个美国商人如此说道：应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习



雷锋对待事业的态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习
雷锋关心人、爱护人、支持人、理解人的品质。

在我们五年级也有许多“雷锋”的事例。如：班长__同学在
每节课前，总是主动到章老师办公室，交好作业，报告作业
上交情况，使老师减少一些负担。__同学每节美术课上课前
及时将美术书和美术教具发给同学，上完后又很负责地收好。
老师们都很喜欢这些“小雷锋”。

__同学不但学习勤奋努力，成绩优秀，他的品德还高尚。他
在家孝敬长辈，听父母的话，经常帮家人做事。他在学校尊
敬老师，关爱同学，主动帮助同学解决问题。老师和同学们
都夸他：“真像一个小雷锋啊!”

还有，__同学总是在别人有困难，需要帮助的时候，第一个
挺身而出，为同学做这做那，不厌其烦，不叫一声累。她就
是我们身边的“活雷锋”。

像这样“活雷锋”的事例在我们班级还有很多很多。同学们，
让我们行动起来，争做二十一世纪的小雷锋吧!

谢谢大家!

弘扬传承雷锋精神演讲稿篇五

他是一位解放军，他出生于湖南省望城县一个贫穷农_家
庭。7岁沦为孤儿，在穷乡亲的拉扯下，挣扎着活了下来。他
出生的很不易，然而他的一生却只有22年。22岁时，他不幸
因公殉职，永远离开了无数敬爱他的人们。

尽管他的幼年很坎坷，尽管他英年早逝，但在这22个年头的
短暂生命中，他用他的力量，温暖了无数人的心。



也许他只是一缕阳光，他也为照亮黑暗而奉献了自己的全部;
也许他只是一滴水，但他仍旧孜孜不倦的滋润着每一寸土地;
也许他只是一颗小小的螺丝钉，但我相信，他用他的一生坚
守了自己的岗位，完成了自己的使命。

是的，他就是雷锋。

转眼之间，20_年的日历已经翻到的最后一天，而在这冬末初
春的日子里，雷锋曾温暖了无数人的心。人们说雷锋出差一
千里，好事做了一火车。毛主席说：向雷锋同志学习!

而雷锋自己却说自己是个傻子，因为他不怕吃苦不怕累，他
也把自己比作是一枚钉子，因为他肯钻研肯探究。我想，他
就是现实社会中的英雄。

或许大家会觉得，雷锋的那个时代距离我们已经实在太过遥
远了，毕竟雷锋已经是上个世纪的人物了。也有人或许会认
为，雷锋精神难以接近。是的，雷锋精神是很伟大，但并非
高不可攀;是很神圣，却是能让每个人都触摸的到，雷锋精神
也很平凡，很细小，它一直闪耀在我们身边的每一个角落。

为班级里的卫生角献出几卷垃圾袋，随手拾起地上掉落的纸
屑，甚至用微笑去面对每一个人，让别人心情愉快，这也是
雷锋精神。当然，我们也可以在星期六，或者在自己的课余
时间里，同团支部一起开展各种各样的活动，比如志愿者服
务，社区服务，看望孤寡老人，或者探访退休教师等等。这
些都是微不足道的小事，但再小的力量也是一种力量。我愿
相信，雷锋精神一直都不曾消失，他一直在我们每个人的心
中熠熠闪光。雷锋精神始终与我们同行!

三月的阳光即将洋洋洒洒的铺开。在这温暖的世界，让我们
每个人都行动起来，用我们的力量，温暖每个人的心灵!


