
讲宪法学宪法活动感想(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

讲宪法学宪法活动感想篇一

在我国宪法日到来之际，我们学校举办了"弘扬宪法精神，争
做守法公民"主题教育活动，集体晨读宪法，学习宪法知识。

追朔宪法的历史，我了解到，中华人民共和国成立后，先后
颁布了一个宪法性文件和4部宪法，即1949年起临时宪法作用的
《中国人民政治协商会议共同纲领》、1954年宪法、1975年
宪法、1978年宪法和1982年宪法。我国现行宪法是1982年12
月4日第五届全国人民代表大会第五次会议通过的，后来又以
修正案的方式经过了1988年、1993年、1999年和20__年4次修
改。20__年开始，我国将12月4日作为每年一次的全国"法制
宣传日",开展以学习宣传宪法和国家基本法律为重点的广泛
的普法活动。20__年11月1日第十二届全国人民代表大会常务
委员会第十一次会议通过了关于设立国家宪法日的决定。国
家宪法日的设定，有利于在全社会加强宪法宣传教育，树立
忠于宪法、遵守宪法、维护宪法的意识，进一步弘扬宪法精
神、维护宪法权威、扞卫宪法尊严、保证宪法实施，推进法
治中国建设。

自古以来，国有国法，家有家规，正所谓没有规定不成方圆，
无论是上至国家还是下至个人，都应该有一定的规定来约束
行为，否则便会出现肆虐张狂的人，吧国泰民安的国家搅得
一团糟。

正因为法律是必不可少的，所以我们高中生就更应该遵守纪



律，不应该以身试法，带来严重的后果。

遵守纪律应以身边的小事做起，从自己做起，遵纪守法不是
一向夸大的号召，不是一纸空文，而应落实到实际的行动中
去，切实从细微的小事做起。

"爱护公物","不随地吐痰","遵守交通规则","做文明市民，
不摘花草树木","保护地球，爱护环境"这些都不是空空的标
语，而是要我们以自己为出发点付出实际努力的。随手捡起
地上的一张纸屑，拧紧打开的水龙头，为干渴的鲜花浇一点
水，这些都是我们中学生力所能及的事，举手之劳，却可以
创造出一个更和谐的世界。

作为祖国明天的栋梁，我们要以此次宪法日为契机，学习宪
法及相关法律，做到遵纪守法。遵纪守法是我们高中生义不
容辞的责任，这既是珍爱自己，又是关心别人，更是为了一
个更加繁荣昌盛的祖国和一个更加和谐美满的世界。

讲宪法学宪法活动感想篇二

公正是法治的生命线。公平正义是我们党治国理政的一贯主
张，也是社会主义社会的核心价值。“法者，天下之公器”，
促进社会公平正义，离不开法治的有力保障。

党的_着眼于依法治国与公平正义的有机统一，从立法、执法、
司法、守法等各个方面，对以法治促进社会公平正义作出了
全方位部署。学习贯彻全会精神，一个重要方面，就是要在
社会主义法治建设实践中，实现科学立法、严格执法、公正
司法、全民守法，以法治守护公平正义的核心价值。

法律是治国之重器，良法是善治之前提。以法治维护公平正
义，科学立法是引领。把公正、公平、公开原则贯穿立法全
过程，加快完善体现权利公平、机会公平、规则公平的法律
制度，保障公民人身权、财产权、基本政治权利等各项权利



不受侵犯，保障公民经济、文化、社会等各方面权利得到落
实，才能筑牢人们共享人生出彩机会的坚实平台。

法律的生命力在于实施，法律的权威也在于实施。以法治维
护公平正义，严格执法是关键。法律面前人人平等，任何组
织和个人都必须尊重宪法法律权威，都必须在宪法法律范围
内活动，都不得有超越宪法法律的特权。“法立，有犯而必
施;令出，唯行而不返”，解决好执法不规范、不严格、不透
明、不文明等问题，惩治执法贪腐现象，才能确保法律公正、
有效实施，牢牢树立起法治权威。

司法公正对社会公正具有重要引领作用，司法不公对社会公
正具有致命破坏作用。以法治维护公平正义，公正司法是保
障。“凡法事者，操持不可以不正”，无论是确保依法独立
公正行使审判权和检察权，还是优化司法职权配置更好服务
于民，或是完善人民陪审员制度、保障人民群众参与司法，
都是为了完善司法管理体制和司法权力运行机制，规范司法
行为，加强对司法活动的监督，让人民群众在每一个司法案
件中感受到公平正义。

人民权益要靠法律保障，法律权威要靠人民维护。以法治维
护公平正义，全民守法是基础。“法令既行，纪律自正，则
无不治之国，无不化之民”。同时，也要弘扬社会主义法治
精神，建设社会主义法治文化，增强全社会厉行法治的积极
性和主动性，形成守法光荣、违法可耻的社会氛围，使全体
人民都成为社会主义法治的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定
捍卫者。全民积极投身全面推进依法治国伟大实践，国家长
治久安、人民幸福安康就有了最可靠的保证。

讲宪法学宪法活动感想篇三

我们学校这一段时间经常给我们开展法制教育活动，今天下
午我们全校师生在学校操场上听取了“中小学生法制报告
会”，听了两位警察叔叔的精彩讲解。



第一位交警叔叔给我们讲解了许多交通规则，还讲了一个小
故事：“一个11岁的男孩子，坐公共汽车，一上车就东摸西
摸，在过桥后，汽车转弯时，男孩被甩出车门，送进医院，
可能有生命危险。”此时此刻，使我想起，有多少个幸福美
满的家庭毁于交通事故，有多少条无辜的生命被交通事故剥
夺。那么作为小学生我们应该怎么做呢?我认为第一，我们要
认真学习交通安全知识;第二，我们要懂交通规则;第三，我
们要遵守交通安全规则。我们每个学生都必须应该懂得怎样
遵守交通规则，在日常生活中，过马路时，应该先看看两边
有没有车，如果有车，就先等会儿，等没有车的时候，再过
去。有斑马线时，我们必须走斑马线。特别是我们有很多同
学骑自行车上学，更要注意安全。

第二位民警叔叔说：“现在未成年人的犯罪年龄越来越小，
甚至有的孩子十二、十三岁就走上了犯罪的道路。”听到这
儿，我惊呆了，原来我们身边随时随地就有可能会发生犯罪
行为，那我们如何才能保证免受侵害呢?在一些突然发生的事
故、突发的犯罪中，父母、老师又都不在身边，周围也没人
的情况下，我们就只能学会保护自己了。在学校里，常有同
学被大同学敲诈勒索，因为怕被报复而不敢跟家长、老师说，
一次次地让敲诈者得逞，甚至为了交出钱而去偷。这样做是
非常错误的，无形中助长了敲诈者的嚣张气焰。我们必须同
犯罪分子作斗争，当然除了勇敢之外，还需要智慧，讲策略。

我今天的感受就是：属于你的生命只有一次，让我们学会珍
惜，学会自我保护，不要拿自己的生命开玩笑，这可是我的
肺腑之言啊!

讲宪法学宪法活动感想篇四

我们生活在法制的国度，处处需有法，处处需遵法，而作为
青少年，我们要应该让法律在心间长驻。

因为重要，所以学法



我们从初中开始便开设了法制教育课程，法律的重要性可见
一斑。通过学法，我们对法律有了逐步的认知，法制观念也
由此提高。我们懂得了在法律范围内什么事该帮，什么事禁
止做。怎样行使权利，如何履行义务……而假如我们是法盲，
也许在触犯法律后也不知道自己的行为是违法的，由此产生
的后果就必定严重了，据统计，在各类犯罪人员中，不知道
什么是违法行为或不懂法的人数占总数的一半以上。所以，
学习法律是我们立足于法律社会的基础，是创造美好未来的
重要保证。

因为需要，所以用法

我们都曾做过这样的一道题目：当自身利益受到侵害时，该
怎么办?回答是：用法律武器维护自己的权利。我们是这样说
的，但未必能完全做到。当我们真正遇到类似的事时，经常是
“大事化小，小事化了”，从而放弃了行使权利。殊不知，
这种息事宁人的态度是不明智的，是纵容他人的错误行为。
既然我们学习了法律，就要善于运用，以法律之矛，攻违法
之盾，敢于与黑暗势力作斗争，为社会尽自己的一份力。

法律是和谐之基，有了法律社会才能发展进步;法律是文明之
花，有了法律公民才能提高素养;法律是实践之果，有了法律
国家才能长治久安。因此，让我们一起学法、守法、用法，
让法律在我们心间长驻!

讲宪法学宪法活动感想篇五

为迎接"12.4"全国法制宣传日的到来，我校陆续开展了一系
列法制宣传活动，紧紧围绕"弘扬宪法精神，增强法制观念"
这个主题，还向同学们发放了xx普法知识竞赛问卷，使同学
们深刻了解到学法，懂法的重要性。

青少年学生是祖国的未来，是建设伟大社会主义祖国的接班
人和生力军，是民族的希望、祖国的未来。在建设社会主义



法治国家的过程中，我们不仅要成长为有知识、有文化的一
代，我们更要成为学法、懂法，成为遵纪守法的好公民。青
少年自身的特殊性使学校、社会必须加强普法教育。

同时，随着社会的发展，我们不可避免的受到社会中不良因
素的影响，青少年违法犯罪案件，有一定比率的上升，引发
了法制教育危机。青少年学生可塑性极强，如果，不抓住时
机加以引导，而放任自流，必然要导致社会问题。

今年"五五"普法的主题是落实"五五"普法规则，促进和谐社
会，崇尚和谐一直是我国传统文化的基本精神之一，构建社
会主义和谐社会为"和谐"赋予了新的时代内涵：尊重规则和
秩序的法制精神。在全社会高调唱响和谐理念的今天，我们
即将迎来"五五"普法的第一个全国法制宣传日。在这一时期，
我们要宣传宪法、学习法律。

作为中学生，我们应该遵纪守法，崇尚节俭，弘扬传统美德。
和谐社会离不开法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律
的约束和道德的规范。对于成长中的我们，养成良好的行为
习惯比什么都更为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，
增强法律观念，做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中
学生行为规范。

让我们从心里宣誓：我愿意成为一名光荣的普法志愿者。我
承诺：践行志愿精神，弘扬法治精神，普及法律知识，为构
建和谐社会贡献力量。

希望每一位同学都能以这次法制宣传日为契机，增强法律意
识，提高自我素质，培养爱国守法的情操，做一个现代的中
学生。


