
2023年全国防灾减灾日心得体会(精选5
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

全国防灾减灾日心得体会篇一

今日，妈妈带我去科技馆参观“防震减灾”科普展。通过模
型、图片、文字等，让我知道了什么是地震，以及为什么会
发生地震?地震主要是由于地下深处岩石裂开、错动把长期积
累起来的能量急剧地释放出来，以地震波的形式向四面八方
传播出去，引起房摇地动的'现象。

还使我了解了地震前会有些预兆的，如鱼儿惊惶地往水面上
跳起来，还有井水会冒起了大大小小的气泡，有时还会变颜
色，变味道。

当地震发生时，在室外要原地不动蹲下，双手爱护头部，留
意避开高大的建筑物或路灯、广告牌等危急物。假如在室内
千万不要跳楼逃命，也不要到阳台上去，应快速用书包爱护
头部，抱头、闭眼，躲在各自的课桌旁，等地震过后，在老
师的指挥上向教室外面转移。

参观了“防震减灾”科普展后，我觉得要坚毅乐观地面对困
难，不要被困难吓倒。平常，咱们要多学习关于地震和救援
的学问，还要做好应对地震的打算，这样，发生地震了才不
会惊惶失措。



全国防灾减灾日心得体会篇二

今天，老师带我们去看了防灾减灾，珍爱生命的展板，里面
讲的是遇到危险该怎么办。我来介绍一下正确逃生的方法。

在我们生活中外衣遇到火灾怎么办呢?大家千万不要惊慌，要
用湿布、湿毛巾捂住嘴和鼻子，并把衣服冲湿裹在身上，背
向烟火，通过安全通道，冲出房间，向建筑物外跑。我们千
万要注意不能乘坐电梯。如果楼层不高，可以用绳子绑住窗
户，顺着绳子从窗户爬下。

512地震大家一定记忆犹新，地震给我们带来的危害很大，那
么我们万一遇上地震怎么办呢?首先可以逃往空旷的地方，但
是万一来不及的话，就躲在小开间的地方，并用枕头挡住自
己的头。如果在高楼上，一定要记住不能乘坐电梯。万一被
困在废墟里也不要急，一定要有坚强的意志，保存体力，就
地取材，敲打水管墙壁等，发出声音，向外求救。

如果我们在野外不小心迷失了方向，千万不要慌张，不要乱
走，可以按照太阳的方向或树来辨别东南西北，也可以原地
呼救等待救援。

夏天到了，雷雨天气很多，如果在户外碰上电闪雷鸣，我们
应该寻找躲避场所，进入最近的屋内，如果找不到，就原地
蹲下，千万不能躲在树下，不能打手机，等雷雨过后再走。

通过这次活动，我学会了很多遇到危险正确逃生的方法，也
使我明白了自救的重要性。每个人的生命只有一次，让我们
防灾减灾，珍爱生命！

全国防灾减灾日心得体会篇三

防灾减灾伴我行学校为了帮助学生们能够掌握简单的逃生技
能和防震的常识，增强学生的自救自护能力，于是就在5月12



日星期三的下午第三节课的时间里，振兴小学开展了一
次“小学生防震紧急疏散演练”。

学校为了确保这次演练的成功，成立了演练指挥部，负责演
练活动的全面指挥、指导、协调工作；还有了演练安全保卫
组，在教学楼的'一楼拐角处、楼梯口通道口安排了许多保卫
人员。组织教师学习正确的避震方法和疏散方式。

下午的第三节课，随着紧急的“地震警报”，每个班级立刻
停止了上课，全体师生立即进入了应急的避震练习活动当中：
学生们都飞快地一个劲的向外冲，在老师和保卫人员的检视
和指挥下，紧张而有序地撤离了教学楼，向操场跑去。随后，
在空旷的操场上，老师迅速清点了人数，并没有少人。

全国防灾减灾日心得体会篇四

大自然经常会有一些毁灭性的灾难，我们要学会预防灾难，
减少灾难。

灾害有很多种：地震、火灾、洪水等。据调查，全国有很多
地方发生大地震，如一九七六年唐山大地震，二零零八年汶
川大地震等，有数十万的人死亡和受伤。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有一些预兆。
例如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外面跑，蜜蜂会惊飞、
逃窜。这些预兆可以让人们提前知道将要发生地震。如果发
现动物有这些反常现象，必须先辨别真假，再向地震局报告，
以防在先，尽早撤离。

火灾逃生法：有序撤离。逆风逃生，不能顺风逃生，用湿毛
巾或衣服捂住口鼻迅速躲避，如果发生草原火灾没有退路时，
讲周围草拔掉，防止火继续往里烧。

台风也是灾害之一。台风带来的是狂风、暴雨、巨浪和潮灾，



严重威胁着人民生命财产的'安全。我国近海十五个省最高雨
量记录中，百分之第八是台风导致的。

洪涝是国内外关注的大灾。洪涝是由缕降暴雨或大于，引起
江河决堤、山洪暴发，淹没田地、毁坏建筑、人员伤亡的水
灾。在我国洪频发，强度大。长江中下游、黄淮海、江河下
游和华南地区尤为严重，每年四到九月是各主要河流的防汛
时期。1991年夏，江淮地区大面积的洪涝灾害，成为国内外
关注的大灾!直接经济损失超过500亿!

我应该做的就是不在没有大人的陪同下不去深水区玩耍，不
玩火不玩电，过马路要走人行道，要看红绿灯，以防受伤。

其实灾害并不可怕，只要人们加强防范意识，就能减少灾害
带来的危害。

相信我们的明天会更加灿烂。

全国防灾减灾日心得体会篇五

老师带领我们去参观了青少年紧急避险的知识。里面主要写
了遇到危险时应该怎么办。同学们争先恐后的抢着看。下面，
我就给大家介绍一下一些逃生的方法。

如果遇到洪水，我们可以利用被洪水冲走的一切漂浮着的东
西，抓住漂浮着的东西就能有希望生存下来，情况不明的话，
不要贸然通过河沟。可以大喊救命，等待救援。

如果在野外遇到恶劣天气，迷失了方向，先不要慌张，不要
乱跑，等待恶劣天气过后再辨认方向，原地呼救待援，要救
援的人员知道你所在的位置，报告附近的明显标志物。救援
号码：110，119，120。

躲避雷击时，应该进入最近的屋内，不打手机。在外面时候，



不要站在大树下，也不要打伞，原地蹲下，双脚并拢。避开
局部高点。

如果在野外遇到火灾，先判别火的位置，距离，风向和速度。
垂直于风向的方向逃生，脱离火区的威胁。

如果发现他人预先，在自己的能力，体力，经验不足的情况
下，不要贸然施救，尽量向附近的成年人呼救，或者联系急
求中心120，消防部119及110。


