
最新我的大学感悟(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下我给大
家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮
助。

我的大学感悟篇一

四年的大学时光过的很快，转眼间就到了大三下学期了，回
顾已经过去的的两年多，在学校、老师和同学们的帮助下我
觉得自己过得很快乐，也很充实。除了坚持学习基础课程和
掌握本专业的理论知识外，我还积极参加各种社会实践活动，
在这两年多里我明显感觉到自己在学习、工作、生活、思想
觉悟等方面比起刚来大学的时候有了更好的认识和进步。

刚进入大学的时候，我被陌生的学习环境和生活环境所吓倒，
但是，在同学们和老师的帮助下我中克服了种种不适应，顺
利地完成一个由高中生到大学生的转型期的过渡。

在学习上，我改变了我高中时候的学习习惯，进了大学，我
才知道，生活不应该紧紧只有学习，或许紧紧像以前那样只
学习学校交给我们的课程，那段时间我利用各种课余时间阅
读各种不同科目的书籍，通过这些书籍，我认识到这个世界
是远比我们以前想象的要丰富的多的，也比我们以前想象的
要精彩的多。有得必有失，在成绩方面我没有取得骄人成绩，
但是我觉得我学到了许多那些学习成绩很好的同学没有学到
的东西，我找到了我的兴趣，我的激情，那是非常非常重要
的。通过这些书籍的阅读，我找到了自己的兴趣，所以我选
读了第二专业—国际经济与贸易学，以此来真正的开始我的
兴趣的学科学习。



在工作方面，我积极参加各种社会实践，参加过校庆志愿者，
12。9合唱，献血活动，我担任过班级生活委员，心理委员，
团支书，我积极去参与组织活动，这些经历，在高中是不曾
有过的，我从中学到了很多方面的知识，比如，如何团结同
学，如何拒绝别人，如何与人交往，如何维护班级正当利益。

在生活方面，我力行节约，也许是出身农村的缘故，我尽量
节省，从不铺张浪费，保持清淡的生活习惯。

在思想品德上，在刚进入大学的时候我还是懵懵懂懂的，什
么都不懂，而且不善言语，但是有同学们的帮助和支持，宽
容和谅解，我很快就和同学们建立了很融洽的关系。由于工
作的缘故和社会阅历的增加，我开始主动的和同学沟通，了
解关心同学，尽自己的最大能力去帮助同学排忧解难。在空
闲时间，我经常到图书馆借书、查阅资料，通过几年的学习
积累，我的思想渐渐成熟，考虑问题比以前要更加全面。同
时我还很关心时事方面的知识，了解最新时事动态、关注专
家的时事见解，这是我的思想觉悟也得到了很大的提高。

虽然我这几年大学成长不少，但是，我还有很多不足之处，
那就是做事有时候会优柔寡断，很容易受外部因素的干扰，
不能果断、大胆的放开手去做事。在今后的日子里，我会从
自身找原因，改进缺点不足，加倍努力，不断进取，以饱满
的热情去迎接我人生的新旅程。

只剩一年的大学生活了，也许，我就要结束这十多年的求学
之路真正踏上社会了。过去三年，欢乐与痛苦，哭并着笑一
路走来，过去已经过去，在也没有什么奢求了，只是希望自
己能在最后这一年里，完成最后的一个心愿，有此大学该圆
满了。祝福我吧，我的各位相识和不相认，亲爱的老师和同
学。



我的大学感悟篇二

大学生活过去了一个学期了，在那逝去的半年时光里，初步
认识到大学生活的作为。从前的我总是渴望、向往着大学生
活，到了大学后发现大学也不是那么好混过去的，大学里的
我们还是要有理想和追求的，要不然就会一天又一天的在安
逸的时光里沉沦和堕落。大学是一个培养人才，所以努力着
让自己成为人才。努力着去适应着这个社会，我们不能改变
世界，但我们能够努力着改变自己，让自己不会与这个世界
显得格格不入，创造那属于自己的完美生活。

在大学里，遇见的人多了，看到得事也多了，所以，自己的
想法也多了。大学是社会的缩影，反应着这个真实的世界，
让我们更好的生存在这个社会。在那里我们会遇到许多的人
和事，我们也会在那里潜移默化的改变自己。这是一个务必
要经历了的过程，当然我们也能够坚持着自己的理念，不改
变、不为外物所动。但现实和我们的想法总是背道而驰的，
什么事情都是事与愿违。要我们坚持自己观念不改变是一件
很困难的事情，因为我们生活在大学这个群落里，身边的人
总是会再不经意间改变着我们的观念。但我们不必害怕，也
许这不会是一件坏事呢？它能够让自己的观念跟上时代发展
的脚步，为时代的发展做出贡献。任何事情都有它的两面性，
我们看到好的一面，也要看到坏的一面。

大学是一个完美的地方，在那里每一天吸取着知识的芳香，
还有那醉人的书本和老师。以前，我的老师总是教我们必须
要上一次大学，大学必须会改变着你，会让你变的不一样。
因为大学里让你学到的并不仅仅仅是知识，更加能够丰富你
的见识和扩展你的视野。我一向相信着这句话是对的，即使
在那里让我看到得和我所想到得不一样时我依然坚信着，这
是对的。大学生活真是舒服啊，当然那是和高中生活比起来
的，但是我们却不会记得高中生活的那些艰苦的岁月，只会
尽情的享受这完美而惬意的大学生活。这是每一个中国人的
共性，也是中国人的劣行。很难改变，所以很多人就不想去



改变，让生活随其自然。

大学生活也是无聊的，在大学里你有了太多的业余时间让你
去度过。所以很多的人就开始找事让自己做，使自己充实起
来。但那只是少数的一部分人而已，更多的一部分人是找不
到属于自己的工作的。所以，他们就开始变的很宅，宅的程
度有时都让人汗颜。能够连续几天不出宿舍的门，吃饭都是
叫别人送餐的，真是相当的恐怖。大学生活的无聊也造就了
一些痴男怨女的要死要活，因为寂寞，所以寻找着另一半解
脱，在这个过程中我不明白能真正在一齐的恋人有几对呢？
他们只是为了排遣大学生活的无聊而已嘛？也许是吧，也许
不是吧。谁明白呢。

大学生活在人生中只是一段经历，在这场经历中我们能够学
到很多，这将会是我们人生的一笔财富。珍惜大学生活，大
学生活值得珍惜。

我的大学感悟篇三

大学是每个学子心目中的“象牙塔”。在读高中期间，我也
曾对大学有过幻想与憧憬，想象着我将要进入的大学是怎样
的，想象着大学中会发生的事。大学，成为了我心中的一片
圣土。

当我有幸迈入大学的门槛，却发现与其说大学是一片圣土，
不如说是一个熔炉。大学校园融入了天南地北与社会方圆，
其中有来自五湖四海的同学，有形形色色、丰富多采的活动，
形成了独有的校园文化;大学校园融入了中学时代的纯真，更
包罗了世间百态、人间万象。无论是社会上常见的琐事俗事，
还是学校独有的趣闻逸事，都会时常呈现在你面前，关键就
要看你怎样去感悟与理解。于是，有些人步入大学后成
了“神雕侠侣”，有些人却“笑傲江湖”，而另一些人只
能“侠客行”了。



在大学生活了一段时间，我发现这座“象牙塔”是有棱有角
的，一不小心就有可能撞上。在中学时代，我们大多习惯于
问老师该怎么做;但在大学，老师不会给你明确的答案，需要
你自己去思考，去选择。举个例子，当你同时面临观摩全国
英语演讲比赛和世界着名交响乐团的演奏时，你如何选择呢?
对于我来说，我会选择去听演讲，因为我认为观摩演讲比赛
带给我的收益更多。当然不同的人有不同的看问题的角度，
不同的问题又有不同的处理方法。其实，学会如何去思考问
题，如何在两难中取舍也应被视作大学课程之一，更是对自
我的一种锻炼。

我的大学生涯即将过半，而我也渐渐明白大学其实是一个大
舞台，一个属于你自己的舞台。在这里你既是导演又是主角，
只要你敢于尝试，那么所有的聚光灯都会向你打来。而你要
做的就是努力去演好你的角色，无论发生什么，相信自己，
没错的!

看过大学生活感悟的人还看了：

我的大学感悟篇四

有人说，大学不过是高中的延伸，在这里还得继续高中的那
种拼命苦学;又有人说，跨进大学校门，前途和事业便有了保
障，可以痛痛快快玩四年了。

我认为，大学是一幅空白画卷，等着你用智慧和双手描绘属
于自己的七彩青春。

的那个夏天，带着那句“对人真诚，对己严厉”的誓言，我
跨进了大学校门。

记得高中时，心中充满着对大学生活的无限憧憬：轻松洒脱
的生活，半天上课，半天休息，这些都是我高三紧张烦闷学
习的最好调味品。



然而当我第一眼看到安排得密密麻麻的大学课程时，我那些
美丽的幻想禁不住全都破碎了。

上午四节，下午四节，有时晚上还有两节，比高中的课还要
多。

那一刻，我真有种才出龙潭，又入虎穴的感觉。

可当我把这样的想法跟一位正在上大学的网友诉说时，她跟
我说了一句奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》说过的
话：当你回首往事的`时候，能够不因虚度年华而悔恨，不因
碌碌无为而羞耻。

但是，我的大学生活却没有一点光彩。

我不爱学习,是自己不学，自己的主观意识都已经成这样,我
想没人能改变自己,只有自己能改变自己。

当大家还辗转于精彩纷呈的派对、丰富多彩的社团活动、各
种各样的讲座时,尽管每一项都充满着诱惑力，我却选择了一
条寂寞的路。

是因为自己单纯?还是因为自己经不起风浪?学习在我面前显
得无足轻重。

开学时，虽然我每天都往返于宿舍、食堂、教室，过着三点
一线生活，但却没有认真的学习过。

大一上学期结束时，我考了班上最后一名，这是我预料之中
的。

可当我静下心来仔细想想，如果一直这样下去，三年后我还
有什么呢?显然，这样的生活是既不紧张也不充实的。

一次在网上看到的一句话给了我极大的启发：人是立体的，



并不仅由某个点或面组成，我们不该给自己定死一个方向，
应该各方面都尝试、体会，就像是无论偏重哪种颜色，单一
得永远不能组成彩虹一样。

顿时，我明白大学的生活应该不单要学习，还应该有更丰富
多彩的内容。

可我却什么都没有，我正想努力的使自己在每个方面都能有
所表现。

但是，生活中的有些事不是你不想去理就不理的。

在这个时候有件事使我不得不重新作考虑，我不知道自己以
后将在何方?又将有什么样的生活?但我已新作了自己的决定。

可能有很多人并不能理解，但这可能已不重要。

他们毕竟不是我，毕竟和我的生活不一样，生活中的许许多
多都是不一样的，因为每个人有每个人的生活。

事实上，在学习上甘于寂寞的我在学习之余也有一颗不甘寂
寞的心。

自大一以来，我虽没有认真的学习过，也没有做过自己力所
能及的社会工作，但我那一颗很想踊跃参加的心却是不能否
认的。

这其中有被理解的满足也有被人误解的苦恼，但我始终都保
持着一份平常心。

做每一件事都是循着自己的意思去做，也是充满自信的。

无论大家怎样看我，虽然很多没有用在学习上，但我觉得我
还是对得起自己，我最看重的就是一种尝试，一份热情，一
段无悔的付出，它们使我明白了责任，懂得了理解，学会了



坚强。

我的大学感悟篇五

有人说，大学不过是高中的延伸，在这里还得继续高中的那
种拼命苦学；又有人说，跨进大学校门，前途和事业便有了
保障，可以痛痛快快玩四年了。

我认为，大学是一幅空白画卷，等着你用智慧和双手描绘属
于自己的七彩青春。那个夏天，带着那句“勤奋创新，为人
师表”的誓言，我跨进了大学校门。

记得高中时，心中充满了对大学生活的无限憧憬：轻松洒脱
的生活，半天上课，半天休息，这些都是我高三紧张烦闷学
习的最好调味品。然而当我第一眼看到安排得密密麻麻的大
学课程时，我那些美丽的幻想禁不住全都破碎了。上午四节，
下午四节，有时晚上还有两节，比高中的课还要多。那一刻，
我真有种才出龙潭，又入虎穴的感觉。

但是，我的大学生活却没有一点光彩。我每天把自己封闭于
书本之中。当大家还辗转于精彩纷呈的派对、丰富多彩的社
团活动、各种各样的讲座时，尽管每一项都充满着诱惑力，
我却选择了另一条寂寞的路。是因为自己单纯，还是因为自
己经不起风浪，学习在我面前到底意味着什么，我还是弄不
清楚，但是因为无事可做，我还是沉溺其中。

开学时，虽然我每天都往返于宿舍、食堂、教室，过着三点
一线生活，大一上学期结束时，我还是感觉到无聊与无奈。


