
2023年小学生食品安全的演讲稿(实用6
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

小学生食品安全的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康



食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

小学生食品安全的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！

今天我想和大家分享一下食品安全的问题。

俗话说：国以民为本，民以食为天。食物是人类生存的第一
需要。食品安全直接影响人民的生活，影响我们每个人的健
康，影响子孙后代的幸福和国家的繁荣。

不要谈食品安全，即使它是一块豆腐，豆芽也会让你身体残
缺；不了解食品安全，即使是一小包盐，也能中断免疫系统
的正常运作。

不懂食品安全，即使只是一个小小的想法可以把生命置于危
险之中。健康，多重要！生活，多么珍贵！一旦我们失去健
康，甚至失去宝贵的生命，我们就不能再回来了。

因此，我们必须始终保持自己的健康，珍惜我们的生命，食
品安全是生命和健康的最有力保障。



最近，我看到报纸和电视的食品安全新闻：南京的“冠生
园”事件让人们望月饼而生畏；三亚的“有毒咸鱼”使我们谈
“咸鱼”而色变；广 东的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯
步。

被称为生命杀手的“苏丹红”出现在我们最喜欢的辛辣食物
中；去年8月8日，北京地区的福寿螺事件，引起了131人生病，
当想到这一点时，仍然让人感到害怕。

上述重大事件众所周知，但你注意到我们周围的劣质食物它
正在悄然危害我们的健康。如今，许多人仍然不在乎，如果
他们不注意他们吃的食物是否安全和健康，只是考虑满足食
欲。

我想再次提醒大家，这些东西不仅不卫生，而且在生产过程
中也可能引起致癌物。作为学生，我们有责任维护社会食品
安全。

从我开始，从头开始，了解食品卫生和安全的常识，研究与
食品质量和安全相关的法律法规，监督和揭露危害食品安全
的事故和犯罪分子，传播食品安全知识并为之做好准备食物
健康。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要您的参与；食品安
全需要你和我的共同努力。生命的美丽始于健康，身体的健
康始于食品安全，食物的安全始于我。为了更加美好的明天，
让我们开始吧！

小学生食品安全的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：大家好！

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食



以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和—谐的校园食品消费氛围，构建安全的
校园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和—谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

小学生食品安全的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

民以食为天，食以安为先。食品的质量和安全已成为全社会



关注的焦点，对于正处于发育生长期的我们来说，更要注意
食品安全问题。目前，在学校周边经营的食品店，最喜欢用
各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。本人温馨提示：食
以洁为先，食以安为本。具体怎样做，我想了三点，与大家
共勉：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自我的辨识潜力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识潜力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自我的亲人、朋友和同
学用心抵制这些不健康食品。

三、用心宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不贴合规定的食品，请及时向工商
部门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进
入我们的校园。

同学们，让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍
惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为建立和
谐校园、安全校园贡献一份力量吧!

食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。



小学生食品安全的演讲稿篇五

同学们：

食品是大家每天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的`家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色
世界。让绿色食品健康你我!

小学生食品安全的演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

食物是我们所有人的必需品，也是许多人的最爱。我们做食
品要买原料，但是市场上总有一些无良商家为了赚更多的钱
和利益，在食品中添加一些劣质有害物质。

还有，我们可以看到路边有很多摊位，尤其是学校附近。这
些摊位上出售的大部分食物都不是健康食品。因此，我们需
要仔细区分真假，特别注意食品卫生。

第一，作为小学生，要从我做起：不能去学校周围的路边摊
和小店买那三种食物，对我们不好，吃多了容易生病甚至有
更严重的后果。我们要有很强的自制力，控制和管理自己是
最好的应对方式。

第二，那些无良商家应该是最内省的。为了自己的个人利益
剥夺别人的健康，真的很有必要摸摸自己的良心，说自己过
得去。你这种损害他人健康的道德品质，严重污染了社会的



积极趋势。长时间这样下去，不知道该怎么忏悔，总有一天，
你们都会得到应得的。为了自己和家人朋友的健康，要立即
制止这种不良行为，防止不良食品在市场上流通，禁止不良
同行经营销售。

第三，最后要全方位监督自己。为什么社会摆脱不了陋习？
因为我们自己做的事。其实我们的食品安全隐患大多是自己
造成的，比如过期食品、食品变质等。这些都是我们自己的
粗心造成的。所以有时候我们是罪魁祸首，所以不要总是把
自己的一些责任推给别人，因为有时候我们才是最大的杀手。
平时要检查自己储存的食物是否过期变质，发现立即处理。

另外，关于食品安全的信息很多，但都被忽略了，那就是只
有大家都为食品安全做出贡献，才能创造出一个良好的食品
安全环境。所以要从自身做起，建立良好的社会风气，重视
食品安全，创建健康社会，创造文明生活。


