
简爱个人读书心得感悟(优质6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

简爱个人读书心得感悟篇一

尊严，是多么重要啊！一个人如果连尊严都没有了那还不如
持着自己的尊严去会让你伤心难过，但是有着尊严的地方，
即使并不是那么精彩。记得，一位名人曾说过这样一句话：
尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但
却给人生的前景增添一份尊严，这是任何顺利的成功都不能
做到的。简爱为了自己的尊严不愿做一个情妇离开后，在她
牧师表哥的帮助下找到了又一份工作。后来，牧师提出要和
简爱结婚时，她仿佛听见罗彻斯特先生的呼唤！她再一次扑
入了罗彻斯特先生的怀中。可怜，那已经双目失明的罗彻斯
特先生啊！

简爱个人读书心得感悟篇二

《简•爱》是英国女作家夏洛蒂. 勃朗特的代表作，也是英国
文学史上的一部传世之作。它成功地塑造了一个对爱情、生
活、社会都采取独立自主、积极进取态度，敢于斗争、敢于
争取自由平等地位的女性形象。小说以其真切感人的情节和
细腻传神的笔法深受广大读者喜爱 。

简•爱追赶求平等与自主的知识女性，可怜的她出生在一个年
经济困顿、多灾多难的家庭;居住在一个远离尘器的穷乡僻
壤;上帝并没有因为这而同情她，更是残忍地夺走了她的父母。
之后简•爱生存在一个父母双亡, 寄人篱下的环境。从小就承



受着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃, 表姐的蔑视, 表
哥的侮辱和毒打. 然而, 她并没有绝望, 她并没有自我摧毁,
并没有在侮辱中沉沦. 所带来的种种不幸的一切, 相反, 换
回的却是简. 爱的无限信心, 却是简. 爱的坚强不屈的精神,
一种可战胜的内在人格力量.

在上学期间，简•爱仍是饱受屈辱，学校的施主罗可赫斯特不
但当着全校师生的面诋毁她, 而且把她置于耻辱台上示众.
使她在全校师生面前丢尽了脸. 但简. 爱仍坚强不屈, 坚持
不懈。不但在学习上飞速进步, 而且也取得了师生们的理解。

她的爱情也充满了悲惨，情路坎坷的最终还是和罗切斯特走
到了一起。虽然罗切斯特最后没有了美丽的庄园，还成了残
废。正是这样, 使简爱不再在尊严与爱之间矛盾, 而同时获
得满足，她在和罗切斯特结婚的时候是有尊严的, 同时也是
充满爱的。

简爱个人读书心得感悟篇三

这本书的女主角间·爱是一个失去父母的孤儿，在舅母的虐
待下，她坚强的生活着，努力的反抗着，她追求自由，不想
再受到别人的打骂和侮辱。舅妈把她送到劳渥德学校，她很
高兴，以为终于可以摆脱恶运了，现实确实得到了一些改观，
在劳渥德学校的生活让她喜忧掺半，并通过一些所见所闻受
到了很多启发，从朋友海伦身上她看到了什么是坚强，什么
是忍耐，自己在学习和摸索中日益成长、成熟。在劳渥德的
最后两年，简·爱当了教师，但她觉得失去了很多东西，她
想追求自由自在的生活，所以她另外找了份工作——家庭教
师。在一个送信的夜晚，他认识了罗切斯特先生，并帮助了
他，后来才知道罗切斯特就是她当家庭教师桑菲尔德家的主
人，经过熟悉和了解，他们彼此产生好感，爱上了对方。在
这期间简·爱不计前嫌，原谅了曾经伤害自己的舅母，陪伴
她直到去世。



当简爱即将成为罗切斯特的新娘时，才知道罗切斯特已经有
了妻子，虽然那是个疯女人。简·爱很伤心，她无法接受这
一切，道德与良心的谴责让她决定离开这个地方。出走的路
上历尽艰辛甚至流浪，但这并没有打垮简·爱，她巧遇表哥
一家，开办了自己的学校，为孩子们带来知识和快乐。因为
她从心底始终牵挂着罗切斯特先生，于是又回到了桑菲尔德，
经打听得知，罗切斯特的妻子在自己疯态引起的一场大火中
死去，在那次灾难中罗切斯特为救人双目失明，并一只手残
疾。简·爱找到了罗切斯特，告诉他，即使他残疾了，她依
然爱他，决定要和他永远的、幸福的生活在一起。我很佩服
简·爱这种不屈不挠、永远追求自由自在幸福生活的精神。

她前后经历的种种事情，以及她宽容豁达的性格，给我留下
了非常深刻的印象。她敢于反抗、敢于追求、敢于争取，从
小就自立自强、自尊自爱。虽然她容貌不漂亮，出身很平常，
又一无所有，但她的气质不卑不亢，处事待人朴实谦和，让
周围的人都很佩服。她追求自由、平等的生活，可命运似乎
有意磨练她，让她经受一次次的困惑和压力，但最终，她战
胜了命运，收获了幸福，命运优待了这个善良、坚强、勇敢
的平凡女子，使她的一切因自己的努力而改变，变得日益美
好起来。我们要学习简·爱这种自尊自爱、坚强独立、不被
困难所吓倒的精神，我们要追求自己的人生理想，权衡自己
手心里的幸福，把握人生的每一个精彩瞬间，使自己活得有
滋有味，苦中有乐。

简爱个人读书心得感悟篇四

在文学，有许多的经典名着将要永垂不朽，但能够像《简爱》
这样深深地进入人们的灵魂，它以一种不可抗拒的美感吸引
了成千上万的读者，影响着人们的精神世界，甚至对某些人
来讲，影响了他们一生的作品并不很多。

《简爱》是一部带有自转色彩的长篇小说，它阐释了这样一
个主题：人的价值=尊严+爱。



《简爱》的作者夏洛蒂。勃朗特和《呼啸山庄》的作者艾米
莉是姐妹。虽然两人生活在同一社会，家庭环境中，性格却
大不相同，夏洛蒂。勃朗特显得更加的温柔，更加的清纯，
更加的喜欢追求一些美好的东西，尽管她家境贫穷，从小失
去了母爱，父爱也很少，再加上她身材矮小，容貌不美，但
也许就是这样一种灵魂深处的很深的自卑，反映在她的性格
上就是一种非常敏感的自尊，以自尊作为她内心深处的自卑
的补偿。她描写的简。爱也是一个不美的，矮小的女人，但
是她有着极其强烈的自尊心。她坚定不移地去追求一种光明
的，圣洁的，美好的生活。

简。爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受
着与同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打……这是对一个孩子的尊严的无情践踏，但也
许正是因为这一切，换回了简。爱无限的信心和坚强不屈的
精神，一种可战胜的内在人格力量。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。不应该因为她是
仆人，而不能受到别人的尊重。也正因为她的正直，高尚，
纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之震
撼，并把她看做了一个可以和自己在精神上平等交谈的人，
并且慢慢地深深爱上了她。他的真心，让她感动，她接受了
他。而当他们结婚的那一天，简。爱知道了罗切斯特已有妻
子时，她觉得自己必须要离开，她这样讲，“我要遵从上帝
颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在
这样疯狂时所接受的原则”，“我要牢牢守住这个立场”。
这是简爱告诉罗切斯特她必须离开的理由，但是从内心讲，
更深一层的东西是简爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心
受到了戏弄，因为她深爱着罗切斯特，试问哪个女人能够承
受得住被自己最信任，最亲密的人所欺骗呢?简爱承受住了，
而且还做出了一个非常理性的决定。在这样一种非常强大的
爱情力量包围之下，在美好，富裕的生活诱惑之下，她依然
要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱有精神魅力的地方。



小说设计了一个很光明的结尾——虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但我们看到，正是这样一个条件，
使简爱不再在尊严与爱之间矛盾，而同时获得满足——她在
和罗切斯特结婚的时候是有尊严的，同时也是有爱的。

小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小说的
结局给女主人公安排的就是这样一种生活。虽然我觉得这样
的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着浮浅，但是我依
然尊重作者对这种美好生活的理想——就是尊严加爱，毕竟
在当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现常常
离不开金钱的帮助。人们都疯狂地似乎为了金钱和地位而淹
没爱情。在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。
很少有人会像简这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。
《简爱》所展现给我们的正是一种化繁为简，是一种返朴归
真，是一种追求全心付出的感觉，是一种不计得失的简化的
感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时引起
读者，特别是女性读者的共鸣。

简爱个人读书心得感悟篇五

前几天，我刚读完了一本书，书的名字叫做《简爱》。

这本书的作者叫夏洛蒂勃朗特，她有两个妹妹，她们都是女
强人。夏洛蒂勃朗特我对她有些了解，因为我学过一篇关于
她的课文。所以，她的代表作《简爱》我也就自然而然的知
道了。

我曾经听说过《简爱》的小部分故事，只知道简爱和一个比
她大四岁的约翰打起仗来，使自己浑身上下伤痕累累，痛苦
不堪，还被里德舅妈关在红屋子里，对此，我一直以为简爱
是一个自不量力的人。

然而当我翻开这本书的时候，我才知道，原来简爱是那么不
平凡的一个人，她是一个坚强、善良、勇敢、具有吸引力的



小女孩。

刚开始看简爱时，才发现，原来简爱是一个弱小的女孩，她
常常受到别人的欺负。但是，她被自己的舅妈的儿子欺负的
时候，自己的舅妈却总是睁一只眼闭一只眼，但经过自己的
反抗，小简爱终于可以离开自己的舅妈，离开别人的欺负，
来到了劳渥德。

令小简爱意想不到的是，自己的舅妈居然告诉劳渥德的牧师，
说她是一个小骗子，是一个坏孩子。简爱虽然小，但她知道
尊严，她虽然知道自己蒙受了不白之冤，但是她知道自己的
力量小，根本就不能抵抗，但是我知道，她心中有一团怒火
正燃烧起来，跟加强了她要永远离开里德舅妈的意念。

在劳渥德的时间里，或许简爱她觉得很苦，但值得佩服的是，
简爱失去了自己最好的朋友海伦以后，我发现她变的更坚强
了，也让我对她有些刮目相看。

桑菲尔德府不仅遇到了天真活泼的小阿黛勒，也使她找到了
自己的爱情，虽然在寻求爱情的这段时间中有酸，有甜，有
苦，有辣，但她终于熬过来了，并和她的爱人幸福地生活下
去。

书的末尾就是这样，这是人人都想得到的结果，也是夏洛蒂
勃朗特的结果。书中的简爱虽然不美，但是她淳朴、善良、
坚强，最终赢得自己的爱情，这不就是她真正的美吗。

简爱个人读书心得感悟篇六

抱着应付公事的心态，毫不情愿地拿起了这本早被我遗忘到
九霄云外的《简爱》，不得不承认，我读书的态度随着故事
情节的发展跌宕起伏，我被故事情节深深地吸引住了，当小
简爱被斥骂的时候，我不禁对这位被命运捉弄的孩子报以同
情的眼光，或者在她的眼中，这所谓的同情是对她的蔑视，



她不需要，童年的悲惨遭遇让她反感，也会让他感到痛恨。

或者是海伦和谭波儿小姐的出现，让她学会了改变，但在闲
暇之余，我们不得不感慨当时社会的无情与冷漠。伴着简爱
的每一次的化险为夷，我不禁为她欢呼，当他勇敢拒绝圣约
翰的求婚而坚持自己的真爱时，我被她的选取所感动，当她
去照顾已经残疾的罗切斯特的时候，带给人们的不仅仅仅是
感动，更多的是心灵的震撼。

从简爱的身上，不得不对这天的生活报以庆幸，相比较而言，
我们所缺少的不都在简爱的身上体现出来了吗，无论是从精
神上还是生活中，简爱的任何一点都就应是我们学习的楷模，
是当今社会的典范。


