
最新节约用纸的几点建议 节约用纸建议书
(汇总10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

节约用纸的几点建议篇一

亲爱的同学们：

大家好。作为一名小学生，我们最亲密的学习伙伴，非纸和
笔莫属了，可我常常看到有同学在浪费纸。有的同学新买的
本子只写了几页就不用了，或是撕掉叠了玩具；有的同学用
崭新、精装的笔记本做演算纸或乱涂乱画，看得我真心疼。

所以，我建议大家节约用纸。我认为，可以从以下几个方面
注意：

1、根据不同的需要，选择不同的本子。崭新的、精装的本子
可以用来记笔记，如果想要演算，可以使用用过的本子的'背
面。

2、如果想要玩折纸，可以先用用过的本子或废报纸练习，再
用专用的折纸纸折叠。

3、如果本子是两面印刷的，就应该使用两面，不要只用了一
面就丢掉。

虽然本子的价格不是很贵，但请大家看在树木的作用上，多
多真爱它吧。保护一页纸，就是在保护一片大森林，更是在
保护我们的家！



20xx年xx月xx日

节约用纸的几点建议篇二

亲爱的同学们：

大家好!

纸张，是我们生活中不可获缺的东西，节约纸张，刻不容缓!
在生活中，有很多浪费纸张的现象，比如说：在学校里，有
很多同学把一张张洁白的纸从本上撕下来，折成一个个纸飞
机，到处乱飞;有时候，一张纸上就写了几个字，可是他们就
被人们无情地撕下，扔到了垃圾箱;在过年、过节的时候，同
学们会相互送贺卡，也许有些同学看一眼就把它们当废纸一
样扔在了一边。

人们为什么要这样做?是因为人们还不知道纸张的重要性，如
果世上没有了纸张，就算有再多的钱也买不来纸张的时候，
人们才会知道：纸张在生活中是不可或缺的.。

我对节约纸张有以下几个建议：

(1)我们可以把用完的纸张收起来，到一定程度的时候，可以
把这些废纸只买到收废品的地方，让他们把这些纸张再次利
用。

(2)把买贺年卡的钱省下来，用自己的双手，亲手为别人做一
张漂漂亮亮的贺年卡。

(3)我们可以用废纸做一些小玩物，挂在房间的一角，一定会
让房间变得更加耀眼。

(4)我们还可以把废纸涂上颜色，可以剪成窗花，手工相框，
写上几句警示自己好好学习之类的名言等。



(5)保护好书本，争取把作业本用完之后再换新本。不要把纸
撕下来折飞机玩儿。

总而言之，纸张是我们生活中不可或缺的物品，节约纸张，
从我做起，从小事做起。

xxx

xx月xx日

节约用纸的几点建议篇三

亲爱的全校师生:

大家好!

最近，我们开展了一项关于“纸”的研究活动，我们统计了
同学们学习用纸的`使用情况，结果十分惊人:一直以来，我
校的用纸量都非常大。作为一名学生，一个学期至少有10本
书，6本练习本。以平均每本书74页，练习本40页计算，一个
学生一学期至少用纸980张，这还不包括考试卷、通知书等。
如果考试卷有50张，通知书有10张，那么一个学生用纸量就
是1040张。我校有近名学生，那么学校的用纸量就是208万张
纸!甚至更多!所以，我们就要来保护我们的资源，但这仅仅
是不浪费一张纸。

纸是由大量树木造成的，但我国的树林情况也不容乐观。全
国森林覆盖率才达到16.55%。6月13日，第五次清查结果显示，
全国人均占有森林面积仅相当于世界人均占有量的21.3%。

为此，我向全体师生建议，从我做起，从身边做起，从小事
做起，节约纸张、储蓄绿色、呵护健康，我们要做到:

1、节约使用练习本，充分利用纸的空白处。



2、过期的日历和街上收到的小广告、传单，可以折纸、包书
皮。

3、喝水时，尽量少用或不用一次性纸杯。

4、一些碎纸片可以用来做装饰。

5、在节假日或生日时，尽量用打电话、发电子贺卡或手机短
信等方式代替纸质贺卡。

6、每年植树节时种一棵树。

7、多使用手帕、毛巾，少使用纸张。使用纸张时，尽量将纸
充分展开，减少用纸量。

8、做一些节约用纸，保护资源的标语，让其他人加入到节约
用纸行列中。

让我们从身边的小事做起，一起保护我们的地球母亲吧!

xx月xx日

节约用纸的几点建议篇四

xxx：

纸的发明是对人类文明的伟大贡献，但纸张的无节制使用，
毁灭了大量的森林资源。据统计，少浪费1500张纸，就可以
保留一棵大树。保护环境，从节约用纸做起。

节约是中华民族的传统美德。家庭要懂得勤俭节约、细水长
流。公司更要提倡节约，节约是衡量一家公司社会责任感的
重要标准，也是企业义不容辞的责任。节约成本，从节约用
纸做起。



我们平时使用的a4幅面70g办公纸，每张成本约为4分钱，本
身并不多，更多的成本是因纸张而引起其他费用。以最常用
的'hplaserjet1020桌面打印机为例，打印机采购价为1100元，
原装硒鼓单价约460元(官方数据可打印xx页)，那么每打印一
张a4的成本至少为0.28元。

我们工作需用纸，但我们更要节约用纸，为创建节约型社会
贡献一份力量。在此，我建议大家在日常工作节约用纸，下
面是一些切实可行的节约措施，举手之劳，让我们共同为保
护环境、节约成本贡献一份力量。

1、贯彻“不可印的坚决不印，可印可不印的尽量不印，必须
印的尽量少印”的原则。

2、大力推进电子化办公，大家养成在电脑上阅读而不是打印
出来的习惯。

3、双面用纸。

4、打印时，适当将体缩小、页边距缩窄，这样每页纸能容纳
更多内容。

5、各类图纸认真审核无误后打印，减少错误图纸打印。

6、打印各类文档前要先设置好打印区域(尤其是excel表格)
并预览，确认无误后再打印。

7、无法再印的单面纸不要丢弃，作为草稿纸使用。

8、开会尽量使用多媒体形式进行演示，减少会议用纸。

9、尽量使用电子邮件，减少传真用纸。将纸质传真扫描成电
子版，发电子邮件，节约纸张和电话费。



10、不要把废纸扔到垃圾桶，而是放到废纸回收箱。

11、改掉原有的“使用丢弃”模式，采取“使用回收”模式，
把用过的单面纸和双面纸分开整齐放置，以便回收再利用。

节约是意识，节约是责任，节约是品质，节约是美德，节约
是境界!节约更是创造，您每天少印一张纸，就意味着您为国
家创造了更多的财富。请大家立即行动，节约用纸，保护森
林，控制成本，为国家创造更多的财富!

xxx

20xx.x.x

节约用纸的几点建议篇五

亲爱的同事们：

你们好。不知道大家有没有浪费纸张、不节约用水、不节约
用电的习惯。我却经常看见、笔记本只用了一两页就扔进了
垃圾桶，水龙头流着清澈的水、而用水的人却不知去向。教
室里的电灯时常亮着、却没人关掉!我想、你们还不知道纸是
怎么来的吧?是工人叔叔用桔草、树木加工儿成的。可想而知、
如果不节约用纸、那么地球上的树木也会随着你们浪费纸儿
一天天减少，我想你们也一定不希望这样吧!地球上的水资源
也是有限的、现在的水资源由于工厂排放的污水也一天天地
减少，如果我们继续浪费水、那么地球上的水、很快就会被
用完。或许地球上的最后的一滴水、就是人类的眼泪!而电资
源呢?它也是有限的、如果不加节制地用电、必将加速地球上
电力资源的枯竭，那么我们该怎样照明呢我们不是又返回到
没有电的时代了吗?人类到底是进步了还是退步了呢!

所以我建议，让我们节约用纸，随手关掉水龙头，不要让水
不断的`流泪。我们要共同携手创造美好的家园!



节约用纸的几点建议篇六

亲爱的全校师生：

大家好！

最近，我们开展了一项关于"纸"的研究活动，我们统计了同
学们学习用纸的使用情况，结果十分惊人：一直以来，我校
的用纸量都非常大。作为一名学生，一个学期至少有10本书，
6本练习本。以平均每本书74页，练习本40页计算，一个学生
一学期至少用纸980张，这还不包括考试卷、通知书等。如果
考试卷有50张，通知书有10张，那么一个学生用纸量就
是1040张。我校有近20xx名学生，那么学校的用纸量就是208
万张纸！甚至更多！所以，我们就要来保护我们的资源，但
这仅仅是不浪费一张纸。

纸是由大量树木造成的'，但我国的树林情况也不容乐观。全
国森林覆盖率才达到16。55%。6月13日，第五次清查结果显
示，全国人均占有森林面积仅相当于世界人均占有量
的21。3%。

为此，我向全体师生倡议，从我做起，从身边做起，从小事
做起，节约纸张、储蓄绿色、呵护健康，我们要做到：

1、节约使用练习本，充分利用纸的空白处。

2、过期的日历和街上收到的小广告、传单，可以折纸、包书
皮。

3、喝水时，尽量少用或不用一次性纸杯。

4、一些碎纸片可以用来做装饰。

5、在节假日或生日时，尽量用打电话、发电子贺卡或手机短



信等方式代替纸质贺卡。

6、每年植树节时种一棵树。

7、多使用手帕、毛巾，少使用纸张。使用纸张时，尽量将纸
充分展开，减少用纸量。

8、做一些节约用纸，保护资源的标语，让其他人加入到节约
用纸行列中。

让我们从身边的小事做起，一起保护我们的地球母亲吧！

20xx年xx月xx日

节约用纸的几点建议篇七

亲爱的老师们，同学们：

大家好!

最近，我们新田园小学四(4)班全体同学开展了一项关
于“纸”的研究活动，我们统计了同学们学习用纸的使用情
况，结果十分惊人：一直以来，我校的用纸量都非常大。作
为一名学生，一个学期至少有10本书，6本练习本。以平均每
本书74页，练习本40页计算，一个学生一学期至少用纸980张，
这还不包括考试卷、通知书等。如果考试卷有50张，通知书
有10张，那么一个学生用纸量就是1040张。我校有近1000名
学生，那么学校的用纸量就是一百多万张纸!甚至更多!所以，
我们就要来保护我们的资源，但这仅仅是不浪费一张纸。

纸是由大量树木造成的，但我国的树林情况也不容乐观。全
国森林覆盖率才达到16.55%。6月13日，第五次清查结果显示，
全国人均占有森林面积仅相当于世界人均占有量的21.3%。



为此，我们向全校师生建议，从我做起，从身边做起，从小
事做起，节约纸张、储蓄绿色、呵护健康，我们要做到：

1、节约使用练习本，充分利用纸的空白处。

2、过期的日历和街上收到的小广告、传单，可以折纸、包书
皮。

3、喝水时，尽量少用或不用一次性纸杯。

4、一些碎纸片可以用来做装饰。

5、在节假日或生日时，尽量用打电话、发电子贺卡或手机短
信等方式代替纸质贺卡。

6、每年植树节时种一棵树。

7、多使用手帕、毛巾，少使用纸张。使用纸张时，尽量将纸
充分展开，减少用纸量。

8、做一些节约用纸，保护资源的标语，让其他人加入到节约
用纸行列中。

让我们从身边的小事做起，一起保护我们的地球母亲吧!

建议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

节约用纸的几点建议篇八

亲爱的同学们：

大家好。作为一名小学生，我们最亲密的学习伙伴，非纸和



笔莫属了，可我常常看到有同学在浪费纸。有的同学新买的
本子只写了几页就不用了，或是撕掉叠了玩具；有的同学用
崭新、精装的笔记本做演算纸或乱涂乱画，看得我真心疼。

所以，我建议大家节约用纸。我认为，可以从以下几个方面
注意：

1、根据不同的需要，选择不同的本子。崭新的、精装的本子
可以用来记笔记，如果想要演算，可以使用用过的本子的背
面。

2、如果想要玩折纸，可以先用用过的本子或废报纸练习，再
用专用的'折纸纸折叠。

3、如果本子是两面印刷的，就应该使用两面，不要只用了一
面就丢掉。

虽然本子的价格不是很贵，但请大家看在树木的作用上，多
多真爱它吧。保护一页纸，就是在保护一片大森林，更是在
保护我们的家！

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约用纸的几点建议篇九

节约是中华民族的传统美德。一个公司，只有勤俭高效才能
健康发展：提倡节约不仅仅是降低成本的需要，也是衡量一
家公司社会责任的重要标准之一。为了保护环境，节省费用，
公司很早就提出了节约用纸的提议，但是公司现在仍然存在
着浪费办公用纸的现象，几乎每台打印机和复印机都堆放针
一些印错，印坏甚至多印的文件，另外如单面使用打印纸，
为了方便阅读或个人习惯而经常打印文件或者未经排版就打



印等等，这些不经意的习惯，都造成了公司资源的浪费。也
正是由于许多人的不经意。才造成了人类环境的日益恶化。

保护环境，从我做起。我们每个人都要形成这种意识，养成
好的习惯。要意识到拿在我们手中的不仅仅是一张简单的、
空白的`、单薄的纸，它预示着森林的毁灭、资源的匮乏和环
境的恶化!我们每一个人，都有责任和义务节约用纸，以保护
地球资源。所以，请大家继续遵循“能不打印就不打印，能
不复印就不复印”的原则，尽量减少办公用纸;需要打印的时
候，请先查看你的文件是否是正式文件，如果没有严格的格
式要求，你可以通过以下几个小小的动作来减少使用纸张的
数量：

1.合理排版以减少页码数量

2.尽可能正反两面使用纸张善用纸张、保护资源;

3.需要打印的稿件尽可能的减少基础错误，避免纸浪费。

我们每一个人的一小步，便能促成公司的大进步，而每个企
业的大进步，便能实现人类环境的大保护!为了倡导勤俭节约
的良好习惯，公司要求大家合理利用纸张，定时把自己已经
使用过的单面纸张整理后放入单页纸盒内，以供再次使用。

节约用纸的几点建议篇十

众所周知，我国是一个低森林覆盖面积国家，人均森林蓄积
量只有世界人均蓄积量的1/8，而且随着文明的发展，我们周
围的绿色区域每日都在退缩。一棵生长了二十年的树仅仅可
造3000张a4纸，按照每天使用15张a4纸，高校内办公用纸每
个人一年仅此一项就要消耗两颗生长了20年的成年大树!那么
一所高校每年就要消耗掉4000颗正值壮年的树，20年就
是80000颗!



当然，用纸不可避免，但我们可以更加高效的使用纸张，为
保护绿色出一份力——例如仅仅是一个双面用纸的小行为，
就能在树木成长的二十年间节约下来40000棵成年树木!请想
一想我们每天面临的环境污染吧!现在已经如此，那么二十年
之后，我们要给我们的后代留下一个什么样的环境呢!节约森
林资源，刻不容缓!节约森林资源，从我们每个人做起!

在此我倡议：

1、多用电子文档，对于相互之间的文件传递，尽量使用网络
共享与内部qq传送。

2、确实需要打印的文件，打印之前一定要先打印预览，并进
行细致核对，有效使用电脑本身具备的纠错功能，避免打印
之后再进行检查。

3、需要批量打印的文件，先打印一张进行核对，确认无误后
再进行批量打印或者复印。

4、公司内部涉及通知性的文件，除办公室签字盖章确认备案
存档一份以外，其他通过网络发送，而不要纸面文件发放。

5、在打印或复印之前，公司内部使用的文件，进行必要的字
体规格调整和缩小比例，如果文档中的文字段落短且多，可
以利用分栏来提高页面的利用率，以节省打印张数。

6、熟悉复印或者打印的常规操作，减少由于不懂操作造成的
纸张浪费。

7、除非必须单面打印，尽量采用双面打印和复印，甚至在手
写和画图的时候，也尽量将纸的两面都利用到。

8、公司受到的无用广告信件和文件，背面的空白可以用来打
印或者复印草稿，尤其打草稿的时候。



9、专门设置一个地方放置其余常规的废纸或过期的报纸杂志，
定期出售。

此致，

敬礼

倡议人：

日期：


