
2023年手抄报内容(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

手抄报内容篇一

老师们、同学们：

早上好！

今天是20__年3月27日，是第__个“全民国家安全教育日”。
今年中小学生安全教育日的主题为“普及安全知识，提高避
险能力”。

安全问题虽说是一个老生常谈的问题，但在我们身边还有很
多安全隐患，因此，我们要时时刻刻注意安全，一举一动想
到安全，不能让我们的行为有任何闪失，不能让我们的身体
受到任何伤害，要时刻牢固树立安全第一的意识。在此，我
要求大家做到以下几点：

1、各班主任及所有任课教师要进一步提高对安全工作重要性
的认识，本着对生命负责的态度，经常反复的对学生进行安
全教育，加强对学生的安全管理。特别是班主任，要把安全
教育想全做细，教给学生安全防范的本领，把安全工作放在
一切工作的首要位置，确保本班的学生安全。

2、要注意交通安全。大家在往返学校路上要靠右行，要主动
避让机动车辆，不在公路上来回穿梭玩耍。过马路时要先观
察两边车辆情况，做到“一站、二看、三通过”。放学后及
时回家，不在路上停留或到他处玩耍，未满十二周岁学生不



得骑车上学，确保不发生一例交通安全事故。

4、要注意活动安全。严禁在楼梯扶手上、护栏上攀爬，不得
在楼梯或走廊追逐、奔跑、打闹，以防跌倒、摔伤；上下楼
梯靠右行，不要拥挤、推搡，严防发生踩踏事故。上体育课、
活动课前要作好准备活动，运动时注意不要剧烈碰撞，以免
撞伤或摔伤。课间活动严禁追逐打闹，在同学间遇到矛盾时，
一定要冷静理智，不要动手动脚，以免给自己和同学带来不
良后果。

5、在校外要防骗，防止意外伤害。遇到坏人学会保护自己，
不要随便听信陌生人的话，不接受陌生人的物品馈赠。

此外，安全方面还包括很多内容：如水、火、电安全、防自
然灾害等。希望老师们多教教同学，同学们也要主动去学习
安全防范知识，时时处处注意安全，以免给自己造成不必要
的伤害。

老师们、同学们，安全责任重于泰山，安全工作无小事。希
望我们全体师生都要从点滴小事做起，从一举一动做起，时
刻牢记“安全”二字，严格遵守校规校纪，养成良好习惯，
为共同营造一个优美和谐的学习环境，为共同创建一个平安
和谐的东文明德小学小学而不懈努力！

手抄报内容篇二

一、课间活动应注意什么？

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

1.室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。



2.活动的强度要适当，不能做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精神集中、精神饱满。

3.活动的方式要简便易行，如做做操、跳跳绳等。

4.活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

二、受了外伤怎么办？

受了外伤，比较严重的。，需要送医院诊治。比较轻微的，
可以按照下述方法来处理：

1、出现伤口并且出血的，需要清洗伤口并擦涂消毒、消炎的
外用药，如消炎粉、红药水、创可贴等。此外还要注意：保
持伤口局部的温暖干燥；可多吃鸡蛋、瘦肉、豆类、乳类等
蛋白质含量多的食品；适当服用维生素c或多吃些新鲜蔬菜和
水果；合理换药，保持清洁。这样做，有利于伤口的痊愈。

2、肌肉、关节、韧带等扭伤的，不能立即按摩或热敷，以免
加重皮下了血，加剧肿胀。应当立即停止活动，使受伤部位
充分休息，并且冷敷或用冷水浸泡。待24小时至48小时以后，
皮下出血停止再改用热敷，以促进消散瘀血，消除肿胀。

同学们，遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我，当我们能做
到这一切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又前进了一步，
重视安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任，
让我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼
此的生命。

手抄报内容篇三

大家好！

今天，我讲的题目是《了解国家公祭日，勿忘国耻，振兴国



家》!

20______年12月13日，是国家公祭日。今天，凄厉低沉的警
报从首个侵华日军南京大屠杀死难者国家公祭的主场——侵
华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆响起。随即，南京全市各
个警报器一起响起，南京市主城区范围内道路上行驶的机动
车都停驶鸣笛致哀1分钟，火车、船舶同时鸣笛致哀，道路上
的行人也停下了脚步，全城默哀1分钟。历史回顾：1937年12
月13日，侵华日军在中国南京开始对中国同胞实施长达四十
多天惨绝人寰的_，三十多万人惨遭杀戮，制造了震惊中外的
南京大屠杀惨案。

孩子们高举“牢记历史、勿忘国耻”的群像之所以更打动人
心，因为这些稚嫩的面孔代表着中国的未来。以国家公祭这
么重的分量去悼念死难者，就是要让历史告诉未来。中国未
来的高度必将由今天这些手捧菊花的孩子们创造，这些孩子
未必完全明白“勿忘国耻”背后沉重的历史内涵，未必完全
理解默哀的意义和公祭的分量，未必深刻了解那段被侵略历
史的残酷和悲壮，但以国民的身份参与国家公祭的经历，将
深深地刻在他们心中，让他们铭记一生，并用这种强大的集
中记忆去反抗健忘和拒绝遗忘。

84多年过去了，国耻就如一座大山一样压在我们的头上，压
得几亿人民透不过气来，然而，时至今日，日本人还没有向
中国说声对不起。也在我们这些少年人心灵里灌注了铅一样
沉重的忧愁和哀伤，中国，我们古老的中国，生我养我的中
国，地大物博、人口众多，但是却遭到欺凌宰割，中国，什
么时候才能挣断身上的屈辱锁链，铁骨铮铮地站起来啊！

我们纪念历史，并不是一味地宣泄仇恨，而是希望我们的国
家、民族和每一位中国人，包括海外的炎黄子孙，要有忧患
意识和自强精神。我们纪念历史，并不是为了_倒算，是为了
避免“南京大屠杀”式的悲剧不再重演。是为了正告那些已
经、正在或者妄图对中华民族施加罪孽、图谋不轨的国家和



民族：团结、坚强的中华民族是不可战胜的。我们自信地向
全世界宣布：我们都有一个家，这个家没有任何人可以胆敢
再次侵犯，这个家的名字就叫——中国！

当然，这场国家公祭，也是与世界的一次对话，与世界热爱
和平主义者的一次共鸣。中国不是军国主义的受害者，世界
因为那些侵略战争深受其害。今年6月，南京大屠杀档案申报
世界记忆遗产，主要目的是让中国记忆走进世界记忆，让全
人类共同去面对这段历史悲剧。二战后，主要参战国政府纷
纷推出哀悼日，以国家公祭的形式来祭奠死难的国民，波兰
的奥斯威辛集中营_纪念馆、美国的珍珠港事件纪念馆、俄罗
斯卫国战争纪念馆等，每年都举行国家公祭。我们的国家公
祭日是对世界的一次呼应，共同以史为鉴，共同拒绝遗忘与
篡改，共同走和平发展之路。

最后，让我们大家都参与到12月13日“南京大屠杀”公祭日
活动中来，勿忘国耻，振兴国家！

手抄报内容篇四

各位老师、同学们：

大家好！

今天，我讲的题目是《了解国家公祭日，勿忘国耻，振兴国
家》!

20xx年12月13日，首个国家公祭日，今天，凄厉低沉的警报
从首个侵华日军南京大屠杀死难者国家公祭的主场——侵华
日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆响起。随即，南京全市各个
警报器一起响起，南京市主城区范围内道路上行驶的机动车
都停驶鸣笛致哀1分钟，火车、船舶同时鸣笛致哀，道路上的
行人也停下了脚步，全城默哀1分钟。历史回顾：1937年12
月13日，侵华日军在中国南京开始对中国同胞实施长达四十



多天惨绝人寰的大屠杀，三十多万人惨遭杀戮，制造了震惊
中外的南京大屠杀惨案。

孩子们高举“牢记历史、勿忘国耻”的群像之所以更打动人
心，因为这些稚嫩的面孔代表着中国的未来。以国家公祭这
么重的分量去悼念死难者，就是要让历史告诉未来。中国未
来的高度必将由今天这些手捧菊花的孩子们创造，这些孩子
未必完全明白“勿忘国耻”背后沉重的历史内涵，未必完全
理解默哀的意义和公祭的分量，未必深刻了解那段被侵略历
史的残酷和悲壮，但以国民的身份参与国家公祭的经历，将
深深地刻在他们心中，让他们铭记一生，并用这种强大的集
中记忆去反抗健忘和拒绝遗忘。

多年过去了，国耻就如一座大山一样压在我们的头上，压得
几亿人民透不过气来，然而，时至今日，日本人还没有向中
国说声对不起。也在我们这些少年人心灵里灌注了铅一样沉
重的忧愁和哀伤，中国，我们古老的中国，生我养我的中国，
地大物博、人口众多，但是却遭到欺凌宰割，中国，什么时
候才能挣断身上的屈辱锁链，铁骨铮铮地站起来啊！

我们纪念历史，并不是一味地宣泄仇恨，而是希望我们的国
家、民族和每一位中国人，包括海外的炎黄子孙，要有忧患
意识和自强精神。我们纪念历史，并不是为了反攻倒算，是
为了避免“南京大屠杀”式的悲剧不再重演。是为了正告那
些已经、正在或者妄图对中华民族施加罪孽、图谋不轨的国
家和民族：团结、坚强的中华民族是不可战胜的。我们自信
地向全世界宣布：我们都有一个家，这个家没有任何人可以
胆敢再次侵犯，这个家的名字就叫——中国！

当然，这场国家公祭，也是与世界的一次对话，与世界热爱
和平主义者的一次共鸣。中国不是军国主义唯一的受害者，
世界因为那些侵略战争深受其害。今年6月，南京大屠杀档案
申报世界记忆遗产，主要目的是让中国记忆走进世界记忆，
让全人类共同去面对这段历史悲剧。二战后，主要参战国政



府纷纷推出国家级哀悼日，以国家公祭的形式来祭奠死难的
国民，波兰的奥斯威辛集中营大屠杀纪念馆、美国的珍珠港
事件纪念馆、俄罗斯卫国战争纪念馆等，每年都举行国家公
祭。我们的国家公祭日是对世界的一次呼应，共同以史为鉴，
共同拒绝遗忘与篡改，共同走和平发展之路。

最后，让我们大家都参与到12月13日“南京大屠杀”公祭日
活动中来，勿忘国耻，振兴国家！

手抄报内容篇五

将国家我们的安全教育纳入国民教育体系和公务员教育培训
体系，增强全民国家我们的安全意识。每年4月15日为全民国
家我们的安全教育日。

所以，2016年4月15日是第一个全民国家我们的安全教育日。

2018年4月15日是第三个“全民国家安全教育日”。海明小学
结合学校具体情况，充分利用各种宣传阵地和资源，开展了
丰富多彩的宣传教育活动，提高了师生安全防范意识和能力。

4月12日下午，海明小学开展了“4.15全民国家安全教育”系
列活动之安全手抄报评比。学生们围绕主题精心绘制了手抄
报，无论是书写、内容还是版面设计都较以往有了很大进步。
通过班级初选后上报学校，最后分别评选出一二三等奖，并
为获奖学生颁发了喜报。

本次活动的开展，使学生了解了国家安全教育的目的，再次
增长了师生的安全知识，增强了安全防范意识，提高了师生
的安全防范能力，为学校日常教育教学的顺利进行，提供了
有效的保障。安全教育是学校的基础性工作之一，为增强安
全教育的实效性，学校在以后的工作中将始终把安全教育的
内容寓于校园文化建设之中，使学生在丰富多彩的活动中受
到潜移默化的影响，形成安全意识和观念，养成良好的行为



态度和习惯，着实提高安全素质。

4.15全国国家我们的安全教育日宣传标语：

1、工作为了生活好，我们的安全为了活到老。

2、筑起人民防线，维护国家我们的安全。

3、公民发现危害国家我们的安全的行为，应当及时向国家我
们的安全机关报告。

4、维护国家我们的安全，筑牢人民防线。

5、加强国家我们的安全工作，促进社会政治稳定。

6、增强人民群众的国家我们的安全意识，提高人民群众维护
国家我们的安全的自觉性。

7、国家主权，国家我们的安全，始终要放在第一位。

8、认真学习《国家我们的安全法》，严格遵守《国家我们的
安全法》。

9、我们的安全来自长期警惕，事故源于瞬间麻痹。

10、共同构筑反间谍的人民防线。

11、生命只有一次，我们的安全伴君一生。

12、维护国家我们的安全是每个公民的神圣义务。

13、保卫国家我们的安全，促进经济建设。

14、加强国家我们的安全工作，构筑坚强的人民防线。



15、多看一眼，我们的安全保险；多防一步，少出事故。

16、以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻。

17、狠抓国家我们的安全教育，提高维护国家我们的安全的
能力和水平。

18、维护国家我们的安全，共筑人民防线。

19、树立企业我们的安全形象，促进我们的安全文明生产。

20、维护国家我们的安全，构建和谐社会。


