
大学生卫生不合格检讨书(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大学生卫生不合格检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

非常的抱歉，又再次的给老师您添麻烦了！关于这次的宿舍
卫生问题，我们已经深刻的认识到了问题的严重性。

宿舍是我们要在这里生活四年的场所，我们的每一个人都有
义务和必要去维护它的整洁与卫生。将宿舍收拾得井井有条，
不仅仅是然别人看了感觉舒服，更主要的原因是自己住的`也
舒坦。

老师您一直有提醒我们要注意宿舍的卫生，但是我们却没有
注意过，将老师您的好心却之不顾，我深感抱歉，望您原谅！

殊不知在大学里卫生也是一项很重要的指标，它体现了一个
学生的素质。素质这个词，让我们感到了沉重的压力，但这
是因为我们做的不够好而导致的。对此结果我们没有任何异
议，所能感到的仅仅是深深的愧疚！看看我们宿舍的卫生状
况，确实令人很生气，太乱了。被子不叠。不说卫生要整的
和军队那样好，但是最起码要能说得过去啊！世上是没有后
悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，以此事
件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提高对自身的要
求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集体主义荣誉感。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生卫生不合格检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

在xx月xx日的宿舍检查中，我因书架不整扣了xx分，对此我
深表歉意。作为宿舍的负责人，我应当深刻的检讨自己。因
为自己的疏忽，没有做到严格要求自己。此事影响到我们班
本周宿舍清洁卫生检查的得分及宿舍文明月的成绩，有损我
们班的形象，为此我们感到深深的愧疚。我们对不起同学们
对我们的期望，对不起班长对我们的一再教导。我们表示最
诚挚的愧疚和道歉，在今后的学习生活中，我们一定谦虚谨
慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合格的21世纪大学生。

身为班委，我却因为自己一时的疏忽，忘记了自己的职责，
因书架不整齐而扣分。

首先，书架的整齐与否是个人卫生是否良好的一个局部表现，
没有整理好，说明我在个人卫生卫生方面仍有许多不足的.地
方，从今以后我一定严格要求我自己，从个人卫生做好。

其次，这次扣分还影响到了班级的荣誉，我为让班级利益受
损而感到惭愧，身为班里的一员应是不断为班级增光添彩的，
我却为班级摸黑。



最后也是最重要的，作为班委，有辅助班长、团支书管理班
级事务，同班长、团支书一起肩负着带动全班同学发展进步
的重要责任，而我不仅没有起到带头作用，还起到了反面作
用，这是及其不应该的。

我们要就此改过，将宿舍卫生做好，请大家相信我们，并给
我们时间，我们会稳步上升，争取做文明宿舍。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生卫生不合格检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

近期由于我没能及时打扫宿舍的缘故从而出现了不合格的状
况，不得不说当我得知这类状况的时候着实为自身的懒惰感
到悔恨，重要的是通过宿管老师的教导让我明白卫生不合格
本就是需要被批评的事情，身为住校生却连基本的卫生状况
都处理不好又怎能令人感到放心，所以我会尽快对宿舍进行
整改并认真检讨自身的问题所在。

通过反思可以得知造成卫生不合格的'原因在于自身的懒惰，
毕竟老师检查卫生的当天主要由我负责打扫寝室卫生，可我
却心存侥幸从而非要等到检查的前一刻才开始打扫卫生，殊
不知这次老师检查宿舍是采取的随机抽查的方式，而且不愿
意提前打扫卫生难道是自己对维持宿舍的干净整洁没有信心



吗？仅仅是不愿意多打扫几次便索性等到很晚再去打扫未免
有些太懒了，这也导致当老师随机检查我所在宿舍的时候导
致自己一点准备都没有，不得不说宿舍内狼藉的画面着实有
些让老师感到失望。

其实我该意识到无论是宿舍脏乱还是懒惰都会造成不好的影
响，前者会影响到自身的学习与休息状况且不符合学生的身
份，重要的是这种没有打扫好自己所在寝室的做法是不负责
的，既然在宿舍居住就应该要为了内部的干净整洁负责才行，
连基本的打扫都处理不好只能说自己被批评是活该的事情，
另外身为学生却过于懒惰的状况也是不太好的，毕竟因为一
时的懒惰遭受惩罚只会导致今后的自己吃亏罢了，我得记住
这方面的教训并争取在今后的学习生活中变得勤快些。

连打扫卫生这种小事都做不好又怎能期待今后的自己有所成
就，更何况已经是大学生的自己应该要懂事些才不会因此吃
亏，一点都不懂事只会让老师对自己感到十分失望罢了，所
以我得向老师证明自己能够承担起将来的重任并积极改正自
身的不足，在承担责任的同时也会对宿舍进行整改并确保内
部的干净整洁，而且在得到这次教训以后也会让我意识到及
时打扫卫生的重要性，尤其是在这次因为自身的懒惰而吃亏
的情况下更应该要养成勤打扫的好习惯。

在我认识到自身的不足以后还是尽快将其改正才行，正如这
次卫生不合格是对平时的懒散认识不够深刻的缘故，所以我
会重视自身在宿舍的表现并严格遵守管理条例，在被老师批
评以后也会开始改正自身懒散的坏习惯并定期对宿舍进行打
扫，希望老师相信自己勤打扫的承诺并在以后的学习生活中
拭目以待。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生卫生不合格检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

前段时间寝室卫生不合格导致被处分的事情让我感到十分沮
丧，尤其是老师以往重点强调过寝室卫生的情况下还出现这
种状况实在是不应该，更何况无论是室友还是自己所在班级
都会不可避免地受到一些不好的影响，因此我写下了这份检
讨书并希望老师能够原谅自己寝室卫生不合格的事情。

也许进入大学以后的自己在学习上面并未获得多大的成就，
但也不应该出现寝室卫生不合格这种容易贻笑大方的事情，
若是连这点生活自理能力都没有的话又怎能安稳度过大学青
葱岁月呢？再加上督促学生弄好寝室卫生也是学校希望我们
能够养成较为良好的习惯，这样的话即便毕业走出校园以后
都可以很好地适应社会中的.生活，但是目前这种状况不得不
反思是否以往的生活过得太安逸才会造成卫生不合格的状况，
无论是脏乱的地面还是未叠的被子都是卫生不合格的种种表
现，只不过以往自己没有引起足够的重视才会因为这些原因
导致卫生不合格。

如果我能够事前做好寝室的打扫工作便不会造成这么多难以
挽回的损失了，毕竟严格意义上来说空间不大的寝室打扫起
来还是很快的，只不过自己没有留心观察或者说没有重视查
寝的问题才会造成当前的局面，若是将这份疏忽带到学习上
面去的话无疑会对自己在校期间的发展带来严重的影响，毕
竟很多时候具备着忧患意识则能够很好地解决生活中不必要
的麻烦，而且身为大学生的自己也不应该因为寝室卫生的相



关问题而感到苦恼。

针对寝室卫生不合格的事情自己早已提交了相关的整改表格，
尽管流程并不繁琐却也让初次做这种事的自己感到有些身心
疲惫，事实上经历过寝室卫生不合格的事情以后自然不会希
望这种状况再次发生，因此今后自己应当和室友共同制定打
扫寝室卫生的制度并将其落实下去，除了简单的打扫以外还
要注意维护好寝室内的干净整洁才不会再次造成脏乱的现象，
而且我也希望自己能够通过这次寝室卫生不合格的教训提升
在校独立生活的能力。

好好珍惜大学生活并创造属于自己的辉煌才是现阶段应该做
的，即便没能实现这个目标也不应该因为寝室卫生不合格而
分散精力，因此我还是要注重个人能力的提升并且在学习之
余做好寝室卫生的打扫工作，也只有处理好这种生活中的琐
事才能将剩下的精力投入到当前的学习中去。

此致

敬礼！

姓名：xx

日期：xx年xx月xx日

大学生卫生不合格检讨书篇五

尊敬的领导：

您好！

我是xx，实在是让我感觉非常的难受，作为一名大学生我的行
为让您失望了，近期在学习当中我感觉自己做的很不好，内
务卫生做的很不好，我真的感觉非常的难受，作为一名大学



生这是最基本的事情，我真的不应该这样持续下去了，我感
觉非常的吃力，我不愿意这样下去消耗自己的时间，作为一
名大学生我应该要自觉，今天我内务卫生不合格这已经是有
很大的问题了，我真的感觉自己还是要有进一步调整，对于
这次的情况我也应该好好的反省自己。

不应该这样消耗下去了，这次内务卫生没搞好这是我的问题，
作为一名大学生我应该有自己的判断，这是我的问题，我不
能再任由这样的`情况发展下去，真的是非常的难受，我真的
是感觉我还有很多事情需要去做好自己分内的事情，我应该
要有自己的判断，作为一名大学生这也是我的职责，我确实
还是应该要做好自己的本职工作，在这方面我应该反省自己，
内务卫生没有搞好我实在是感觉非常的自责，今天的情况我
感觉非常的不好，我还是感觉自己的应该进一步去调整的，
在工作当中这些都是应该做好准备的，我应该要用积极乐观
的心态去维持下去，做好分内的职责，以后我一定不会再这
样消耗下去了，这段时间我也想着自己能够坚持住自己的本
心认真的做好工作，这次的事情我真的是让您失望，这是我
做的不好，在很多方面我都应要有自己的判断，在这方面这
是我应该去坚持的。

这次内务卫生不合格的情况很影响我，我真的不应该继续这
样持续下去了，这是我的问题，现在没有认真的处理好自己
的本职工作，在卫生方面您一再的叮嘱了，我们应该搞好内
务卫生，是我把这话当成了耳旁风，今天在检查卫生的时候，
我宿舍的卫生情况实在是没有做好，真的是让我感觉非常的
自责，我不希望再这样消耗下去了，这是我的问题，我不应
该耽误自己的时间，作为一名大学生这也是我应该去做好的，
这段时间也是没有认真的意识到这一点，我应该警觉起来，
以后再也不会这样了，我应该认真的搞好内务卫生，这一点
是毋庸置疑的，我也一定会认真的去做好这些事情，望您给
我纠正的机会，以后我会认真的打扫宿舍的卫生。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


