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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

假如给我三天光明心得体会篇一

读完了《假如给我三天光明》一书，我从海伦·凯勒身上深
深地体会到顽强的意志力和永不服输的拼搏精神具有多么巨
大的力量。她虽然又聋又盲又哑，可是她是一个有着坚定信
念的人，她乐观的生活态度令人敬佩。

故事的资料是海伦想象自我有三天能够看见世界的情景。第
一天上午，她要看看那些善良的人们，因为是他们让她不自
闭，使她变得活泼开朗，也是在他们的帮忙下迈进了哈佛大
学的校门。午时她要去看大自然，使自我陶醉在自然界的美
丽之中。第二天她要了解历史，最好的去处当然是博物馆。
于是这一天她去了自然博物馆。晚上她在剧院度过了愉快的
一晚，第三天也是海伦获得光明的最终一天，她在街道的一
角，看来往的行人，坐着车子静静地看着世间的繁华与安静。

海论在第三天说：“我将没有时间花费在遗憾和热望中，因
为有太多的东西要看”是啊!人生就是这样，时间是不会因为
你而停的。应对这样飞逝的时间，我们要做的事太多了。海
伦是乐观的，她并不因为自我是个残疾人而感到自卑，而是
很大方地谈自已在黑暗中也同样幸福同样欢乐的身活。

在身生活中，我总是一遇到挫折就哭哭啼啼的。记得有一次，
我很认真地复习，但语文考试的成绩并不梦想。边想边不停



的流泪。可是看了这本书后，我就会想起海伦，并用她的遭
遇鼓励自我。她遭受了那样大的煎熬，还呢这么阳光乐观地
生活，和她相比，我这点挫折算什么我为什么不能从失败中
站起来?我要向海伦学习，我也要乐观和坚强!

我有一双明亮的眼睛，有一对能够听到声音的耳朵和一个健
康的身体，难道我还不幸福吗?所以我要比海伦更勇敢，更坚
强，更阳光，更乐观，对生活更有信心。

假如给我三天光明心得体会篇二

马克·吐温说：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一
个是海伦·凯勒。”这本海伦的《假如给我三天光明》给了
我深深的震撼。

海伦的一生，是生活在黑暗中却给他人带来光明的一生。她
用行动证明了人类战胜命运的勇气，她用心带给自己和他人
光明，用知识充实自己的生活，她让人明白了如何看透、理
解、感悟人生!同时莎莉文老师更让我们钦佩，她不慕名利，
陪伴和帮助海伦实现了自己的人生理想，把毕生的精力和爱
都投入到海伦·凯勒成长的路上，成就了伟大的人物——海
伦·凯勒。

海伦和她的来时所做的一切令人尊敬、折服。在颇多感触之
后，我开始认真思考今后的生活目标和方向。

一、不断学习新知识。知识给了海伦生活的勇气，使她在人
生中找到了人生的光明。而我们也应该时时刻刻加强自身的
学习，不断充实自己，让自己在各方面更上一层楼。

三、保持乐观、向上的良好心态。人生会遭地域遇到许多不
公平，诸如地域的、遗传的，都是人出生前无法选择的。海
伦在巨大的打击下没有怨天尤人，而是乐观向上地面对。我



们也应该以乐观向上地心态去面对生活中的风风雨雨。

我们应该像海伦·凯勒一样，做一个不屈不挠、无私奉献的
人。

假如给我三天光明心得体会篇三

今年暑假，我与妈妈共同阅读了《假如给我三天光明》一书。
读罢此书，我们母子俩从中得到了许多启示、告诫与道理。

20世纪，一位伟大的人震撼了世界，度过了88个春秋的她，
却熬过了87年无光，无声，无语的生活。她，就是海伦。凯
勒，一位命运的强者，一位哈佛大学德克利夫学院的院士，
一位被美国《时代周刊》评选为20世纪十大英雄偶像的伟人，
一位与黑暗搏斗87年的勇士，一名盲哑女作家，一位伟大的
慈善家!

“对于凌驾于命运之上的人来说，信心是命运的主宰。”这
是海伦。凯勒的名言。这句话是说，一个人如果能征服命运，
成为命运的主宰，那么他的志向将决定他的未来。这就名言
让我深有感触：海伦。凯勒本身就是一个“凌驾于命运之上
的人”，于是她才有了如此伟大的成就。她的志向就十分的
伟大，以至于她想不伟大都不行了!

她在沙利文老师的精心指导下，像阳光下的向日葵一样，贪
婪的吸收着知识的阳光，像旱季后的一棵小草，尽情地吮吸
着知识的甘霖。

她不停的学习，以至于在短短的时间里，他就学会了600多个
单词，学会了用单词组成句子，还学会了书写、阅读盲文，
十分了不起。

海伦是热爱生活的，她常常把生活中一些平常的事物想象得
十分美好。一轮平常的落日在她眼中都是十分美好的。“我



常常把落日想象为一座巨大的玫瑰园”更体现了她对生活的
热爱。

在我们这些身体健全的人当中，又有几个能热爱生活呢?又有
几个能将生活中那些平常的事物想象的如此美好呢?这是多么
难能可贵啊!

在海伦的身边，还有一位默默支持她，教导的老师——沙利
文老师。

这位老师也和长大后的海伦一样，是一位残疾人教育家，关
心残疾人。她本身也是一位残疾人。凭借那弱的可怜的视力，
遭受了无数苦难的她，将自己的一生，都无私的献给了海伦，
将自己的爱，也都毫无保留的献给了海伦，给海伦以无微不
至的关心。

假如给我三天光明心得体会篇四

海伦.凯勒是美国著名的聋哑作家，她以优异的成绩考上了多
少人梦寐以求的哈弗大学，她写下了十四部著作，今天我有
幸读了她的一本自传：《假如给我三天光明》。

《假如给我三天光明》讲的主要是海伦.凯勒一步一步走向成
功的经过和如果给她三天光阴的故事。这本书深深触动了我，
我也想与大家分享一下我的感受。

“写作要肯吃苦，勤学习。”是啊，从古至今。那一位伟人
不是经过刻苦的努力，钻研，“苦读十年寒窗”才获得成功?
居里夫人的生活那么艰苦，可她依然艰苦夜以继日的工作，
最终在沥青渣中提取了新元素，镭，女作家张海迪，虽然身
有残疾但她仍然刻苦学习为我们创作，翻译出许多优秀的作
品。

“坚持就是胜利“这是妈妈常对我说的一句话这句话告诉我



做什么事都要坚持到底，永不放弃!因为这是成功的必经之路，
学习不能“三天打鱼，两天晒网”学习不仅靠的是刻苦，勤
奋，最重要的还是坚持。说到这儿我不禁联想到了自己。我
向来做事都只有三分钟热度，本来立下雄心壮志，每天写一
篇日志，开始两天我还能坚持“一天一记”可随着时间推移
我成了“两天一记三天一记”……有时甚至一周都没一记了，
连笔都懒得动了，读了这本书后，我要向海伦.凯勒学习，坚
持每天一记，把日记写好，当成一件快乐的事，坚持下去!

马克.吐温曾说过“19世纪有两位奇人，一位是拿破仑，一位
就是海伦.凯勒。海伦.凯勒确实是一位了不起的女性，她接
受了生命的挑战，创造出了一个又一个奇迹，让全世界为之
赞叹。

海伦.凯勒虽然一生都生活在黑暗中却给许多人带去了光明，
她告诉那些在困境中的人们：永不放弃!

假如给我三天光明心得体会篇五

有一天，海伦的世界突然停电了。海伦摸索着想要开灯，可
是，上帝无情地、残酷地、坚决地夺走了她的应有的视觉、
听觉和幸福。于是，海伦的幸福飞得高很高，躲到了云层后
边;灾难却留了下来放肆的笑;但是，夺走了这一切并没有夺
走希望，这个有金色翅膀的小精灵，亲吻着海伦受伤的心灵，
它就是希望。

这个从19个月开始就生活在无声无影世界里的女子，不知道
海的蔚蓝，看不见树的绿，听不见鸟的鸣叫，却通过自己后
天的努力创造了奇迹，能和平常女子一样能说话与人交流，
能读书，能工作，过着适合自己，自己喜欢的生活方式。海
伦勤奋学习，仅用触觉，便能与别人交流，仅用触觉，便能
如饥似渴地读书，以至手指头都摸出了血。海伦时常这样想：
他们夺去了应有的听觉，贝多芬抹去了我的眼泪;他们夺去了



我应有的视觉，但我想起了弥尔顿的乐园;他们夺去了我应有
的幸福，上帝仁慈地赋予我希望。有希望就拥有一切。正因
为海伦勤奋学习和这么的想，才使她创造了奇迹。

可想想我自己，会发现自己是多么的幸福，我不是一个残障
人，我看得见也听得见，能用眼睛去发现这个世界的美好和
用眼睛读书，却天天不想读书，整天沉迷于电脑游戏中，从
不珍惜眼前良好的学习环境，而海伦是多么可望能够用肉眼
来看看世界啊，想到这儿我便羞愧万分。

其实，人生不是一条永远平静的河，它偶尔也会泛起一道道
涟漪的，当上帝关上你的门时，也会为你打开另一扇窗。逆
境也会成为一笔财富，正因为逆境，才迫使海伦能说话，能
读书的欲望高，使她创造了奇迹。

人生就如一条藤，总结着几个苦涩的瓜;还像五味瓶，包含着
酸甜苦辣;又似一首歌，吟唱着悲喜交加的苦乐年华。没有洪
水奔流，没有岛屿和暗礁，又怎能激起美丽的浪花。人生不
会一帆风顺，惊涛骇浪是常有的。但人心不应疲倦，不应苍
老，更不应失落。因为有旧梦凋零的地方，会有一个美丽的
新梦开始启动。生活的答案由每个人自己书写，由每个人自
己评判。


