
2023年成长的演讲稿五分钟 成长三分钟
的演讲稿(优质9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

成长的演讲稿五分钟篇一

各位评委，各位老师：

追逐，让梦想放飞

大凡我身边的朋友，都说我是一个厉害角色，大学毕业后我
只身去了深圳，在一家全国百强企业从文员做到行政人事主
管、宣传部副部长、企划部部长，用了不到五年的时间。正
当我做得风生水起的时候，母亲病重，强烈要求我回乡完婚，
意图冲喜。我不是一个愚昧的人，也不是我拗不过年迈且有
点儿封建的双亲，但我还是义无反顾地回到父母的身边。

回到龙山，通过公开招考，我成了一名教师，在一所村小任
教。第一次公开课，为了突出自己不一般的水平，我特地选
择了自己最拿手的作文，准备大显身手。那一天，村里的老
师来了，中心学校的领导来了，教室里被挤得满满当当。原
以为，孩子们会在课堂里争先恐后的表现自己，没想到，孩
子们都不举手，也不说话，我一下子陷入了窘境，变得手足
无措起来。教室里安静极了……突然，我发现一个学生的手
慢慢的举起来了，我正准备叫他回答问题，他却说：“老师，
我要上厕所。”我只好无奈地面对着这一幕，不知道我是怎
么上完那堂课的，持续的尴尬强烈的刺痛了我自尊心。

真是隔行如隔山啊!并非科班出身的我，一切都要从零开始。



这所村小、没有电视，没有网络，没有图书室，只有安静而
又和平的夜陪伴着孤寂的我，无数次我纠结，痛楚，甚至偷
偷地流泪。然而，哭过、痛过之后，我下定决心——从哪里
跌倒就从哪里爬起来。于是我利用大量的空余时间看《人民
教育》、《湖南教育》等教学杂志，一有空闲就如饥似渴地
看专家名人的课堂实录、教学设计、教学反思等，我的心理
憋足了一股劲儿。

很多同事都说像我这个年龄才入行早已为时过晚，不可能搞
出什么名堂，我偏不信这个邪，为设计出适合农村学生的教
案，我对照着专家名人的多篇案例结合学生的情况反复琢磨，
哪怕是一个提问也要推敲很多遍，就拿《夏日绝句》这课而
言，修改就达19次之多。

我孜孜以求的学习感动着自己也感动着我周围的同事和领导，
正是因为我的积极进取，我有了一次又一次外出学习的机会，
特别是两次去省城学习，零距离地感受著名专家学者们的课
和她们的教育理念，更是受益匪浅、感慨万千。

窦桂梅老师的话深深地触动了我的心：“我们清华附小的老
师有压力、爱学习。他们见面的第一句话不是问今天你吃了
吗?而是问今天你看书了吗?”。

魏书生老师的比喻更使我刻骨铭心：“潜能生好比是病人，
我们教师如同是医生，我们不能因为病人病得太严重而拒绝
为他们治疗。”

受益于这些大师的感化，我觉得自己是一名教师幸福极了，
我把自己的每堂课都当成一次精彩的旅程。课堂里，我动情
地朗读，我豪迈地大笑，我夸张地动作，没有拘谨没有做作，
是那么的自然和顺理成章，孩子们在我的课堂里获得的不仅
仅是知识，学到的不单纯是方法，更是享受到了学习语文的
快乐。



慢慢地，我的教学艺术受到了学校同事和领导的认可。20__
年，在召市小学，我执教的毛泽东的《卜算子·咏梅》获得
了赛课第一名，20__年，在龙山三小，我执教的《夏日绝句》
摘获桂冠，多次代表送教下乡，参加县里的比赛。从而也才
有了今天和大家面对面、心与心的交流。上课之余，我经常
辅导学生写作文，仅仅在《小学生导刊》就发表了《家乡的
哭嫁歌》、《龙山花鼓》等10余篇作文，同时被该刊聘请为
特邀评委。我一边教书，也一边自己写作，先后在国家、省、
州、县发表文章50余篇，为此也获得了很多荣誉和鼓励。

荣誉属于过去，责任昭示未来，带着责任和使命，带着真诚，
带着感恩，感谢培养我的学校——这块植根我的土壤，更要
感谢教育这个大舞台，是教育，让我的思绪放飞，让我带着
梦想去追!

成长的演讲稿五分钟篇二

各位领导，老师们：

大家好!今天，很高兴有机会站在这里，用这短短的几分钟分
享我对经典的一些感受。我要演讲的题目是《经典伴我成
长》。经典，演绎了一个个感人肺腑的故事，传承了中华的
传统美德，弘扬了民族精神。在通过对经典的不断阅读和学
习过程中，让我深深感受到了经典的朴实无华的魅力，从中
也让我受益匪浅，让我在经典的熏陶下不断成长。

一个人，一个民族，一个国家如果要立于不败之地，必须要
有发奋图强的精神，而志坚行苦的精神又决定了一个人，一
个民族，一个国家在前进道路上的`努力方向。当个人、民族、
国家处于逆境时更应奋发立志。张海迪正是因为有着发奋图
强，志坚行苦的精神，才能在人生的大舞台上发光发热。张
海迪，5岁的时候患上了脊髓病，胸以下全部瘫痪。但是在残
酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她凭借着奋发
图强和志行艰苦的精神与疾病做斗争，经受了严峻的考验，



她还发奋学习，经过自己的不断努力学完了小学、中学全部
课程，还自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了
大学和硕士研究生的课程。最终，她翻译了数十万字的英语
小说，出版了个人文集，获得了全国“五个一工程”图书奖，
同时自学了十几种医学专著，向有经验的医生请教，学会了
针灸等医术，为群众无偿治疗达1万多人次，为国家、为社会
和为他人作出很大的贡献，也实现了自己的人生价值。迭经
优患的中华民族始终坚强地屹立于世界之林，是多少个像张
海迪那样的同志一直坚持“奋发图强，志坚行苦”精神的结
果。这种“奋发图强，志坚行苦”的精神在我的工作和生活
中也不断地激励着我前进，不断让我迎难而上，不断让我勇
于面对困难，解决困难。作为老师，我们也要不断教导学生，
把奋发图强，志坚行苦的民族精神一代代地传承下去。

传统中只有那经典才是我们人类智慧和实力的源泉。经典，
包含了多少中华的传统美德和民族精神，我们要不断从经典
中汲取精神食粮，化作不断前进和超越的力量。就让经典伴
我们成长，让经典指引着我们的人生!谢谢大家，我的演讲完
了!

成长的演讲稿五分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

好书真好！清晰的思路、精彩的发言、激情的演讲，让我尽
情的享受读书带给我的快乐！

我从小就喜欢书。书上，那一副副精美的插图让我痴迷，猫
和老鼠的斗智斗勇，葫芦兄弟的聪明才智，这一切的一切，
让我陶醉于书的世界里，流连忘返。

随着年龄的增长，我慢慢开始捕捉诗的影子。爱上李白的风



流倜傥，体味太白的不畏权贵。恋上苏轼的潇洒豪迈，体味
东坡才气飘逸。醉于杜甫的清风道骨，体味子美的超凡脱俗。
是诗词让我穿越时空，回到历史，去体味古人的悲欢离合，
阴晴圆缺。是书，让我触摸到了华夏文化古老的底蕴。

此刻，翻开厚实的篇章，逐渐走向成熟的我最爱的是历史和
小说，它让我了解了何为国耻，何为民族，也在我们心灵深
处埋下了一颗爱国的种子。在薄薄的几页纸之间，承载着的
是民族的兴衰，是国家的兴亡。我看到了许多东西的“灵
魂”，而不是肤浅的“躯壳”，伴着海明威的脚步去陪伴着
老人钓鱼，在风浪中去搏击强敌，陪着冰心去追回那故去的
往事。

是书，让我有了自我的理想，让我怀着自信在人生路上不断
前行！

今后，我依然会与好书为友！因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，让你燃起澎湃的激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的船只
遇到了航标灯，在你迷茫的时候，给你照亮前方的道路。

是书，它让我高扬理想的风帆，驶向人生的旅程！

我坚信如果努力读书不可避免的让我受伤，那么我将用受伤
的翅膀舞出生命的辉煌！我坚信书会让闪电成为我划破天际
的一瞬闪光，会让惊雷作为我震撼大地的那一声巨响，会让
山洪成为我战胜一切时的雄壮，会让暴风雨成为我抵达成功
的顶峰而流泪！

我依稀记得莎士比亚以前说过“书籍是全世界的营养品，生
活里没有书籍，就好比没有阳光，智慧力没有书籍，就好比
鸟儿没有翅膀！”



同学们，书就像我们的良师，他回到我们一个有一个的问题，
为我们开启了求知的大门。

书就像我们的益友，他与我们一齐解决一个又一个的难关，
为我们大开方便之门！

大家就让我们投身于书的海洋，尽情享受书给我们带来的乐
趣，就让好书成为我们的朋友，就让好书伴我们一齐成长！

成长的演讲稿五分钟篇四

大家下午好!

感恩是一个美好的词，是一种美好的行为，是一种美好的品
质。今天，我可以站在这里和大家分享我的感恩经历。一切
都来自父母。所以我分享的题目是：“感恩父母，做自己”。

众所周知，一个人的成功和骄傲，离不开父母对我们的无私
奉献。如果我们是快乐的鱼，父母是清澈的水;如果我们是初
生的幼苗，父母是深深的土地;如果我们是鲜艳的花朵，我们
的父母是绿叶。“父爱无声，母爱无边”，父母给我们的恩
情无处不在!

不谈十月妈妈怀孕的艰辛，不谈妈妈生死的痛苦，不谈爸爸
眼中的深情。只要想想他们这十年来默默的付出和艰辛，我
们就会无限感动。

在我们成长的路上，父母为我们付出了太多。我们出生了，
我们可以成长到今天，我们可以长得衣食无忧，我们可以走
进中学的大门。首先，——是我们的父母。

父母为我们的成长付出了无数的努力。我们在襁褓中是父母
的骄傲，每一次难受都抓住他们的心;我们的每一点幸福都是
他们的幸福;我们取得的每一项成就都是他们的幸福。



为了我们的成长，父母奔波，早出晚归，甚至离开家乡。无
论是在家面朝黄土种田，还是在外面风霜雨雪中劳作，我们
都是父母最大的牵挂;无论今天是小学还是中学，我们都是父
母最大的希望。父母不仅给了我们生命，也希望我们身心健
康，成绩优秀，前途光明。

“一个热心肠的母亲手中的线，为她任性的孩子的身体做衣
服;出发前，一根针被缝在一起，怕儿子回来晚了衣服受损。
可是一寸长草有多少爱，报三春晖?”

穷的继承风!父母的良苦用心总是被某些人视为恶意!这是对
父母的忘恩负义!

记得有一次，下着大雨放学回家。我成了落汤鸡，觉得挺好
玩的。但是我妈一看到我，马上给我换了衣服，给我开了预
防感冒的药。但是半夜突然发高烧。我爸妈知道后，马上把
我送到卫城医院。即使在医院里，爸爸妈妈也急得不知道该
怎么办。直到医生说：“没什么，就是有点感冒，吃点药，
瘦几天!”父母只是稍稍安心。父母放弃工作，围着医院跑了
几天，直到我好了。

我生病的时候，父母一直照顾我，没有一刻属于他们。他们
总是密切关注我的病情。他们吃喝不好，也没有好好休息。
从此我终于明白了：“爸爸妈妈才是最爱我的人!”

同学们，我经历过这种经历。我不知道你的感受，但从那以
后我就告诫自己：我不能辜负父母对我的爱，我要用好成绩
回报父母，做他们骄傲的女儿!

“不想当将军的士兵不是好士兵”，不想当优秀的学生也不
是好学生。要报道第三个春天，我们只需要做好自己，那就
是：

在家，尊敬你的父亲母，理解父母，关心父母，支持父母，



为父母做力所能及的事情;

——在学校，遵守纪律，尊敬老师，勤奋学习，努力拼搏，
做一个品学兼优的好学生;

——在社会，遵纪守法，遵守社会公德，遵守公序良俗，做
一个社会主义新时代的好公民。

做好了自己，就是对爱我们的人的最好的回报，就是对父母
最好的感恩!

让父母为我们而骄傲吧!

谢谢大家!

成长的演讲稿五分钟篇五

国学使人明智，国学使人思辨，国学使人进步。每一个少年
儿童的美好人生，都应该从国学开始。

我从小就让国学伴随着我成长，从《百家姓》到《论语》，从
《三字经》到《世说新语》，都是我的最爱。

在幼儿园的时候，我就在父母的“玉不琢，不成器”教诲中
成长起来。我知道了大概的意思：如果一块好玉不经过长时
间的打磨，就不会变成精美的玉器，就像一个人不努力学习，
就不会懂得知识和道理。所以一到老师教我认字、唱歌谣、
算术的时候，我就认真听着，不敢有一点马虎。一年级刚开
学，老师组织了一次算术测试，我不费吹灰之力就拿了第一
名，获得了老师的好评。这真是“人不学，不知义”啊!

三年级的'时候，一次考试让我深刻地明白“谦受益，满招
损”的道理。这句话选自《尚书--大禹漠》。它点明了自满
和谦虚的弊与利。自满使人沾沾自喜，裹足不前，谦虚才能



使人进步，不断有所得。记得有一次，我科学考了98分，拿
了全班第一。我拿到那张考卷，兴奋地告诉全班同学：“我
科学考了全班第一!”那兴奋程度你们应该不难想象!那一天，
我成为班里的焦点人物，走到哪里都会引起同学们啧啧的赞
叹声：“他太厉害了，居然能考到98分!”、“太了不起
了!”……。我听了得意忘形。以后的科学课，我开始不认真
听课，作业乱做。第二次考试，我不但没拿到第一，还差点
拿到倒数第一——考了83分。真是“谦受益，满招损”。

成长的演讲稿五分钟篇六

敬爱的老师们，同学们：

大家好!我是五年级的郭子文，今天我演讲的题目是《国学经
典伴我成长》。

国学经典是中国的瑰宝，是中华民族生生不息，传承国脉的
精神纽带，是炎黄子孙奋斗不息，富国强兵的力量源泉，它
犹如一束光芒润泽着一代又一代华夏儿女!带着一种神圣的朝
拜，我翻开了辽海出版社出版的《国学经典》这本书。正如
本书作者说：“国学是中国传统文化的精髓，对中国政治、
经济、军事等各方面影响较大，对于传承文明，增强民凝聚
力，以及中华民族的`复兴都起着重要影响极大，对于传承文
明对于传承文明，增强民凝聚力，以及中华民族的复兴都起
着重要作用”。读了这本书之后，更让我觉得中国的国学思
想，是中华民族共同的血脉和灵魂，是连接炎黄子孙的血脉
之桥，心灵之桥。

李毓秀的《弟子规》，使我们生活的典范教导我们为人处事
的规范，在日常生活中我们要孝敬父母，友爱兄妹，在一切
言行中，要谨言慎行，看见别人有了进步，就要虚心向他学
习，对犯错的人应该以宽容的心对待，这时儒家的基础，更
是我们人行的基础。



罗贯中的《三国演义》向我们展示了三国鼎立时的战乱纷争，
有着呼风唤雨和神机妙算的奇异本领的诸葛亮;重情重义的关
羽;刚正不阿的张飞;和汉代皇帝的后裔刘备守蜀国;还让我们
领略到一代枭雄曹操，他为实现自己的理想，矢志不渝，让
我们不得不对这位中国历史有重要贡献的政治家刮目相看，
正所谓可谓非常之人，超世之矣!

一句“江山如此多交，引无数英雄竞折腰”道出了毛泽东所
思所想，其情感之真挚、寓意之深远、哲理之精辟令人拍案
叫绝，毛泽东思想是当代的国学经典，他的名字和他的光华，
将会影响流传几代、几十代以致久远。

国学源远流长，千年沉淀已形成“经史子集”四部，可谓恢
弘壮阔，蔚为大观，国学不仅是中华文史知识之大成，更是
中华文明的承载者、推动者。中华国运日渐昌隆。国学的价
值正走向回归!作为中国人，我们应该引以为傲，他是我们中
国人的国粹，我们应该一起传承国学经典，弘扬我们的民族
文化，让中国这条巨龙，永远腾飞在世界的东方!

成长的演讲稿五分钟篇七

随着年龄的增长，读过的书越来越多，也越来越能理解高尔
基的那句“书籍是人类进步的阶梯”真正的含义，读书使我
们开阔视野，丰富阅历，当你能在喧嚣的世界里静下心来读
一本书时，你的素质就在慢慢提高。

读万卷书，行万里路。

每一本书都藏着一段人生。自己的经历终究是狭隘的，了解
一下别人的经历何尝不是自己行走一段路呢？于是我拜读了
老舍先生的《骆驼祥子》，好像来到几十年前那个黑暗的社
会，看全了旧时的北京、看全了祥子从淳朴善良变得颓废自
私的一生。读曹文轩先生的《根鸟》，我仿佛置身青塔镇，
看到根鸟在伐木场挥汗如雨的身影，看到根鸟从稚气的少年



蜕变成成熟有担当的大男孩。读书使我懂得，无论过程好与
坏都是人生的一种经历，坦然接受，不惧不怕。

书中自有黄金屋。

歌德说：“读一本好书就相当于和许多高尚的人谈话。”对
这句话以前只是了解，现在渐渐理解，读书可以让我们受益，
懂得很多道理。就比如，《/狼王梦》让我懂得了作为子女要
有上进心，不要辜负父母对自己的期望；《假如给我三天光
明》让我懂得了珍惜现在所拥有的一切，在该奋斗的年纪努
力奋斗；《格列佛游记》让我懂得了要保持善良，追求美好；
《活着》让我懂得了学会忍受生活的幸福和苦难，无聊和平
庸，活着就是最大的幸运。

读书是治愈一切的良药。

以前的我认为读书很无聊，很浪费时间。不过现在我发现认
真读完一本书的幸福感和满足感是任何事物都无法取代的，
而且多读书可以提高我们的阅读能力、理解能力。当你烦躁
苦闷时，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平
静你的心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发
现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。把空闲时间多
留一点点用来读书，收获就会不止一点点。

读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩。读书，
是好事，读大量的书，更值得称赞。书籍备而不读如废纸，
从现在开始做一个爱读书的孩子吧！

成长的演讲稿五分钟篇八

上午好!正所谓人非生而知之者，孰能无惑，惑而不读书，其
为惑也，终不解矣。今天我演讲的题目就是《读书伴我成
长》。



的那个夏天，我顺利的大学毕业了，带着对教育事业的无限
憧憬，我来到了勒流职校。正所谓书生意气，年少轻狂，我
简单的把教育理解为：教育就是把老师教给我的再转授给学
生。然而，第一个学期的遭遇狠狠地打击了我，当我的课堂
出现了越来越多睡觉的学生，甚至有了逃课现象的时候，我
顿时感到了一种无形而巨大的压力，我不禁问自己：是我的
专业不过硬吗?是我的课不精彩吗?是我的普通话不标准吗?还
是?……，第二年，为了改变这种困局，为了让自己更贴近这
些学生，我毅然选择了做班主任，在工作中我全情投入，努
力做到全力帮助和感化学生，然而结果却差强人意。我的学
生还是问题不断，我的班级在学校还是籍籍无名。我懵了!在
这刚开始工作的两年里，我，是痛苦的，是迷茫的，就像个
无助的孩子。

从此，我开始认真的反思：教育界有句俗语——要想给学生
一滴水，教师要有一桶水。然而我的一桶水，也许并不满，
也许早已不新鲜，所以根本满足不了学生的味口，所以学生
不接受，不服从，不喜欢。是的，肯定是这样的!那么，我要
做的就是让我的一桶水永远保持新鲜，永远不会枯竭!而要做
到这一点，就必须阅读，必须与书为伴!

就这样，我开始喜欢上读书!

我读了《新教育之梦》，它让我懂得了什么叫新教育，让我
站得更高，看得更远。

我读了《向孩子学习》，它让我深刻明白了“三人行，则必
有我师焉”，“弟子不必不如师，师不必贤于弟子，闻道有
先后，术业有专攻”，学生也有值得我学习的地方。

我读了《爱心与教育》，它让我体会到了什么叫“以心灵赢
得心灵，以人格塑造人格”，什么是真正的民主教育。

正是读书让我的眼前豁然开朗。



正是读书让我的思维奔流沸腾。

是的，我甚至有一种复活的感觉!

我知道，这一切，都是书给我的，没有书里先进的教育理念，
没有书里各种精彩的教育案例，没有书里对学生心理透彻的
分析，凭我一个人的力量是远远做不到这些的。

书，从此是我最好的朋友，在教育这个神圣的职业上，朋友
们，让我们都来读书，让我们并肩前行!

小时候，我常问爸爸、妈妈一些有趣的问题“为什么我们有
影子?”、“为什么天上的星星掉不下来?”爸爸、妈妈总是
耐心地给我讲。我问他们“为什么你们什么都懂?”妈妈
说“看书看得呗!等你长大了，会看书了，肯定比我们懂得还
多!”

于是，在每个夜晚，在我临睡前，妈妈总是给我读上一会儿
书。我经常是伴着读书声进入梦乡。

现在我长大了，上学了，在老师的帮助下，我学会了认，可
以自己读书了。于是我经常缠着妈妈给我买书、帮助我读书，
不断在书里汲取“营养”，丰富了自己的学识，学会了做人
的道理。

读书，让我知道祖国的疆域辽阔，让我知道祖国的大家庭里
有56个民族;读书，让我勤劳勇敢乐于助人，让我知道什么是
丑恶，什么是善良。

同学们，让我们一起来读书吧!读书，会让我们快乐!读书，
会让我不断进步!拥有书，我们就拥有美好的明天!

谢谢大家!我的演讲完毕。



成长的演讲稿五分钟篇九

各位老师同学：

大家好！

点燃阅读的热情，让我的书和我一起成长。蓝天里谁最幸福？
它是一只鸟，因为蓝天给了鸟一双坚硬的翅膀；茫茫大海中
谁最无忧无虑？它是一条鱼，因为大海给鱼一个广阔的世界；
而在我心里，我最依恋的是那一望无际的书山。我爬蜀山已
经六年了。六年来，我把所有的书都扔在了人生的阶梯上。
六年过去了，我从一个幼稚的顽童变成了一个优秀的少先队
员。毫无疑问，这是因为书籍给了我知识和智慧，力量和勇
气。难怪有人说，书是人类智慧的源泉，是人类进步的阶梯。

我爱读书，因为书也能让我明白做人的道理。《老人与海》
里那个没有屈服于风暴，敢于战斗的老人，让我肃然起敬；
《钢铁是怎样炼成的》让我明白了人类生命的真谛。读书，
让我知道什么是好，什么是丑。当白雪公主躲过邪恶女王的
诡计时，我不禁大声欢呼；当我看到小狮子王辛巴通过勇敢
的斗争夺回了王位，我很高兴；当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局
时，我悬着的心渐渐平静下来。

我爱读书，因为读一本好书能让我们分辨美丑是非。歌德说：
“读一本好书，意味着和许多高尚的人交谈。”是的，读一
本好书能让我们从圣贤智者的劝诫中体会到人生的真谛，从
伟人的人生记录中领悟到崇高的境界和高尚的情怀，从科学
家们奋斗的话语中体会到攀登的艰辛和毅力，从英雄故事中
找到他们与命运抗争的坚强意志。当然，任何事情都有两面
性。好书总是把真善美放在首位，以此来端正读者的人生态
度。好书经得起时间的推敲，经得起岁月的打磨；一本好书
是我们的导师，一本好书会让我们受益终生！

此时此刻，我回忆起这本迷人的书，心中的理想之灯更加明



亮，前进的目标更加坚定。因为我知道，学术的陪伴一定会
带给我更多的知识和智慧，给我更大的力量和勇气。蜀山以
道为道。我会勇敢的爬蜀山，扎根家乡，扎根祖国，为我们
厚实的街道，为我们的祖国，写下更多灿烂的诗篇！


