
2023年预防网络诈骗心得体会(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

预防网络诈骗心得体会篇一

1、不随意泄露身份信息。那种针对性的诈骗发生的开端就是
身份信息泄露。不在网上随意注册那种要填身份证号的账号，
快递单和填有各种信息的废纸妥善处理后再扔，确保信息不
会轻易泄露。

2、不贪小便宜。天上不会掉馅饼，对于那种说你中了奖要输
验证码领奖的短信直接删了就好，电话直接挂了，绝不多听
这些人的话，你听多了有可能不由自主就信了，不听不接是
正道。

3、遇到说你银行卡涉及洗黑钱，家里出事要转账这种信息，
不要着急转账，先确认一下信息，联系一下银行和父母，即
使是真的也不耽误你多长时间，若是假的就避免了一大波损
失，谨慎最重要。

4、不办看起来很优惠的借贷。最近很火的大学生借贷，大家
应该都有了解，那些骗子就是掌握着大家图便宜的心理来进
行敲诈勒索的，父母给的学费是足以让你度过学年的，所以，
不乱花钱是很有必要的。

5、同学之间互相帮助。有些你不能明白是不是骗子的事情拿
给同学看一下，就可以从他那里得到帮助并避免损失。

6、如果被骗后不要怕丢面子，直接告诉父母并报警，以免之



后再次被敲诈勒索。有事找警察叔叔总是对的。

预防网络诈骗心得体会篇二

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
6月21日16：30我班全体同学在2教207室召开了 学生安全教
育 主题班会，会议由曲海明同学主持，班主任宁利红老师出
席了会议并作重要讲话。

班会以结合学校安全教育的主题，对学生进行安全教育，学
习安全知识，认识到安全的重要性为目的召开。

会上宁老师首先结合近期发生的校园火灾案例展开讲话，又
结合所见所闻对我校曾发生的真实安全事故作出分析。所例
问题涉及同学人身安全和财务安全，重点强调了外出交通安
全、宿舍电器使用安全等人身安全，手机、现金、身份证及
银行卡等财务安全。

而后，分别由四五六班宣传委员对宿舍安全、校园安全、校
外安全应注意的问题作出说明以及必要提醒，使同学在平时
意想不到之处有了进一步的认识。

然后，由每班上演由同学自己排演的节目，生动而又风趣的
表演使同学们在得到欢娱的同时对平时易出现的不安全因素
有了更深刻的理解。

这次会议不仅达到了预期的目标，生动活泼，使 关注安全，
珍惜生命 这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助和班级
的团结等方面起到了积极的促进作用。

同时我们也意识了我们仍存在的不足和以往我们忽视的方面，
在以后的工作中我们将对以下几个方面的不足之处做进一步
的加强：



我们在工作学习中不能掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长
鸣，长抓不懈，确保学生安全。

我们仍要看到我们的宿舍仍存在不足之处：

宿舍阳台大多有同学平时未及时清理掉的饮料瓶，这成为宿
舍火灾之源。以后每周做到废物必清，使杂务不至于大量积
留。

预计宿舍在年后部分宿舍将会装备电脑等较大功率用电器。
我们班委会积极宣传用电安全，并做定时线路电源等方面的
安全检查。

我们会在以后的班会上不时提醒同学注意宿舍个人财务安全，
提醒同学对自己重要物品如身份证等不时检查。

在天气渐冷之际，积极提醒同学注意保暖，注意平时运动安
全。

由于我校人口密度较大，车辆路上行进不便，我们会提醒同
学在校园行走注意避让车辆。

对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做进一步提醒，
且时时提醒。

对网吧财务安全积极提醒，使同学不至于在鱼龙混杂的网吧
丢失手机，钱包等贵重物品，并注重人身安全。

总之，我们会尽我们最大的努力确保同学们在学校安全快乐
的生活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的家的温暖。

预防网络诈骗心得体会篇三

一、教学目的：



通过这次主题班会，使同学们明白如何预防手机诈骗的重要
性，通过本次教学，让学生了解诈骗的各种形式，避免上当
受骗。

二、背景分析

随着社会的发展，交通事业的发达，生活水平的提高，饮食
渠道的广阔，信息技术的进步，越来越多的安全问题也逐渐
暴露，由其带来的交通、饮食、消防、网络等方面的一系列
问题也浮出了水面，为了加强学生在生活中各方面的预防能
力，为了提高学生在各种灾难来临时的应对能力，为了灌输
学生更多的自我预防、自我保护、自我应对、自我逃生的能
力。召开本次主题班会。

三、引入提问：什么是“盗窃和诈骗”？

所谓“盗窃和诈骗”就是犯罪分子利用学生经验少，心肠软
等特点，蓄意编造故事，博得大学生的同情，伺机借走其银
行卡，然后想尽办法盗走密码，最终骗走卡内资金的事项。

四、幻灯片播放

（1），校园中常见的诈骗盗窃案例，

（2），社会上常见的诈骗盗窃案例四、学生讨论分组讨论身
边发生的案例以及如何预防此例事件的发生五、班主任总
结“害人之心不可有，防人之心不可无”，不可无根据的同
情陌生人，或者是昔日的好友，不可泛滥其同情心。详细的
阐述如何合理利用和保管银行卡等。

五、情景剧

搞笑版“老同学”（一个学生被昔日的同学以介绍教学为由
骗入传销的情景剧）



六、班会课总结

短短的40分钟我希望能够在我们每个人的心里播下了一颗安
全意识的种子，希望通过这次班会，能够再次唤醒同学们对
生活中各种安全问题的重视意识。大地苏醒，春风又绿，我
们要让自己心中那颗安全教育理念的种子发芽开花、长成参
天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。

预防网络诈骗心得体会篇四

今天听了防诈骗的教育讲座，受到了很多的启发，学到了很
多知识，在我们的身边，总是存在着很多的骗局，而我们每
个人都应该是精明的侦探，仔细地观察，有防范意识，以防
自己被骗，所谓害人之心不可有，防人之心不可无，不管是
多亲近的朋友，或者是看起来很可怜的.陌生人。

其实，诈骗在学校也是普遍存在的。特别是每年大一新生来
校之际，此时诈骗分子便会出来“觅食”，主要以大一新生
为目标，利用他们对大学的不熟悉，以及对大学美好的憧憬，
利用他们的善良。为了达到他们的目的，骗取新生的信任，
对其进行“洗脑”，进而实施诈骗。

我们学生自身在专业学习之余，自觉尝试接触社会，增加自
身的社会经验，加强自己的社会适应能力，同时重视安全教
育，提高自身的安全防范意识，对不清楚的事宜及时与学校
老师沟通咨询；再者增强自身的心理素质，树立好正确的价
值观和金钱观，一旦出现意外，沉着冷静，注意调整好自己
的心态，及时与父母和老师沟通。

不要有“贪图便宜”、“一夜暴富”、“天上掉馅饼的心
理”；注意保护个人资料信息，不可随意注册、填写自己的
身份、手机号码、银行卡号等私人信息；在做好自身防范的
同时，积极向周围的亲人、朋友做好宣传；发现电信诈骗违
法犯罪行为要及时报警。如果掉人不法份子所设络的陷阱，



要及时采取措施，尽量减少损失。发现上当受骗不要有侥幸
心理，应当迅速保存涉案证据，并及时报案。

高校大学生诈骗案件频频发生已经成为严峻的社会问题，其
背后所衍生的诸多问题都值得我们反思和思考。电信诈骗危
害巨大，防范电信诈骗要从自身做起，民众要做到不贪婪、
不轻信、多防范。有关部门要采取必要的措施，对多种电信
诈骗进行严厉打击、加大科技预警和打击力度、宣传要加大
力度，要将防范意识深人人心、要规范银行的账户管理制度、
完善立法重点打击。将电信诈骗消灭在萌芽里。

预防网络诈骗心得体会篇五

随着p2p信贷行业的风生水起，网络贷款公司悄悄走进校园，
开始抢滩大学校园。一句“花明天的钱，圆今天的梦”令许
多大学生心生神往。p2p是英文peer to peer的缩写，即个人
对个人，是一种通过互联网，收集小额资金借贷给有需求的
人的一种民间小额借贷模式。提供p2p网络贷款的中介机构被
称为p2p网络贷款平台。

这其中p2p平台又分为很多种，其中瞄准大学生的p2p网贷平
台其实就是我们所讲的校园网贷了。校园网贷目前主要分为
三种：一是“p2p+分期购物”的模式，如分期乐、趣分期等；
一种则是纯p2p模式，如靠谱鸟、么么贷等；另一种则是电商
平台面对学生群体的分期购，如京东、阿里等。无论是哪种
模式，我们都可以看到的是，在短短不到一年时间里，这个
市场已经人声鼎沸。

花明天的钱，圆今天的梦”表面上是吸引许多大学生开始尝
试校园网贷的契机，但其实校园网贷市场快速发展的背后还
是现代大学生自身的旺盛消费需求。

2009年银监会发文禁止银行向未满18岁的学生发信用卡，而



给已满18岁的学生发卡，则要经由父母等第二还款来源方的
书面同意，又因为经各大银行试水后由于对学生还款能力等
评估不足导致问题丛生，使得各大银行纷纷叫停了大学生信
用卡业务。但其实大学生们对信用卡的需求并未停止。

校园网贷产品的出现可以说填补了这些年的市场空白。大学
生群体有着强烈的网购意愿，分期消费平台的出现使得他们
的消费更加省时省力，更重要的是，它解决了现代大学生实
际消费能力有限与旺盛消费需求之间不相匹配的问题，通过
分期付款和网络借贷可以大大缓解大学生们的资金压力。

虽然眼下校园分期市场并不是很成熟，但这仍然是一块值得
深耕的市场。根据《企鹅智库》大学生生活费调查结果显示，
中国目前有3500多万大学生，大学生平均月生活费为1000元
左右，其中若500元用作额外消费，整个大学生消费市场的存
量在万亿级别。

而身为大学生的我们该如何做呢？

1、教育学生提高安全防范意识，树立理性消费观念，自觉远
离网络借贷行为，规避盲目消费风险。

2、提醒学生高度重视个人身份信息保密，谨防身份信息被不
法分子利用，在不知情的情况下发生网络借贷行为。

3、为全面掌握我校学生参与网络借贷情况，凡已在网络借贷
平台。


