
最新传统礼仪手抄报(通用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

传统礼仪手抄报篇一

第一段（引入）

传统礼仪是我国丰厚的文化遗产之一，承载着千百年来人们
的思想、道德和美好愿望。在现代社会中，礼仪虽然逐渐被
忽视，但它的作用和意义依然不可忽视。通过参与传统礼仪
的学习和实践，我深刻体会到了传统礼仪给人们带来的感悟
和心得。

第二段（传统礼仪的意义）

传统礼仪是一种特定的行为规范，它能够体现出人们对待他
人的尊重和关爱。在一个社会中，如果每个人都能遵守传统
礼仪，就能够减少争吵和冲突，增加人与人之间的和谐和凝
聚力。同时，传统礼仪也是传递文化和传统的方式之一，它
能够让我们更好地了解和继承我们的传统文化，保持传统价
值观的连续性。

第三段（传统礼仪的感悟）

通过学习和实践传统礼仪，我感受到了传统文化的深厚内涵
和情感。首先，传统礼仪教会我如何对待他人，让我明白了
尊重和谦逊的重要性。在进行拜访或者交流时，我学会了倾
听和关注他人的需求，而不仅仅关注自己。其次，传统礼仪
让我体味到了传统美德的价值。比如，在参加婚礼或者家庭
聚会时，我学会了尊敬长辈和尊重家庭传统，这使我明白了
尊重和爱护亲人的重要性。最后，通过参与一些传统节日的



庆祝活动，我发现传统礼仪能够加强人与人之间的情感联系
和社会凝聚力。通过共同参与传统仪式，我深刻感受到了团
结和亲情的力量，增加了我的自豪感和归属感。

第四段（传统礼仪的体会）

参与传统礼仪的学习和实践，让我深刻感受到传统文化的独
特魅力。在传统礼仪中，每一个动作、每一个细节都富含着
深意。在进行拜访时，我们需要注重仪容仪表，以展现自己
的尊严和得体，这要求我们从内到外修养自己。而在参加传
统节日庆典时，我们要注意服饰、仪式和礼仪带来的情感体
验，这让我明白传统的美妙之处。同时，传统礼仪也是一种
修身养性的方式，通过反复的实践和礼仪规范的要求，我也
提高了自己的自控力、沟通能力和团队协作精神。

第五段（传统礼仪的现代意义）

在现代社会中，礼仪的重要性越来越被忽视。但是，传统礼
仪的实践和传承仍然有着重要的现代意义。首先，礼仪能够
引导人们的行为，培养良好的社会习惯和道德观，让我们更
加注重他人的利益和社会责任。其次，传统礼仪能够提高人
际关系的质量，增加人与人之间的信任和好感，让社会更加
和谐和稳定。最后，传统礼仪也是一种文化软实力的展示，
通过传统礼仪的推广和传承，可以增强我们国家在国际舞台
上的文化影响力。

总结

传统礼仪是我国独特的文化遗产，参与传统礼仪的学习和实
践，让我体悟到了传统文化的丰富内涵和价值。通过遵守传
统礼仪，我们能够传递尊重和关爱，继承传统和增强社会凝
聚力。同时，传统礼仪也能够提高个人修养，增加自信和归
属感。在现代社会中，传统礼仪的意义得到了重新的关注，
它能够引导人们的行为规范，提升人际关系质量，同时也是



展示国家文化软实力的重要方式。在日常生活中，我们应该
积极传承和弘扬传统礼仪，以推动社会的和谐发展。

传统礼仪手抄报篇二

礼仪是一种标志，它了一个人，一个团体，一个民族中内在
的不可缺少的能力，一个优秀的个人，民族都拥有着良好的
礼仪礼节。

中国向来都有“礼仪之都”的头衔，可是时代变迁，千年过
后，进入21世纪的中国的人们越来越不重视他们的优点，抛
弃了许许多多良好的礼仪习惯，这不能不使我们痛心哪。

镜头一：小枫同学在逛街，兴头正旺的时候一个熟悉的身影
从向自己走来，原来是刘老师，这可吓了小枫一阵冷汗，他
装着沉思，低着头向着老师走去。刘老师走到面前才认去小
枫：“小枫，你也出来逛街呀？”给予老师的是沉默与迅速
的消失。

镜头二：小乐是个学习优异的学生，但是他有一个坏毛病，
就是喜欢与老师，家长顶嘴，并且字字充满火药味。这天，
大家正在上数学课，数学老师一边在黑板上写着公式，一边
用眼睛的余光窥视的底下的同学有没有认真的听课，没有注
意将公式写错了。小乐突然站起来，让老师吃了一惊，“肯
定又要找茬了……”老师想。“老师，你在黑板上写的公式
是错误的，应该改正为……”数学老师听了，无奈，苦笑着
说：“呵呵，老师也会犯错误，还要请同学们多多包含
咯。”“对嘛，同学们反错应该改，老师反错更应该改，是
不是啊，同学们。”就是小乐这么冷不丁地一句话，全场起
哄。一些尊重老师的同学就在议论：“他好象跟老师一样，
凭什么嘛！”

通过上面的镜头画面，我不禁叹息，现在的中国孩子们不重
视礼仪，大人们也可见一般，中国这个头衔也逐渐变的有名



无实。

我呼吁大家重视礼仪，重拾礼仪桂冠。希望更多人也能参与
呼吁，保卫那千年的瑰宝。

传统礼仪手抄报篇三

英国人待人彬彬有礼,讲话十分客气,“谢谢”、“请”字不
离口。对英国人讲话也要客气,不论他们是服务员还是司机,
都要以礼相待，请他办事时说话要委婉,不要使人感到有命令
的口吻,否则,可能会使你遭到冷遇。英国人对于妇女是比较
尊重的,在英国,“女士优先”的社会风气很浓。如走路时,要
让女士先进。乘电梯让妇女先进。乘公共汽车、电车时,要让
女子先上。英国人的时间观念很强,拜会或洽谈生意,访前必
须预先约会,准时很重要,最好提前几分钟到达为好。他们相
处之道是严守时间,遵守诺言。

02做客之礼

如果你被邀请到别人家做客，就要考虑这样几个情况。比如，
该在什么时候到主人家?如果不是谈正经事，只是个社交聚会，
早到是不礼貌的。女主人正在做准备，她还没完全准备好你
就到了，会使她感到非常尴尬。晚到10分钟最佳。晚到半小
时就显得太迟了，需要向主人致歉。什么时候应该离开呢?这
没什么规定，但在主人家坐得太晚是很不礼貌的。如果只是
邀请你共进晚餐和聊天，那么你最好在10点至11点之间离开
或者餐后1小时告别,另外，离开后的第二天要发一封便函向
主人致谢，并随附一件小礼品如一盒巧克力或一些鲜花等。

03出行之礼

在英国需注意当地的所有车辆均沿马路的左侧行驶。英国人
遵守纪律，即便是几个人上车，他们也会自觉地排队上车。
在英国坐出租车，一般按10%左右付小费，将小费列入服务费



帐单的饭店不必另付小费。在主人家中作客数日，视情况付
给提供服务的佣人一些小费。

传统礼仪手抄报篇四

母女关系是生命中最为特殊和亲密的关系之一。母女之间的
情感连接着两代人的心灵，而传统礼仪则是这种情感联系的
延续和表达。通过参与和继承传统礼仪，我们有机会加深母
女间的感情，进一步了解和尊重彼此。我从身临其境的实践
中，深深地体会到母女传统礼仪的重要性，并从中获得了一
些心得体会。

第二段

传统礼仪对于母女关系的意义在于传递价值观和道德准则，
建立起家庭共同的信仰体系。在我和母亲的相处中，我发现
许多传统仪式和习俗都带有深刻的教育意义。比如每个春节，
我们会一家人整齐划一地敬拜祖先，向先人祈福。这个过程
不仅在我们心中种下爱家的责任感，还传递着对家族历史和
文化的尊重。另外，每次过生日，我都会接到母亲凌晨四点
钟的电话，迎来她的祝福和询问。这种关心的表达不仅让我
感受到母亲对我的爱，也让我明白了尊重他人生日的重要性。

第三段

传统礼仪也是母女间沟通和增进理解的桥梁。由于现代生活
节奏的加快，母女间的交流往往被冲突、争执和误解所困扰。
但通过参与传统礼仪，我们有机会放慢脚步，坐下来聚在一
起。例如，每年的重阳节，我们会一起登山。登山这一活动
既可以锻炼身体，也可以促进母女间的交流。我们会在攀爬
的过程中交流彼此的感悟和困惑，分享生活的琐事。这样的
互动不仅达到了愉快的娱乐效果，更重要的是增进了我和母
亲之间的理解和沟通。



第四段

传统礼仪对于培养母女间的情感亲密也起到了重要的作用。
作为一个忙碌的职业妇女，我经常因为工作压力而无法和母
亲常常见面。然而，我们坚持每个周末花一个小时一起刺绣。
刺绣这一传统女子手艺，虽然看似平凡，但在我们心中具有
特殊的意义。我们在一起缝制图案的过程中，不仅传承了手
艺，还感受到了母女间的默契和温馨。这种情感的交流让我
感受到母爱的伟大和温暖，我也明白了母亲对我无私的付出。

第五段

最后，从母亲那里学习和参与传统礼仪，我不仅收获了家庭
的温暖，也明白了社会的责任。在我们家乡，每年都有端午
节的赛龙舟活动，我总是和母亲一起参与。参与千年古老的
传统节日，我感受到了家乡的魅力和团结的力量。同时，我
也明白了作为一名家乡人，我有责任传承和弘扬这种文化。
通过参与传统礼仪，我认识到了作为新一代年轻人，我们应
该将传统文化和现代价值相结合，为社会的进步和繁荣贡献
自己的一份力量。

总结：

通过参与母女传统礼仪，我们学会了尊重，沟通，互助，从
而加深了母女间的感情。传统礼仪的意义在于传承和延续，
使母女关系更加和谐和美满。同时，我们也了解到作为新一
代年轻人，我们有责任将传统文化继承下去，为社会的发展
做出贡献。母女传统礼仪的实践让我们明白，传统与现代并
不矛盾，而是相辅相成的，只有将二者结合起来才能实现真
正的进步和发展。

传统礼仪手抄报篇五

1、通过观看视频，了解并学习拍手、握手、摆手等礼仪动作



和用语，学习礼仪儿歌。

2、在日常与朋友的交往知道要做一个有礼貌的孩子，体验知
礼、懂礼、学礼的快乐。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、在活动中将幼儿可爱的`一面展现出来。

视频三段动作图片若干

1、观看第一段视频

（1）今天孙老师带来了一段视频，请你仔细地看一看，有谁？
他们说了什么？幼儿观看视频。

2、观看第二段视频

（2）观看结束提问“朋友见面了，说了什么？边说边做什么？
教师总结：你好你好点点头。

（3）哪两个小朋友来学一学

3、看图模仿动作学儿歌

（2）那请你看看老师在做什么动作？（伸手）在哪里看到过
这个动作？（幼儿先说后呈现图片）为什么要做这个动作？
引出儿歌：请进请进伸伸手。

（3）做个礼仪好宝宝，伴随着礼仪动作说礼貌用语宝宝像个
小淑女、小绅士，老师这还有一些动作图片，请你去看一看，
学一学图片上的动作，想一想，什么时候做这个动作？（幼
儿看图并模仿动作）



4、完整儿歌表演

学着做个礼仪好宝宝，相信大家都会喜欢你，生活中的礼仪
还有很多呢，现在我们先把今天学的这些礼仪看着图完整的
做一做、说一说。

5、迁移经验讨论：

6、延伸活动：

我有一双小小手，要拉许多好朋友，你早你早弯弯腰，你好
你好点点头，谢谢谢谢拱拱手，请进请进伸伸手，欢迎欢迎
握握手，真棒真棒拍拍手，再见再见挥挥手，做个礼仪好宝
宝。

传统礼仪手抄报篇六

我国历来就有“客来敬茶”一民俗。古代的齐世祖、陆纳等
人曾提倡以茶代酒。唐朝刘贞亮赞美“茶有十德”，认为饮
茶除了可健身外，还能“以茶表敬意“、“以茶可雅
心“、“以茶可行道“。唐宋时期，众多的文人雅士如白居
易、李白、柳宗元、刘禹锡、皮日休、韦应物、温庭筠、陆
游、欧阳修、苏东坡等，他们不仅酷爱饮茶，而且还在自己
的佳作中歌颂和描写过茶叶。

低顺序先端给职位高的客人，再依职位高低端给自己公司的
同仁。以咖啡或红茶待客时，杯耳和茶匙的握柄要朝着客人
的右边，此外要替每位客人准备一包砂糖和奶精，将其放在
杯子旁(碟子上)，方便客人自行取用。

敬酒也就是祝酒，是指在正式宴会上，由男主人向来宾提议，
提出某个事由而饮酒。在饮酒时，通常要讲一些祝愿、祝福
类的话甚至主人和主宾还要发表一篇专门的祝酒词。祝酒词
内容越短越好。敬酒可以随时在饮酒的过程中进行。要是致



正式祝酒词，就应在特定的时间进行，并不能因此影响来宾
的用餐。祝酒词适合在宾主入座后、用餐前开始。也可以在
吃过主菜后、甜品上桌前进行。

在饮酒特别是祝酒、敬酒时进行干杯，需要有人率先提议，
可以是主人、主宾，也可以是在场的人。提议干杯时，应起
身站立，右手端起酒杯，或者用右手拿起酒杯后，再以左手
托扶杯底，面带微笑，目视其他特别是自己的祝酒对象，嘴
里同时说着祝福的话。有人提议干杯后，要手拿酒杯起身站
立。即使是滴酒不沾，也要拿起杯子做做样子。将酒杯举到
眼睛高度，说完“干杯”后，将酒一饮而尽或喝适量。然后，
还要手拿酒杯与提议者对视一下，这个过程就算结束。在中
餐里，干杯前，可以象征性地和对方碰一下酒杯；碰杯的时
候，应该让自己的酒杯低于对方的酒杯，表示你对对方的尊
敬。用酒杯杯底轻碰桌面，也可以表示和对方碰杯。当你离
对方比较远时，完全可以用这种方式代劳。如果主人亲自敬
酒干杯后，要求回敬主人，和他再干一杯。

一般情况下，敬酒应以年龄大孝职位高低、宾主身份为先后
顺序，一定要充分考虑好敬酒的顺序，分明主次。即使和不
熟悉的人在一起喝酒，也要先打听一下身份或是留意别人对
他的称号，避免出现尴尬或伤感情。既使你有求于席上的某
位客人，对他自然要倍加恭敬。但如果在场有更高身份或年
长的人，也要先给尊长者敬酒，不然会使大家很难为情。

如果因为生活习惯或健康等原因不适合饮酒，也可以委托亲
友、部下、晚辈代喝或者以饮料、茶水代替。作为敬酒人，
应充分体谅对方，在对方请人代酒或用饮料代替时，不要非
让对方喝酒不可，也不应该好奇地“打破砂锅问到底”。要
知道，别人没主动说明原因就表示对方认为这是他的隐私。
在西餐里，祝酒干杯只用香槟酒，并且不能越过身边的人而
和其他人祝酒干杯。



传统礼仪手抄报篇七

第一段：介绍母女传统礼仪的重要性及价值（200字）

从古至今，礼仪一直是人类社会中重要的传统。作为中华文
化的重要组成部分，母女传统礼仪在中国社会中扮演着重要
的角色。母女之间的相处方式与交流方式，常常是以传统礼
仪为基础，通过表达尊敬、亲情和感恩，传递着家庭的温暖
和情感。越来越多的母女开始重拾传统礼仪的重要性，并且
从中体会到传统礼仪对于人际关系和家庭和谐的重要作用。

第二段：从守时守节、尊敬和孝敬父母、懂得感恩三个方面
说明母女传统礼仪的内容（200字）

首先，在母女传统礼仪中，守时守节是十分重要的一项内容。
守时不仅体现了对时间的尊重，更体现了对他人的尊重。在
与母亲相处时，按时完成自己的职责和义务，不辜负对方的
期望，不仅是育人之道的回报，更是对母亲的一种尊重和教
养。

其次，尊敬和孝敬父母是母女之间非常重要的一种传统礼仪。
无论是在言行举止上还是在孝敬父母方面，母女之间都应该
以示敬重为基础，将尊敬父母的传统理念一代代传承下去。
通过表达对母亲的尊敬和孝敬，可以加深母女之间的亲情，
增进彼此之间的感情和纽带。

再次，懂得感恩也是母女传统礼仪的重要组成部分。面对母
亲的无私付出和辛勤努力，女儿应该感激万分，用真心实意
的言语和行动，来表达自己对母亲的感恩之情。同时，女儿
也应该懂得感恩生活中的种种恩惠和机遇。只有心怀感恩，
才能更好地体察母亲的辛劳和无私奉献，进而培养自己的美
德和道德观。

第三段：母女传统礼仪对于人际关系的作用（200字）



母女传统礼仪不仅在相互关系中起到了重要作用，也对人际
关系产生了积极的影响。在母女传统礼仪的指导下，女儿们
学会了尊重他人、关心他人、诚恳待人等优秀品质，这些品
质对于建立良好的人际关系起到了至关重要的作用。母女之
间传承的传统礼仪，可以让女儿更加懂得如何与人相处，处
理人际关系，建立和谐和融洽的人际关系。

第四段：母女传统礼仪对于家庭和谐的作用（200字）

家庭和谐是每个人都向往的，而母女传统礼仪对于家庭和谐
的构建起到了举足轻重的作用。母女间的传统礼仪使得家庭
成员更加注重彼此间的尊重和敬重，增强了家庭成员之间的
凝聚力和团结力。在相处中，母女之间通过传统礼仪的实施，
可以更好地促进情感交流，减少矛盾和冲突，增进家庭成员
之间的理解和信任，进而建立和谐而温馨的家庭氛围。

第五段：总结母女传统礼仪的意义和感悟（200字）

母女传统礼仪的价值不仅在于传承中华民族的优秀文化，更
在于建立家庭和谐，培养良好的人际关系。通过学习和实践
母女传统礼仪，女儿们不仅能够成为一个懂得尊重、关心和
感恩他人的人，还能够在家庭和社会中获得更多的快乐和幸
福。母女传统礼仪是一个继承与发展的过程，是母辈对后代
的传承，同时也是我们对传统文化的传承和继承。唯有将传
统礼仪融入到生活中，才能在现代社会中保留和发扬中华民
族的优秀传统文化。

传统礼仪手抄报篇八

“毋放饭．”要入口的饭，不能再放回饭器中，别人会感到
不卫生．

“毋流歠．”不要长饮大嚼，让人觉得是想快吃多吃，好象
没够似的．



“毋反鱼肉．”自己吃过的鱼肉，不要再放回去，应当接着
吃完．

“毋投与狗骨．”客人自己不要啃骨头，也不能把骨头扔给
狗去啃．

“毋固获．”不要喜欢吃某一味肴馔便独取那一味，或者争
着去吃，有贪吃之嫌．

“毋扬饭．”不要为了能吃得快些，就用食具扬起饭粒以散
去热气．

“毋刺齿．”进食时不要随意不加掩饰地大剔牙齿，如齿塞，
一定要等到饭后再剔．

“毋歠醢．”不要直接端起调味酱便喝．醢是比较咸的，用
于调味，不是直接饮用的．

“当食不叹．”吃饭时不要唉声叹气，“唯食忘忧”，不可
哀叹．

类似的仪礼也曾作为许多家庭的`家训，代代相传．让我们还
是以张伯行《养正类编》卷三所引《屠羲英童子礼》为例，
以下的这些话自然还是由《礼记》上演绎出来的：


