
工作个人目标及规划 个人工作目标总
结(汇总6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

工作个人目标及规划篇一

4.协助品质工程师协调qc品检员进行零件及成品的fai检验;

5.来料/制程/出货品质疑问的及时呈报.做好个人发展规划5
个步骤

第一步，分析自己的性格。

每个人的性格都是不同的。有的人性格外向，善于言谈，人
际关系能力强，喜欢在公众面前发表自己的言论;有的人则性
格内向，忠厚老实，喜欢独立地去思考问题;有的人对事情执
著，遇到挫折不气馁;有的人则脆弱，容易被失败击垮;有的
人喜欢挑战性的工作，压力越大斗志越旺盛;有的人则喜欢安
定平稳的生活，不能忍受过大的压力……任何事情都具有双
面性，有好就有坏。热情、善谈的反面就造成稳重不足;忠厚
脾气好容易变成没有主见……先要分析自己的性格，看看自
己到底具备上述性格中的哪些方面，看看自己性格中的长处、
短处，如果是热情、善谈、喜欢有挑战的人，相对来说比较
适合做营销、公关等工作;如果自己内向、认真，可能适合做
财会工作。准确分析自己的性格，一方面便于找到适合自己
的岗位，另一方面可以提醒自己在工作中注意克服性格的不
足。

第二步，分析自己掌握的知识、技能。



每个人都有自己擅长的知识、技能。有的人喜文，有的人喜
理;有的人动手能力强，有的人操作能力弱;有的人思想跳跃
跨度大，有的人逻辑思维能力强……分析自己学习过和掌握
的知识技能，罗列出哪些是自己精通的，哪些是自己熟悉的，
哪些是自己的弱项。然后再分析自己所从事的工作，胜任岗
位要求需要具备哪方面的知识和技能，结合自己的实际，确
认自己和岗位相吻合的条件，以及不足之处，如果岗位要求
具备较高的计算机水平，而自己这方面欠缺，就可以通过参
加学习班或找人传授相关知识，来提高自己这方面的知识和
技能，只有做到上述这些方面，才能让自己在工作中立于不
败之地。

第三步，分析自己掌握的或能够调配的资源。

这里的资源不但包括金钱，还包括自己在社会上的人脉。俗
话说的好“有多大的能力办多大的事”，也就是说要尽可能
去做力所能及的事情。我们都知道如果要开办公司，就要有
一定的资金，最少要保证10个月没有利润还能维持公司的运
营。同样的道理，如果从事一项工作，不可能所有的事情都
是自己擅长的，如果碰到自己不擅长的事情，就要想自己能
够调动的资源，自己的同学、朋友、亲戚中，有谁擅长此类
事情或从事过相关行业，自己就可以去取经，直接掌握问题
的关键点，避免工作中走弯路。

第四步，确认自己的发展目标。

笔者不久前碰到了一位mba的同学，该同学毕业2年多换了至
少4次工作，涉及了不同的行业，每份工作都没有超过6个月，
已经30岁了，还没有找准自己的位置，还不知道自己适合做
什么。这个同学就属于那种胡里胡涂生活的人，没有认真分
析过自己，没有做好个人的发展规划。并不反对跳槽，但是
跳槽一定是有目的、有选择的跳，最好先采用上述方法，确
认了个人的发展目标，围绕这个目标，有目的、有选择的跳，
这样才能让自己更快的接近或实现目标。如果没有确认自己



的目标，盲目的跳槽，特别是频繁换行业的跳槽是最不可取
的，因为当今社会，工作经验和行业优势已经成为获取成功
的必不可少的条件之一，所以确认个人的发展目标尤为重要。

第五步，坚持不懈走下去。

世上没有不劳而获的事情，任何人的成功都不是偶然的，一
定有了很长时间的积累，一定具备了一定的实力才能成功。
很多人都奇怪郭德钢的红，认为他的运气太好了，笔者曾去
听过他的相声，领略了他功底，唱戏的功底、绕口令的功
底……笔者也听到了他曾经经历的落魄、艰辛，郭德钢的成
功是必然的，是他多年付出、执著、努力的结果。所以，认
准了自己的目标，一定要坚持不懈的走下去，不管遇到什么
挫折，都不要放弃，同时一定要认真学习，只有这样，才能
获得成功。

工作个人目标及规划篇二

本学期，本人承担____班的地理教学任务，每周__个课时。
所使用的教材是在国家《____》精神和《____》的基本理念
指导下编写的__教版地理新教材。新课标，新教材，新环境，
高要求给本人教育教学工作带来新的挑战。世纪学校良好的
人际关系，先进的教育理念，爱的氛围为教育教学提供了理
想的育人环境。我校坚定不移的全面提高学生综合素质的理
念给了地理学科应有的地位，大多数学生对地理学科怀有浓
厚的兴趣，计算机辅助教学，网络环境，完备的地理教具为
地理教学提供了最根本的保障。

二、指导思想

在新课标理论的指导下，以世纪精神为指针，以学校教导处
工作计划为指导，加强课堂教学，尽快适应网络环境下和计
算机辅助下的地理课堂教学模式，更加高效地完成本学科教
学目标。积极参加教科研活动，努力使教学水平，业务能力



有更大的提高。同时，通过传授与学生生活密切联系的地理
知识，传达地理思想，培养学生学习地理的兴趣和初步能力，
最终使学生从“学会地理”，走向“会学地理”。

三、教学要求

1、抓好常规地理课堂教学。认真备好每一节课，努力讲好每
一节课;保障每节一练，做到全批全改。

2、认真学习新课标理论，领会新课标精髓，用科学的理论指
导教学实践。

3、充分利用网络资源，切实做好地课备课资料的收集，整理
工作，为地理课件的制作准备充分的素材。

四、重点、难点

(1)各大洲的地形特征和气候特征;

(2)几个大国的人文特征.

五、完成本期教学任务的具体措施

1、认真参与集体备课，精益求精，争创优秀教案。

2、申请购置教学必备的地理教具，软件。做好器材的登记，
使用，保管工作。

3、积极参加教研教改活动，在教研处，教务处的指导下，努
力使教育教学能力再上新台阶。

4、教学中关注学生的身心发展。结合学科特点，开展学科知
识竞赛活动，激发学生学习兴趣。

5、积极参加计算机培训并不断自学，提高课件的制作水平，



争创优秀课件。

6、参加听课评课活动。虚心向他人学习，取长补短，不断提
高教学水平。

7、拟好复习计划，制定复习提纲，认真组织复习。


