
国旗下讲话敬老爱老(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

国旗下讲话敬老爱老篇一

刚才说的这五点，做到三点以上的同学，请举手。真棒，你
们正在向“一个尊敬老人的人”看齐，当然，真正做到尊敬
老人，不仅仅只是做到上面说的五点。没举手的同学也别泄
气，让我们一起从现在做起!当爷爷奶奶们累了，我们用自己
的小手给他们轻轻捶一捶时，孝心就蕴藏在你那轻柔的小拳
头里;当你用自己的零用钱给外公外婆买些他们喜欢吃而又舍
不得买的东西时，孝心就蕴藏在那小小的礼物中;当你帮爷爷
奶奶干点家务，陪他们聊聊天，给他们打个电话问候时，你
的孝心早已蕴藏在你的行动中……因此，学校少先队向全校
少先队员发出以下三点倡议：

一、拿起电话，给自己的爷爷奶奶，外公外婆送去节日的祝
福，在这个特殊的日子里给老人们送去秋日的温暖，祝福他
们身体健康。

二、做好爱心传递使者，告诉你身边所有的人这个值得感恩
的节日，让大家一起把温暖送到每一位老人的身边。

三、为身边的老人做些力所能力的事，为他们做一次饭，整
理一次房间，梳一次头，以表达我们的祝福和敬意。

当然，尊老敬老，不是只尊重自己家的老人，老吾老以及人
之老，别人的爷爷奶奶我们也一样要尊敬。尊老敬老也绝不



是重阳节一天的事，应该是在每时每刻。同学们，让我们从
今天做起，从身边做起，尊敬老人，为天下的老人们能拥有
一个灿烂美好的夕阳而献上我们一份诚挚的爱心吧!祝愿所有
的爷爷奶奶们生活愉快、健康长寿!

国旗下讲话敬老爱老篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

尊重老人是中华民族的传统美德，老人是社会的重要财富，
他们有丰富的社会经验，工作经验，生活经验，还有很多值
得我们学习的许多宝贵经验，社会的发展离不开他们的扶持。
我们要从小养成尊重老人的美德。

作为一名小学生，首先要养成尊重老人的习惯，在外只要看
见老人需要帮助的时候，我一定要义不容辞。比如：公共汽
车上主动为老人让座;路上行走时能主动搀扶老人过马路，把
平坦的路让给老人行走;遇老人打听路时，在条件允许的情况
下一定帮助老人找到目的地;在超市购物时要主动谦让老人，
让老人先交款;遇老人看不清价签时一定要帮助识别;自助餐
时请老人先夹菜;当遇到紧急的危险情况时一定要帮助先行撤
离保障老人的安全;进出门和乘电梯时一定要让老人先走，并
帮助老人按楼层指示灯;遇老人摔倒时，一定要问明情况后才
能搀扶，以免不明情况发生意外。

在家时，进出门主动与老人打招呼;下雪时提醒老人不要出门
或主动陪同;有时间一定帮助老人多做家务，拖地、擦桌子、
洗碗、摘菜、帮厨等等;自己的事情自己做，决不麻烦老人;
老人生病时要保持安静，轻声慢步，嘘寒问暖，主动倒水，
提醒老人吃药;每天有时间要多陪老人聊天，或者读报，讲新
闻，把外面的事情讲给老人听，逗他们开心;坚决不能顶撞老
人;老人外出时帮助换鞋;在家看电视时，主动把遥控器给老
人，让他们挑喜欢的电视看;舒适的座位让给老人;时刻提醒
爸爸妈妈有时间多探访老人。



总之，尊敬老人从我做起，时时刻刻提醒自己做尊重老人的
好孩子。

国旗下讲话敬老爱老篇三

各位老师、同学们:

大家早上好!今天我讲话的主题是《珍爱生命安全，构建和谐
校园》。

校园安全与我们每个师生密切相关,它关系到同学们能否健康
地成长,能否顺利地完成学业;也关系到我们的老师能否在一
个安全的环境中教书育人。因此,我们必须清醒的认识到
“安全无小事”。

1、注意校内安全，特别关注课间安全。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上
下楼梯靠右走，不奔跑;不在楼梯和平台上追逐嬉戏，不打闹，
不拥挤，不勾肩搭背，不在楼梯口玩耍;要注意课间文明活动,
不大声喧哗; 今后学校要对违反教学楼安全守则规定的同学
及班级进行通报扣分。

2、注意交通安全:遵守交通规则，注意来往车辆;不在公路上
骑飞车;乘车时不向窗外招手探头、乘车要抓紧扶手、车上拥
挤时注意锐利物品、车停稳后再下车。

3、注意活动安全:活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐
患的场所;不到坑、池、塘、沟、河流等不安全的地方玩耍;
不玩火,不燃放烟花爆竹,防止意外伤害。

4、注意饮食安全:请 同学们不购买“三无”食品;不在校门
外和街头流动摊点购买零食,防止误食不卫生食品、过期变质



食品,造成食物中毒。

同学们，校园是我们共同生活的地方，让我们自觉维护校园
环境，养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境是我们每个
同学的责任。

我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔
废物.我们还要制止其他同学不讲卫生的行为，看到地上有果
皮纸屑主动捡起,让我们的校园更加干净整洁。我们每位同学
都应该自觉地保持教室及其周围的环境卫生,在窗明桌净，地
面干净整洁的环境里，你们就会心情舒畅,身心健康.

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

上一周紧张的期中考试已经结束，一次考试，只是检测、衡
量我们一段时间的学习效果，能发现我们平时学习上的不足，
我们要针对这次考试进行正确的分析和反思。 不管这次考试
满意与否，我们每位同学都要设立新的起点，确立新的学习
目标。如果这次考得好，我们要继续坚定信心，以更加饱满
的精神、更加认真地态度投入到学习中去，从而保持优异的
成绩;即使这次考试考得不好，我们也不能一蹶不振、恢心丧
气，我们要静下心来分析自己失败的原因，而后奋起直追。
对待学习，我们要坚持不懈，要有滴水穿石的毅力。 从现在
起，你们要增强自信，提高效率，力争上游，以更加优异的
成绩迎接期末考试。

最后让我们在国旗下共同祝愿我们的校园真正成为全校师生
安全的港湾,和谐的家园!

国旗下讲话敬老爱老篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!



今天国旗下讲话的主题是《辞旧迎新、奋发向上》

在我们还来不及回味--年的丰硕时，--已经迎笑走来。在新
年的钟声即将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，做好奔
向--的准备?是啊，岁月如梭，年复一年，我们在感叹岁月流
逝之快的同时，是否想到--要准备的事很多。我觉得无论做
什么准备，要懂得珍惜时间。

有人说：人的一生有三天，昨天、今天、明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

一年过去之时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小
小的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟
漪。过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的
道理，取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败都化作
人生的财富。

过去的一年，我们有不足，有遗憾，就让它们随时光列车消
逝吧。在--年，是满怀信心迎接新的曙光，还是喁喁自叹伤
感人生，就看我们的态度了。

奋发向上，是一种不怕困难，勇于奉献的精神。俗话
说：“明知山有虎，偏向虎山行”。只有不畏困难，不懈奋
斗，才能实现人生所向往的目标。每一位奋斗者在追求理想
的过程中，只有奋发向上，才能达到成功的彼岸。20__多年
前，荀子就发出了“制天命而用之”的强音。双耳失聪的贝
多芬也以一生的实践来证明他的“扼住了命运的喉咙。”常
言说：“行百里者半九十”最后一段路往往是最艰苦难行的，
著名航海家哥伦布在他的航海日记上最后总是写着这样一句话
“我们继续前进”。这话看似平凡，实则包含着他无比的信
心和毅力。就是凭着这样一种大无畏的精神，他们向着茫茫
不可知的前方挺进，横跨惊涛骇浪，历经蛮荒野地，克服了
无数的艰难险阻，终于发现了新大陆，完成了历史上惊人的



壮举。

再过半个月，七、八年级的同学就要迎来期末考试，九年级
的学哥学姐们不久也将迎来中考，我们每一位同学都到了非
常关键的一刻，无论你天资如何，都需要后天勤奋的付出，
奋发向上，脚踏实地，持之以恒，无论前方的路多么崎岖难
行，我们都要勇敢坚定地走下去!当我们通过自己的努力，自
信满满地走进考场，当“破茧成蝶”之时，那是一种怎样的
幸福啊!同学们，“心若在，梦就在!”让我们一起携手奋进，
共同描绘永远美好的未来!我坚信，今天努力奋斗流淌的汗水，
必将成为明天幸福的源泉。

同学们，在这辞旧迎新的时刻，让我们一起宣誓：

坚定信心，告别--，

奋发向上，走向--，

努力进取，拼出无悔的人生! 宣誓人：本站

最后祝全体师生新年快乐!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话敬老爱老篇五

亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

非常高兴我们又相聚在国旗下。今天我讲话的主题是《遵守
行为规范，做一名合格的高中生》。

洪水没有堤坝的约束，它将冲毁家园;牛马没有缰绳的约束，



他会践踏庄家;学生没有规则的约束，他会成为社会的危险品。
作为一名中学生，我们要时刻注重自己的言行规范。因为您
的一言一行代表着你的素质高低，代表着你在别人心目中的
形象与地位，所以它是非常重要的。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”这是中华民族千百年来
一直秉承并不断发扬光大的真理。一个国家，因为有了各项
法律法规才安定团结;一个社会，因为有了各项道德规范才井
然有序;一个学校，因为有了严明纪律才能保障每个同学们的
利益，才能形成良好校风、学风。

我们作为二十一世纪的中学生，在学校不仅要学习科学文化
知识，而且要遵守校内外的各项规章制度，约束我们的行为，
努力做一个文明的现代公民。试想，一个社会如果没有了行
为规范，就会陷入毫无秩序的混乱当中，更谈不上经济发展、
繁荣昌盛;一个学校如果没有了中学生行为规范、校纪校规，
也将陷入无序的混乱当中，更谈不上良好的校风、学风的形
成。这些规定，是我们行为的'依据，也是衡量我们行为的准
则。

在我们学校的每个班级的教室里都张贴有《中学生行为规范》
与《班级公约》，可是能够真正按照这些规定去实践，去遵
守的又有几个人呢?作为一个中学生，不仅学习成绩要好，更
重要的是品德与素质修养要高。我们学校大力推广素质教育，
校园环境如此美丽，但有些不和谐的现象时时在校园中发生，
比如：有些同学公然在校内打架斗殴，毫不顾忌后果;有些同
学在校园内乱扔垃圾，丝毫不考虑自己行为的影响;有些同学
不按时完成作业，甚至在考场作弊，一味地自欺欺人……。
这些行为与我们的年龄、身份乃至我们所处的校园环境格格
不入!我们应摒弃这些不良行为，为创建和谐校园增添色彩。
有些同学会有这样的想法，一、两次不遵守规定没有什么。
这种想法是极端错误的。如果人人都是这种态度，从小处看，
影响到班级、学校的正常秩序;从大处看，可能影响到一个民
族、一个国家的发展壮大。



“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。昨日的规范，已经
造就了今日的我们;今日的规范将决定明天的我们。我们必须
去做好应该做的事情，从我做起，从小事做起，从现在做起，
从今天做起，从培养规范意识和良好的行为习惯做起。有了
规则，才有我们有序的生活，才有我们无尽的自由与快乐，
因此规则的存在是必要的。同学们，不要把哪些行为规范当
作是繁文缛节，也绝不是一种束缚，用我们最自然的心灵去
接受、去遵守它们，让这些行为规范融入到我们的生活中去，
用自己的实际行动为创建和谐校园、和谐社会贡献我们的力
量与智慧吧!

我的演讲到此结束。

谢谢!


