
你一学就会的思维导图心得体会 思维导
图学习心得(实用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

你一学就会的思维导图心得体会篇一

蒋海霞

2018年4.23日，有幸我们六人组参加了西安中小学“思维导
图五步教学法”技能培训暨优秀课例展示研讨会，紧张的学
习劳累却很有收获，第一天，我们聆听了吕唯智专家关于思
维导图的讲座，吕维智老师是一个急剧亲和力、激情四射、
做事尽心尽力、责任心很强的长者。他的讲座从易到难、从
古至今、从传统教学到现代教学思维导图的运用手段，让大
家在学习理论的同时进行实操练习，深入简出，充满趣味。
他的讲座让大家轻松中有果，快乐中有获。我们跟着老师的
步伐。实践中探索思维导图的练习。大家都很有收获。

第二天，我们听了两节课，甘璇老师，一位年轻、美丽、大
方的南方姑娘，领着一群活泼、可爱又好学的孩子徜徉于春
天的画卷。她的示范教学，目标明确，思路清晰，师生和谐，
教学效率高，短短的45分钟，她不仅教会了孩子使用思维导
图的学习方法，同时也对《春》这篇初中较难学的文章，让
六年级的孩子领悟深刻，同时她还进一步结合西安当地实际，
让孩子拓展思维用思维导图绘出西安的季节特点，可谓是煞
费苦心，可又让人感觉顺手拈来。甘老师给我们上了生动而
又别开生面的一课。武国芬老师，一个具有深厚的学科专业
素养和职业规范的学长。她用亲切、简练而又严谨的语言，



用科学、创新的教学手段，用引人入胜的教学设计循循善诱，
让孩子们动手又动脑。通过猜测、测量、演绎、实验、拓展
应用等方法，让孩子体验做一名数学人的成功与快乐。他是
在教人又是在育人，她的教和孩子的学融为一体。她的教学
从生活中来又到生活中去，领着一群孩子和一群老师度过了
令人难忘的一节课。

最后吴校长的报告高瞻远瞩，她以《让生命在课堂中绽放光
彩为题，首先为我们介绍了东城第一小学的基本情况，接着
重点针对课堂改革给大家展开讲座。她从改革的背景、发展
的需要、课堂展现形式、如何实施、课堂特点、效果、注意
事项等多方面为我们介绍了学校的教育教学发展状况。让我
们深刻感受到，一所优秀的学校背后一定要有一位优秀的校
长来把舵导航。

整体学习很有收获，我将继续将学到的知识运用到实践教学
中去。

你一学就会的思维导图心得体会篇二

我们的教师生涯中经历很多形形式式各类各级的培训，也许
大多数老师也经历过培训时候的感动、激动，回来之后却一
动不动，因为我们惊叹于培训者的优秀，但是有点望尘莫及。
但是思维导图班xx年4月24日——26日、五月14日——15日这
两次集训不仅留给我们感动和激动，而且也留下了我们自己
行动时足迹，更期待的是我们明天迈向教育生涯的脚步会更
加矫健，因为我们真真实实的学到了东西，也真真切切的用
到了教学实践，确确实实体验到了培训带给我们的喜悦和收
获。因为金老师组织的这思维导图班从我们教师的实际需求
出发，以我们教师为本。

一、理论是开路

参加思维导图班的老师要么对思维导图一知半解，要么一窍



不通，针对这种情况。金老师通过理论联系实际的讲座《给
你一把瑞士军刀——全新思维和思维导图》，形象生动的告
诉我们思维导图是怎么一回事，他的理论支撑是什么，现在
全球的运用情况，以及现实教学中的案例展示。尤其让我记
忆深刻的是现在我们已经进入了概念时代，我们介绍了《全
新思维》的美国作者丹尼尔平克宣称，以逻辑、线性、类似
计算机的能力为基础的信息时代，正在向建立在创造性思维、
共情能力和全局能力的“概念时代”转变。概念时代需要的
思维类型：创造性思维、共情型思维、模式识别思维、追寻
意义型思维。我们需要全新思维，全脑运动。金老师的精彩
讲座为我们的思维导图学习扫清了理论障碍。

二、研讨课是引导

理论指导实践，实践证明理论，第一次的集训中，开了三节
精彩的研讨课，展示思维导图在不同课型中的运用，课后我
们导图班的学员分组小组合作进行评课，最后由金老师总评。
通过观课，评课，使学员对思维导图在不同课型中的运用有
了初步的概念。

三、学习导图软件跟进

观看研讨课时我们觉得导图很神奇，不知道怎么制作，心理
蠢蠢欲动。随后夏老师指导我们如何安装软件，详细具体的
指导我们如何使用软件制作思维导图，同时安排助理帮我们
一一解答制作过程中的问题，全班六七十个老师通过半天的
学习解破了思维导图软件的神秘，让大家喜不胜收，迫不及
待的想回到课堂大显身手。

四、作业自查是巩固

第一次集训作业自查：

三选一：一篇本次思维导图课的评课稿;一次有关思维导图的



研课活动(文本解读课件、开课课件、评课稿、课后反思);可
以自己开课，也可以指导青年教师开课，自己参与评课;一份
思维导图预习作业和课后整理作业的说明书。

从作业内容上看，都是紧密联系本次培训，作业是培训的延
伸，通过作业才能检验本次培训的收成，只有通过作业才发
现自己本次培训的问题所在，作业是本次所学内容的实践运
用，如果前面的培训是隔衣挠痒，那么作业自查是真正的自
我展示。

五、答疑解惑是碰撞

第一次集训到第二次集训中间隔了三个月，这三个月是我们
老师用思维导图武装教学的关键时刻，每个老师老师肯定在
这三个月中有关思维导图做了很多的尝试，同时也会碰到很
多疑惑或者有很多新惊喜。金老师好像是我们肚子里的蛔虫，
第二次培训的第一项活动就是答疑解惑，但是跟平时的培训
方式不一样，她先是让我们每个人写下有关思维导图在教中
使用最困惑的四个问题。小组合作，梳理、分类疑难问题，
将每一类问题写在一张纸条上，将问题纸条贴在黑板上相应
的版块里。最后的问题通过导图的形式呈现，思维导图无时
无刻不在。然后小组派代表揭下一类问题合作研讨，写下你
们的解决解决方案，小组代表，出示导图，根据导图阐述解
决方法，其他组根据阐述内容提问，发言人或小组成员应答，
金老师主评，用导图答疑，再次运用思维导图，同时此项活
动也是老师跟老师之间的思维碰撞。通过大家集体的智慧解
决了结实践教学所碰到的问题，分享不同老师的成果，思维
导图的运用得到了检验。
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你一学就会的思维导图心得体会篇三

现在，我越来越感觉思维导图在我的生活中所发挥的作用。
我的每一篇教案都会用思维导图去制作。而且，它们最终会
演化成我在黑板上的板书。我的每一次行动计划都习惯用思
维导图来制作。这样我可以很方便地看出有那些遗漏，有哪
些重复。我还用思维导图为我的新文章起名字。最近的一篇it
评论就是我用思维导图做框架整理出来的。我甚至开始用思
维导图为我的一部18万字的约稿新书做结构框架，(至今未撰
写具体章节，惭愧!)感觉真的和以前写东西的时候不一样!

也许思维导图给别人的感觉是神秘，但它所给予我的益处却
是看得见，也摸得着的。我相信它只因为它的确在我的生活
中发挥了巨大的作用。

曾经有一段时间，我的伴侣——火焰，十分怀疑思维导图的
作用。我并没有对她进行说教，也没有劝说她阅读《思维导
图》的著作再做评论。我只是让她把自己的教材交给我(我以
前从未看过)，答应用思维导图在10分钟内给她写出教案。她
一开始斩钉截铁地说不信。因为每次备课至少要花费她两个
小时以上的时间。(事后她就用这张手绘导图去授课，效果还
不错)

我也没有分辨，就把闹钟放在桌子上，一边计时，一边画图。
9分钟之后，我把导图交到她手上，她看着导图，发了半天的
呆。最后还是竖起了大拇指。因为这节课她以前也讲过，但
远没有我的思路清晰。对于教材的挖掘，也没有我的深入。
而在9分钟之前，我还没有见过她的教材是什么样子。



事实胜于雄辩，在我的表演结束之后，她也开始对思维导图
感兴趣起来。当我提出让她帮我打印思维导图全书的时候，
她十分爽快地答应了。因为她也很想看看这部神奇的书是什
么样子的。

我的导图其实还处于十分初级的阶段：缺少色彩，缺少画面，
缺少右脑的参与，基本上还是我左脑力量在平面上的转换。
而且，我最近越来越依赖导图软件，因为它实在是太方便了，
可以节省很多时间。所以我自认为我只是个初学者中的初学
者，甚至连门都没入。但我有一颗学好思维导图的信心和决
心。对于这件认准的事，我不会回头。

同时，我也渴望着和众多思维导图高手交流。这段时间，我
没少向栖息谷的导图高手们请教。其中，与大魔头和大漠的
交流让我获益最深。他们对我提出的一些建议让我从眼前尝
到的有限的甜头中清醒过来。真正看清了自己与别人的差距。
我会继续努力的。

也希望大家能够更多交流。作为这个不为众人所知的领域，
我们的人数本就有限，如果缺少交流，就更难以发展。思维
导图是一项十分伟大的事业。我坚信它在中国会有更光明的
未来!

你一学就会的思维导图心得体会篇四

学号：xx年尾，万象待新。过去的一年，于我而言是极其重要
而难忘的。无论是考研、毕业、暑假打工还是升学读研，都
有着极为重要的意义，许多事情都将成为我的人生道路上的
里程碑。其中，作为两门自选的选修课之一，思维导图的学
习让我受益匪浅，也为我提出、分析和解决问题从而认识和
改造主客观世界提供了科学的学习方法和思维工具。

思维导图的概念是由东尼博赞提出的，对于思维导图的研究
和应用，我们中国还比较滞后，相对于新加坡等早已将思维



导图列为必修课的国家，我们还有差距。山大作为全国高校
首家开设思维导图的学校，也在思维导图的应用方面走在了
全国的前列。我很荣幸作为全国首家首期思维导图课程的一
员，学习并运用思维导图以训练和提高自己的思维能力和记
忆能力。

周六周日两天的课上学习，让我收获很多。特别是王志佳老
师春风化雨、循循善诱的授课方法和轻松活泼、师生探讨的
讲课风格，给我留下了深刻的印象，也让我对思维导图的学
习和训练有了一些认识。课上，王老师结合自身学习应用思
维导图的经历并结合身边一些运用思维导图的成功人士的例
子，让我们深刻地认识到思维导图作为思维逻辑的工具，在
训练提升思维记忆、助力我们成功成才方面所起的不可或缺
的运用。两天的课上学习结束，我们便开始了21天的日常训
练提升。在21天里，通过对思维导图理论知识的实际运用，
我发现了绘图过程中自身存在的很多问题。比如：逻辑关系
不清晰、绘图方法不符合要求等。在这个过程中，我逐渐意
识到思维导图的学习和训练不是一件简单的事情。在上课的
时候，总觉得老师讲的很简单，思维导图很简单。不曾想，
自己亲自上手画，竟然遇到许多之前从未想到过的问题。也
是在解决问题的过程中，我开始认识到思维导图不像想象中
那样简单，而是一门需要用大量的时间去学习和训练才能对
自身有裨益的学问。

虽然思维导图课的学习已经结束了，但是思维导图的'学习才
刚刚开始。作为一项帮助思维和记忆的工具，只学习不运用
是不起任何作用的，也是没有什么意义的。因此，我将继续
加强对思维导图的学习和运用，以期最终形成科学的思维方
法，助力自身成功成才！

你一学就会的思维导图心得体会篇五

很有幸参加公司安排的思维导图的学习，在此首先感谢公司
提供的此次非常风趣且实用的学习机会。



思维导图是一种简单而有效的图像思考和笔记工具，它
用“画”的方法来记录思考和创作的过程，是一种组织结构
性思维工具。用思维导图的方式去整理思路，层次感强而不
累赘、框架清晰且不容易遗漏，简单明了、快捷缜密。

通过用思维导图来记笔记、总结工作、做职业规划等等，我
受益匪浅：

1、我的思绪可以任意驰骋，所想无不及，因此很难疏忽任何
一点想法或者关键点。

2、用思维导图的方式，可以摒弃自己言辞穷尽的缺陷，尽情
发挥自己涂鸦的本领，将联想的翅膀尽情打开，记录点点滴
滴的细枝末节，可谓是其乐无穷呢。

3、思维导图提倡的是抓关键字、关键词，这将迫使我们思考
事物的关键点。

4、色彩缤纷，图形多样，可以让我们的大脑长时间停留在这
个美丽的画面，增强我们的记忆力。

现在，我越来越感觉思维导图在我的生活中所发挥的作用，
我写工作总结用思维导图，读一本书或一本书中的一节，也
用思维导图，甚至自己一个短期的规划，也用思维导图，因
为这样我可以很方便地看出有那些遗漏，有哪些重复。

思维导图像一棵大树，有很多枝干，枝干可以有很多细小的
分支，可以向各个方向延伸，然后挂满累累硕果。回忆我们
之前为了写一份月度总结，都是绞尽脑汁、费尽全力、屡次
更改，最后还是漏洞百出，学习思维导图后，我的思维很有
层次和逻辑，学会了抓关键，学会了量化自己的工作，提高
了效率，更主要的是可以用色彩去涂鸦自己的工作，真是乐
在其中！



it运维部杨静静


