
给老公检讨书反省自己(优质9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

给老公检讨书反省自己篇一

从小到大从没想过会写“检讨”，而且是主动地写。今天，
却很想以“检讨”的方式深刻的反省下自己。原因是：我在
朋友家喝了差不多一斤白酒，醉了，甚至醉到不省人事、失
去记忆、夜不归宿。

首先说，为什么会喝酒？而且会喝这么多？

1、因为想喝了，感觉自己好久没有醉过一场了。尤其想念和
三五知已把酒临风、无话不谈的感觉。

2、老公出差了，一个人回家总感觉房间空荡荡的，床也大大
的，想喝点小酒比较容易入睡。

3、最近一直为弟弟的事在操些不必要的心，明知无能为力却
不能轻轻松松的释怀，放不下啊。

4、昨天下午开会老板公然在全体员工大会上说了关于我
的“造型”问题，郁闷！

5、和朋友聊起一些话题，知道人在外飘泊的艰辛，很有同感，
也勾起了一些浓浓的思乡情结。

6、朋友认同我是一个单纯的人，知道我交朋友没有“功利
性”。愿意在广州给我一个“娘家”，（朋友家兄弟八个，



没姐没妹）认我做“妹妹”了。有种找到亲人的快感哈。

7、最近公司勾心斗角的事情格外多，把简单弄复杂的事情格
外多，烦心！

再接着说我酒后的故事：

1、据说酒后我吐了几次，甚是狼狈。

2、据说我酒后说了莫名其妙的疯话，怨天尤人、怨声载道、
怨气冲天。

3、据说我躺在床上就睡着了，居然不知道是睡在朋友家里！

4、据说我还给老公讲电话了，还让朋友打电话告诉老公，我
很在乎他。晕~~

5、我猜应该还有些朋友不便于说出的我的故事吧。唉。总之，
肯定是怪态百出！

我现在清醒地认识到此次酒醉的诸多弊端，如下：

1、对身体不好。早上醒来会有严重的头痛、头晕，胃痛等症
状。（虽然喝三支酸奶、

二杯蜂蜜我就已完全恢复了）

2、对气色不好。酒醉呕吐后脸色比较差，严重影响俺的美容
计划。呵呵。

3、云哥哥（老公）很生气，后果很严重。

4、正经点说，酒能乱性。这里的“性”是“性”情的“性”，
也就是说酒会让人的情绪失去控制。当人失去情绪控制力的
时候往往会做出一些意想不到的事情。



5、酒后吐真言。也许在不知不觉中就说了些不该说得话，原
本应该放在心里的话。有时候，无论多亲近，还是有点自己
的隐私有所谓的秘密花园好。

6、借酒发泄是一种不成熟的表现。酒当然可以助兴也可以消
愁，但凡事要适可而止，要有分寸，纵酒无度，太单纯太幼
稚了。

7、酒后有可能让坏人有机可乘。所幸我昨天碰到的是我哥，
他是一个好人和正人君子。当然他还有一个好未婚妻照顾酒
醉的我。

8、老公出差在外我却夜不归宿。而且是在一个异性朋友家里
喝醉了酒过夜。虽然什么都不曾发生，虽然朋友已有未婚妻，
但毕竟影响不好，会影响到老公的情绪。

还有种种坏处无法一一罗列、例数。

鉴于以上，我以我的人格，郑重保证如下：

1、绝不喝过量酒（白酒不超过半斤）

2、除公司活动外，绝不私自和朋友（有老公陪同的除外）去
酒吧饮酒。

3、绝不允许自己因为醉酒夜不归宿。

最后，恳请老公原谅！我已知错，保证改过！

老婆：xxx

时间：

文档为doc格式



给老公检讨书反省自己篇二

首先向亲爱的老公致歉：

以下内容是我对老公的道歉以及反省，遵照老公您的指示，
我对自己从头到脚的进行了分析！经过这件事情之后，我发
现老公还是很在乎我的，而身为老婆的我却不懂的分寸，所
做所为的确值得好好反省！

首先讲下事情的经过：三四个月之前，上班的时候认识了一
个人。那时为了工作需要就互相换了手机号码，没想到就是
这个无聊的举动，引发了今天这个恶劣的事件，起初没怎么
联系，根本没当回事，偶尔一次，不记得了，是什么原因和
老公吵架了，感觉自己很受伤，一时也找不到可以倾诉的对
象，就翻翻手机通讯录，偶然间就这样聊起来了，起初就是
发发信息，很少的，不是经常聊的，后来也没怎么在乎这个
事情，被老公发现了，骂了一顿，当时就打算不再联系了，
从此以后确实没有手机联系，我发誓，一直忽略了很长时间，
中间一次是因为上班无聊，一起上班的人都喜欢用手机上q，
我也偶尔借人家的手机玩玩，第二次是因为我和老板娘上沭
阳玩的，那个人突然打电话给我，平时也一直会打电话给我，
但是我从来都不接的，这点老公你是知道的，那次是老板娘
接了我的电话，后来就互相大概发来3条信息吧，也就没事了，
不知道怎么的，也被老公你发现了，我当然也避免不了被骂
了一顿，后来我是彻底不用手机再联系了，开始玩手机qq，平
时就上班的时候会和人家qq，聊下，都不是我主动的，我就是
用手机把qq挂上，然后有消息发过来我就回，我保证我从来
都不是主动的，这点请老公相信我！我感觉就平时聊聊，一
点都没有影响到我们的夫妻感情，因为我也是有原则的人，
我不会做那些蠢事的，至于老公说聊天内容太恶心，我表示
诚恳的道歉，是我的不对~事情的经过就是这样，一共三次，
我保证不会有第4次，事不过三，就让他永远停留在这里！对
于这件事情老公说我的态度不诚恳，我想说下原因，因为我



从来没有背叛过老公，而且我已经保证，不会再有下次了，
从今天开始，以前的一切都过去了，我们都往后看吧，我保
证，我会努力改正的，请求老公的原谅！

最后就是最重要的一点，夫妻之间我们要互相信任，老公，
我对你发誓，我从来没有做对不起你的事情，你和淘淘就是
我生活的全部，我也希望老公不要辜负我对你的信任。以后
不要再说哪些气话了好吗？那样会伤了夫妻感情的，你经常
晚上十一二点才回来，我也很担心，我也会胡思乱想，但是
我相信你，相信你有做事的分寸，所以请你有什么事情就直
接跟我说，不要说些气话，让我去乱想，我们以后要多沟通
好吗？我多想每天下班回来跟你说说我上班的事情，也想听
你跟我讲讲你在家遇到的事情，可是你总是对我的事情不过
问，我想过问你的事情，你也嫌烦，这样不好的，以后我们
要多沟通！

老公，以后不管你心情好或是心情差，都不要拿我当发泄的
对象好吗？我感觉自己好可怜，你高兴理我就理我，不高兴
骂我就骂我，呼之则来，挥之则去的感觉真不好，老公我是
你老婆，不是你的一只狗，我也有情绪的，请你以后多关心
下我吧！

好了，亲爱的老公，我的检讨就写到这里吧，都是我的肺腑
之言，没有半句虚言，请你明察！最后再次恳求老公的原谅，
忘掉过去，我们还有大半辈子呢！

一直永远爱你的老婆！

检讨人：***

给老公检讨书反省自己篇三

亲爱的老公大人：



我有错！

由于长期照料女儿而忽略了你的存在，致使你在今天早晨终
于暴发了对我的不满，所以在我让你帮我买早餐时你充满火
药味的让我检讨自己的行为，并作出深刻的书面检讨，可我
挤破脑袋也没想出究竟错在哪里，于是打开电视看了半天终
于误出几条自己确实存在的问题。

一、昨天你擦地时我不该指手划脚指责你应该先擦哪儿后擦
哪儿，擦一间房涮一次拖把，可是亲爱的老公，稍微有点常
识的人都知道擦了厨房的拖把是不可以再擦客厅的，更不能
再擦卫生间，否则将会把油污、头发弄得到处都是，只会越
擦越脏。

二、昨天你要拿钱发现抽屉空空如也并质问我时我不该比你
还激动，还说反正我没花，等我静下来算帐时才发现钱全被
我败在商场打折的海洋里了，虽然我没买什么能拿得出门的
东西，可钱确确实实被我败了个一干二净，只好委屈老公大
人您吃几天干饭了。

三、当你批评我不要乱摆乱放鞋子衣服时，我不该反驳说这
里面基本上全是你的烂鞋臭袜子，要知道你是很要面子的，
一向以干净帅小伙自居，我听后头晕就晕吧，可我不该说本
姑奶奶比起你来简直就是一洁癖精！

四、每次出门你都不满我在镜前左照了右照，指责我出个门
捯饰得跟在家不一样，你一再地要求我要保持本色，可我总
不能蓬首垢面邋里邋遢不梳头不洗脸穿着家居服屁颠屁颠跟
在你后边出门吧，这倒是我的本色，问题是我主要考虑到这
副样子见人到时你会脸上挂不住的。

以上是我经过长时间深刻剖析找出的不足，希望老公大人您
能明鉴，看在我年龄比你小，皮肤比你白，体型比你瘦，样
貌比你好的份上你就原谅我的.过错吧，以后我会加以改正减



少每天惹你生气的次数，争取出门面子给你给的足足的。

满怀歉疚真心致歉并永远爱你的老婆

给老公检讨书反省自己篇四

送给我最伟大的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的`老婆：

遵照你的旨意，我已经反思了一千个轮回，思想斗争了n天n
夜，低下头来，悔恨难当，眼泪哗哗的。

经过，由于本人大脑短路，中枢神经失去控制，导致手失去
控制，而使手不小心打到你脸上去了。

事后，我就后悔了，深深的后悔了，我的手怎么能打到老婆
脸上去了。我的大脑这么偏偏就这个时候短路了。这么善解
人意，倾城倾国、国色天香天生丽质，可爱美丽大方与智慧
并重，普天壤其无俪，旷千载而特生的老婆。我的手怎么忍
心打。

请老婆大人消消气，您大人不记小人过，宰相肚里能撑船，
月落呜啼霜满天，夫妻双双把家还，原谅我的过错，老婆我
怕已经竭尽全力的改过自新了，希望我们在以后的日子里举
案齐眉，欣欣向荣，相敬如宾，彼此一心一意，永结同心。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

给老公检讨书反省自己篇五

亲爱的xxx：

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅



读：

（第一）20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

（第三）对于老婆的观点我只能做出接受或者执行，不能存
在讲理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反
抗这1点我做的非常的差我发脾气，小心眼，不理你甚至把你
弄哭的行为进行检讨我错了。

（第四）老婆我既然自己都没办法做到我又有什么能力要求
你跟我一样其实你已经为我付出了好多好多我还要怎么样呢？
我无法离开你，没有你我会很伤心，很难过很痛苦，失去你
我会很后悔。

（第五）每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善
于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的
就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

（第六）老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学
会以和平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者
是写错的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不才，
大吼大叫我是猪大猪头你就别跟我在生气了为了我们共同的
理想你就原谅我这1次吧我，保证以后在也不犯同样的错无了
为了弥补我的过错以后老婆说1我不说2。

此致



敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

给老公检讨书反省自己篇六

无敌可爱漂亮聪明勤劳勇敢善良真诚的老婆：

针对近期你非常非常忙，我特别特别闲的情况，我要对自己
这种可耻的行为向你做出深刻的检讨，老婆永远是对的，如
果不对时，请参照上一条：

我每天早上八点二十才上班，中午回来还可以午休，晚上下
班吃个饭，吃完还能躺在床上想东想西，相比起你每天日出
而作，日落而不得息，一天有五分之四的时间都在辛勤劳作，
我真是感到万分惭愧。在你面前，我就是只什么也不是的懒
虫，你的光辉而高大的形象把我照得自惭形秽、身影全无，
你就是柳州劳动人民的楷模，你的吃苦耐劳、艰苦奋斗是社
会主义硕果仅存的金子般的精神，我对你唯有顶礼膜拜加五
体投地。在这里，慵懒又无所事事的我要对你说一声：宝贝，
你辛苦啦！你的脏衣服臭袜子什么的以后通通扔给我，我包
了。

你每天都睡不够，早上都是拖着疲惫的身体去上班；中午好
不容易下了班，又没有时间休息，午饭才吃完就又要上班了，
有好些回你吃着吃着都睡着了；晚上下了班还得去练车，练
完车接着要去健身，健完身还要…你是我所知的除了总理以
外最忙的人了，看你这样我心疼得不得了，你要是瘦了的话
我该怎么办，所以，可以的话，我真想替你刷牙、替你洗澡、
替你吃饭、替你上厕所呀，好让你多腾出点时间来睡觉，嘎
嘎。



最近我老是稀里糊涂的做错事，而倒霉的都是你的电动车，
我觉得这样下去不行，不然早晚有一天，你的电动车会坏在
我的手里的，而那时，我将会坏在你的手里。所以，为了我
能更好更长久的为老婆服务，我要像关心你一样关心它，爱
护你一样爱护它，它脏了我给它洗澡，它饿了我给它打气充
电，它开心时我骑着它，它不开心时让它骑着我…我还要改
掉我奢侈浪费乱花钱的坏毛病，早餐明明吃一个馒头就可以
了的我却买了两个，时不时还买些不健康的零食来吃，如果
把这些钱省下来，能帮老婆买多少条漂亮裙子，多少双运动
鞋哟，我实在是太不会花钱了。以后不管是网上花钱还是用
现金都要跟老婆报备才行，还要定期发清单给老婆审查。晚
上闲着的时候要多跟老婆学习有用的知识，以便能随时听候
老婆调遣，要不折不扣的完成老婆交予的每一项任务，再苦
再累也不能有牢骚怨言，对于老婆指出的不足，不能反对，
一定要虚心接受并且要做到让老婆满意为止。

以上便是我近期的自我检讨，请老婆批阅！

蠢仔老公

20xx年4月18日

给老公检讨书反省自己篇七

遵照你的旨意，我在电脑前苦思冥想了近三十三分三十三秒，
喝了一口橙汁，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个年来的互相了解，我认为冰冰同学美丽温柔贤良，
勤奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你老公的我却在不
经意的状态下做了你不喜欢我做的事情------让你说你不愿
意说的`事。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是



讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

2保证以后你不愿意说的不会逼你说```违者――拔脚毛外加
捏手臂、拧耳朵

3以后绝对不会用那种冰冷的口气跟你说话违者――一个果冻
都不给我吃！

虽然我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我会慢慢改变成你最舒服的状态去爱
你了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，
帮我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你！就算全世界
离开你，还有一个我来陪你。在我们以后的日子里，我一定
会用我全部的热情投入进关于你的一切，不再让你失望。

检讨人：深爱你xxxx

给老公检讨书反省自己篇八

亲爱的老婆：

跟你争吵以后，我冷静下来仔细地反思了，发现我有大大小
小数十项错责。所以，递交这份检讨书向你做出我最深刻的
检查。

为了得到你的宽恕和包容，我愿意接受任何形式的惩罚，只
要你能够让我这么多错责有一次改过自新的机会。

经过反省，我总结出了今后我做事的几项原则：



第一，今后在处理我们的感情问题上我必须用心思考用心对
待，要用大脑思考自己应该怎么做。第二，以后讲话时候要
当心，不应该说一些冒犯你的话。第三，以后承诺你的事情，
均必须认真做到，做不到的事情就不承诺。第四，以后要什
么想法要事先跟你商量，避免与你发生矛盾。第五，以后遇
到你心情不好的事情，我必须放下手上工作认真听你倾诉，
安慰你照顾你体贴你关怀你。第六，以后再也不能够因为跟
朋友聚会而迟迟晚回。第七，以后你生气骂我的时候，我必
须做到”打不还手、骂不还嘴“。第八，以后认真履行一名
男儿应尽的义务。

今天就想到这里了，也就写到这了。希望你能够消消气，原
谅我。

签名：

时间：20xx年xx月xx日

给老公检讨书反省自己篇九

亲爱的好老婆：

12月22日我惹老婆生气了，我真的`好后悔。但是每次气一来
就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这点坏习惯。老
婆，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我的
态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒坦
坦，为了弥补我的过错，老婆让我干什么我就干什么，以后
日子里一定好好听老婆的话，好好珍惜以后的日子。

检讨人：

时间：


